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Abstract 

Objective: in this paper the Alarcon’s Gratitude Scale (GS) adapted for Argentinian adults is showed. 
Method: The GS was administered to 923 participants that were sampled as follows: (65% were women) 
with an average age of 31. The sample was randomly divided in two groups. An Exploratory method of 
Factor Analysis (EFA) was conducted using one of the sub-samples, at the same time, through a Confir- 
matory method of Factor Analysis (CFA) the other group’s structure results from EFA were corroborated. 
Also, in order to get factors, based on the polychoric correlation matrix and the optimal implementation 
of parallel analysis, for determining the number of dimensions, weighted least squares method (EFA) were 
used; taking into account that parameters were estimated through weighted least squares method, The EFA 
was based on the polychoric correlation matrix. 

Results: while the factorial structure of the GS was three-dimensional, the scores got from Argentine 
version showed evidences of uni-dimensionality. A 12 items single factor model showed 51.28% of variance 
and ordinal alpha was .91. Relationships between the gratitude score and socio-demographic variables such 
as gender, age, place of residence and maximum level of education reached were explored, showing as 
results evidence of convergent validity between the Argentine version of Alarcon’s Gratitude Scale of Lima 
and Auné, Abal and Attorresi’s Social Behavior Scale. 

Conclusions: It is concluded that the psychometric properties evidenced in the EFA and in the CFA as well as 
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Resumen 

Objetivo: La investigación tuvo como fin la adaptación para adultos argentinos de la Escala de Gratitud de 
Alarcón (EG). 

Método: La EG se administró a 923 participantes (65% mujeres) cuya media de edad fue de 31 años. Se 
separó la muestra en dos partes en forma aleatoria. Con una de las submuestras se realizó un Análisis 
Factorial Exploratorio (AFE) mientras que sobre la otra submuestra se corroboró la estructura hallada en el 
AFE mediante un Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). El AFE se efectuó mediante el método de mínimos 
cuadrados no ponderados robustos para la extracción de los factores en base a la matriz de correlaciones 
policóricas y la implementación óptima del análisis paralelo para la determinación del número de dimen- 
siones. El AFC también se basó en la matriz de correlaciones policóricas, estimándose los parámetros con el 
método de mínimos cuadrados ponderados robustos. 

Resultados: Mientras que la estructura factorial de EG era tridimensional, los puntajes de la versión 
argentina mostraron evidencias de unidimensionalidad. Un modelo monofactorial de 12 ítems describió el 
51.28% de la varianza. El alfa ordinal fue de .91. Se exploraron relaciones entre el puntaje en gratitud y las 
variables sociodemográficas género, edad, zona de residencia y nivel máximo de educación alcanzado. Se 
obtuvieron evidencias de validez convergente con la Versión Argentina de la Escala de Felicidad de Lima de 
Alarcón y la Escala de Conducta Prosocial de Auné, Abal y Attorresi. 

Conclusiones: Se concluye que las propiedades psicométricas evidenciadas en el AFE y en el AFC así como 
el resultado del análisis de la validez convergente de la versión argentina de la EG resultan adecuados. Dada 
la relación negativa de la gratitud con el neuroticismo, la depresión y la tasa de suicidio, esta escala puede 
ser utilizada en intervenciones de corte clínico y psicosocial. Al ser unidimensional, el puntaje total de la 
escala es el puntaje en gratitud, siendo así muy sencilla para administrar y puntuar. 
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