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Obijetivo: La conciencia fonoldgica es una habilidad metalinguistica que permite acceder a la estructura
de la lengua oral mediante el reconocimiento y la manipulacién de los elementos fonoldgicos del habla.
Diversos estudios han sustentado la importancia de estimular las habilidades de la conciencia fonoldgica

Correspondencia de en nifios preescolares, con el fin de mejorar la adquisicion de la habilidad lectora. Sin embargo, los

autores: ) 9 . . -
yepezn@uninorte.edu.co programas de estimulacion reportados en la literatura han sido creados para nifios en etapa escolar. El
marysourdis@hotm:ailcbm objetivo del presente estudio es evaluar la utilidad del programa de estimulacion de la sensibilidad a la
slewis@uninorte.edu.co rima y a la segmentacion en nifios de preescolar.

cdelosreyes@uninorte.edu.co Método: En este estudio participaron 69 nifios entre 3 y 4 afios de edad de un jardin infantil de la ciudad

de Barranquilla, quienes fueron divididos aleatoriamente en tres grupos (dos de estimulacion y uno de
lista de espera). El programa de estimulacidn fue realizado en sesiones grupales durante una hora y media,

dos veces por semana durante nueve meses.
Recibido: 09-01-19 &

Aceptado: 31-05-19 Resultados: Los grupos que recibieron la estimulacién aumentaron su habilidad para la segmentacion,
Publicado: 01-07-19 incluso una vez retirada la estimulacion.

Conclusiones: La utilidad del programa de estimulacién resalta la importancia de incluir la estimulacion de
las habilidades de conciencia fonoldgica en el contexto educativo.
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Abstract

Objective: Phonological awareness is a metalinguistic ability that allows understanding the structure
of the oral language, manipulating, and recognizing the speech’s basic phonological elements. Several
studies have shown the importance of phonological awareness stimulation in preschoolers to improve
their initials reading skills. However, all stimulation programs reported in the literature have been designed
for schoolers. This study was aimed to evaluate the usefulness of stimulation program for rhyme and
segmentation sensitivity in preschool children.

Method: The sample consisted of 69 children aged between 3 and 4 years old assisting to a Kindergarten
in Barranquilla, Colombia. Children was randomly assigned to 3 groups (2 stimulations and 1 in waiting list).
Stimulation program was carried out in sessions of 1.5 hours twice a week, for nine months.

Results: Show there was an increase in the segmentation abilities in groups that received stimulation. This
increment was even present after the stimulation was removed.

Conclusions: The usefulness of the stimulation program highlights the importance of including stimulation
of the phonological conscience abilities in educational contexts.

Keywords: phonological awareness, rhyme sensitivity, segmentation sensitivity.
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1. INTRODUCCION

La conciencia fonoldgica (CF) es la habilidad para analizar y fraccionar los
elementos del lenguaje (sonidos, rimas, fonemas, palabras), y de realizar
procedimientos multiples y complejos sobre ellos, como por ejemplo, identi-
ficar las rimas y diferenciar silabas y fonemas (Galicia Moyeda & Zarzosa
Escobedo, 2014; Gédmez, Duarte, Merchan, Aguirre & Pineda, 2007; Jiménez,
Guzman & Rodriguez, 2009). Teniendo en cuenta su gran relacién con la
capacidad lectora, la CF es actualmente una de las habilidades que mejor
predice el aprendizaje de la lectura (Arancibia, Bizama & Sdez, 2012).

Todos los procesos fonoldgicos encerrados en la nocién de CF se desarrollan
en diferentes niveles de complejidad cognitiva, que van desde distinguir
los sonidos que distinguen las palabras hasta otros mas complejos, como
la habilidad para segmentar palabras, o pronunciarlas excluyendo o adicio-
nandoles fonemas (Carrillo, 1994; Defior, 1996; Lonigan, Burgess & Anthony,
1998).

El desarrollo de estos niveles de complejidad va de la mano con la evolucion
del sistema nervioso. Se estima que el desarrollo de la CF tiene lugar entre los
4y 8 afios de edad, y suele seguir un ciclo que va desde la conciencia sildbica
(conciencia de que las palabras estdn formadas por unidades llamadas
silabas) hasta la manipulacion de habilidades fonémicas relacionadas con la
lectura y la escritura (como omitir o sustituir fonemas) (Anthony & Francis,
2005). Todas estas habilidades han demostrado ser independientes del nivel
socioecondmico y coeficiente intelectual (Lonigan et al., 1998), por lo que
muchos investigadores concuerdan en que el desarrollo de las habilidades
de CF depende, en gran medida, de la estimulacién (Morais, Cary, Alegria,
& Bertelson, 1979; Perfetti, Beck, Bell, & Hughes, 1987; Varela et al., 2014;
Vargas & Villamil, 2007).

Segun Defior (1996), la CF tiene componentes basicos, dentro de los cuales
pueden distinguirse por lo menos 15 procesos diferentes, desde reconocer si
una palabras es larga o corta, hasta omitir o invertir silabas. Por otra parte,
Carrillo (1994) agrupa todos estos procesos en dos componentes principales:
rimas y conciencia segmental. Las rimas, capacidad de reconocer palabras
qgue suenan de forma parecida, pero que tienen un significado diferente,
preceden el aprendizaje normal de la lectura; mientras que la conciencia
segmental, definido como el conocimiento consciente y explicito de cada una
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de las unidades fonéticas que constituyen las palabras, evoluciona de forma
simultdnea con el aprendizaje del proceso lector.

Aunque es claro que para que el aprendizaje de la lectura resulte exitoso
es preciso que la CF sea estimulada, no es necesario que un nifilo en etapa
preescolar esté completamente consciente del sistema sonoro de su lenguaje
para que aprenda a leer. Por el contrario, basta con que el nifio haya obtenido
un minimo nivel de CF que facilite expresar las pautas de correspondencia
grafema-fonema (Porta, 2008).

Conseguir un minimo nivel de CF permitira lograr destrezas lectoras elemen-
tales, como la conversién de grafemas a fonemas (Agencia Andaluza de
Evaluacion Educativa, 2012), lo que posteriormente facilitard el desarrollo
de tareas fonoldgicas mas complejas, como la segmentacion, para analizar
y separar conscientemente los fonemas que componen las palabras (Alegria,
Pignot, & Morais, 1982; Jiménez et al., 2009). Esto, finalmente, permitira el
desarrollo de todos los procesos lectores, los que a su vez, seguirdn estimu-
lando la CF, generando asi una interaccidn reciproca entre la CF y el proceso
lector.

Por otra parte, estimular la CF es cada vez mds importante por dos razones
principales. En primer lugar, debido a la estrecha relacién que guarda con
los procesos de lectura. La CF es responsable de la identificacion y manipu-
lacion de las unidades fonoldgicas del lenguaje, por tanto, es una habilidad
esencial en el proceso de adquisicion de la lectura. En segundo lugar, debido
al aumento en la prevalencia de las dificultades de lectura. Actualmente,
se estima que por lo menos un 10 % de nifios en edad escolar manifiestan
dificultades en este tipo de aprendizaje (Arango et al., 2010). Este porcentaje
varia, sin embargo, en diferentes estudios. De acuerdo con Pichot, Lopez-lbor
Alifio y Valdés-Miyar, (1995), en Estados Unidos la prevalencia de trastorno
de lalectura es de 4 %. En Colombia, la estimacién es de 3,32 %, siendo mayor
en nifios que en nifias (De los Reyes Aragon et al., 2008). La diferencia entre
los resultados de estos estudios puede radicar en la utilizacidon de diferentes
criterios de evaluacion de la alteracién.

Estas dos razones han hecho que el desarrollo de programas de estimu-
lacién de CF sea cada vez mayor. En este sentido, Espafia lidera actualmente
la produccién de estos programas para nifios de habla hispana (Arancibia
et al., 2012). Uno de los mds conocidos fue propuesto por Jiménez y Ortiz
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(2000), denominado Programa de Estimulacion de la Conciencia Fonoldgica
(PECONFQ), que se caracterizd por la complejidad progresiva de las tareas
fonolégicas. Comprendia actividades como la adicidn e inversion de silabas
o fonemas, segmentacién, conteo, entre otras. Estas mismas tareas fonolo-
gicas hacen parte de otros programas también desarrollados en Espafia, que
tienen como objetivo comprobar la influencia de la ensefianza de habili-
dades fonoldgicas en el acceso a la lectura y la escritura (Jiménez Calvillo &
Rodriguez, 2017; De la Calle, Aguilar & Navarro, 2016; Fresneda, Gutiérrez,
Antonio & Mediavilla, 2017; Gutiérrez-Fresneda, 2017; Ortega, Pérez &
Ayllén, 2016; Ygual-Fernandez & Cervera-Médina, 2016).

En Latinoamérica, quien lidera el disefio e implementacidon de programas de
estimulacién de la CF, sin duda, es Chile. Todos estos programas tienen como
objetivo en comun evaluar los efectos de un programa de intervencion de
CF sobre el aprendizaje del proceso lector (Arancibia et al., 2012; Bizama,
Arancibia & Saez, 2013; Consoli & Gabriel, 2011). Estos programas se desarro-
llaron en diferentes sesiones disefiadas como lecciones, dos o tres veces por
semana y con una duracién de 25 a 30 minutos. La mayor cantidad de activi-
dades o tareas combinaron estimulos visuales y auditivos y se agruparon en
ejercicios de conciencia léxica, conciencia sildbica y conciencia fonémica.
Por otra parte, en paises como Argentina, México, Ecuador, Uruguay y Peru,
también se han desarrollado algunos programas para estimular la CF en
nifios pre-lectores (Alegria, 2015; Damian & Tello, 2010; Galicia Moyeda,
2017; Meza & Toscano Vila, 2012; Montalvo-Valiente, 2014; Porta, 2012;
Rivera, 2016; Trias, Cuadro & Costa, 2009). Estos programas han demostrado
mejorar el aprendizaje del proceso de lectura de los participantes y suelen
tener caracteristicas muy similares en lo referente a sus objetivos, disefio,
implementacién y resultados.

En Colombia solo existe un estudio publicado; su objetivo fue estimular
la CF o algunas de las habilidades metalinglisticas relacionadas con el
desarrollo del proceso lector. En el estudio liderado por Meneses et al.,
(2012), la muestra estuvo conformada por nifios de edades entre los 4y 7
afos. Esta investigacidn tuvo caracteristicas muy parecidas a los programas
desarrollados en otros paises latinoamericanos, ya que se incluyeron activi-
dades como la estimulacién a la segmentacidon de palabras en silabas y
fonemas, identificacidon de sonidos iniciales y rimas, y representacién de
fonema-grafema, entre otros ejercicios de conciencia |éxica, conciencia
sildbica y conciencia fonémica. Estos ejercicios se desarrollaron a través de
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actividades en presencia o ausencia de un modelo, con estimulos auditivos,
visuales y kinestésicos. Los resultados de esta investigacidon sugieren que
el entrenamiento en habilidades metalingisticas facilita la adquisicidn
del cédigo alfabético en los participantes, y el desarrollo de habilidades
de diferenciacién de sonidos iniciales, la deteccién de rimas, asi como el
desarrollo de habilidades de segmentacion fonémica y representacion
fonema-grafema (Meneses et al., 2012).

A pesar de no existir mas estudios publicados que reporten la utilidad de
programas de estimulacién de la CF en Colombia, si parecen existir estrategias
facilitadoras que influyen en el normal desarrollo de las habilidades pre-lec-
toras y de adquisicion de la lectura tanto en el contexto pedagdgico, como
terapéutico (Sastre, Celis, Roa & Luengas, 2017). De igual forma, existen guias
didacticas y médulos para el aprestamiento lector, que incluyen, ademas de
informacion acerca de como se ensefia y cdmo se aprende al leer, la impor-
tancia de la creatividad en el desarrollo del mismo vy las dificultades que se
pueden presentar durante el desarrollo (Alvarez, 2004).

Asi pues, resulta fundamental propiciar el desarrollo de habilidades de CF
en niflos prelectores y en la etapa de lectura inicial (Arancibia et al., 2012).
La estimulacién de estas habilidades antes de los 4 afios de edad influye
de manera favorable en el aprendizaje del proceso lector; sin embargo,
los programas de intervencién desarrollados con este objetivo no han sido
desarrollados para estas edades. El objetivo de este estudio fue evaluar el
efecto de un programa de estimulacién de la sensibilidad a la rima y a la
segmentacion en nifios de nivel de guarderia.

2. METODO
2.1. Participantes

La muestra estuvo conformada por 69 nifios en nivel de guarderia de un
colegio bilinglie de la ciudad de Barranquilla, entre los 3 y 4 afios de edad,
qguienes cumplieron los siguientes criterios de inclusién: 1) Estar matri-
culado en el grado de guarderia del colegio participante del estudio y 2) no
tener dificultades académicas o alteraciones neurolégicas o psiquiatricas
reportadas. La muestra fue dividida de manera aleatoria en tres grupos,
similares en edad, sexo y nivel inicial en identificacion de rimas, corres-
pondencia fonémica, discriminacion fonémica e identificacidon de palabras
(Tabla 1).
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Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 P
FRECUENCIA (%) FRECUENCIA (%)  FRECUENCIA (%)
Sexo ,984
Masculino 14 (60,9) 13(59,1) 14 (58,3)
Femenino 9(39,1) 9(40,9) 10 (40,6)
Edad 770
3 afios 21(91,3) 20 (31,3) 23(95,8)
4 afios 2(8,7) 2(9,1) 1(4,2)
MEDIA (DE) MEDIA (DE) MEDIA (DE) P
Sensibilidad a la 1,55 (1,3) 1,00 (1,0) 0,91 (1,0) 128
rima
Co”f“p?”qe““a 0,09 (0,4) 0,55 (0,9) 0,32 (0,8) 116
onemica
Discriminacion 0,18 (0,6) 0,50 (0,7) 0,50 (0,9) 242
fonémica
\dentificacion de 0,55 (1,3) 1,36 (1,3) 0,77 (0,9) 069
palabras

2.2. Instrumentos
2.2.1. Evaluacion

Para la evaluacion de la sensibilidad a la rima y a la segmentacién se utilizd
una escala de evaluacion tipo Likert que incluyé la evaluacién de cuatro
dimensiones: 1) Identificacidn de rimas: capacidad para reconocer que dos o
mds palabras suenan muy parecido pero que tienen significados diferentes.
2) Correspondencia fonémica: capacidad para identificar el fonema escrito
de acuerdo con el fonema escuchado. 3) Discriminacion fonémica: capacidad
para diferenciar los fonemas presentados. 4) ldentificacion de palabras:
capacidad para identificar si una palabra es corta o larga. La ejecucion de
cada uno de los items de la escala fue valorada teniendo en cuenta los
siguientes criterios: (5) excelente, (4) notable, (3) bueno, (2) aceptable, (1)
minimo aceptable y (0) necesita ayuda.

2.2.2. Programa de intervencidn

Para la intervencidn, se disefié un programa de ejercicios de estimulacidn
de la sensibilidad a la rima y a la segmentacion, los cuales fueron realizados
de manera grupal durante una hora y media, dos veces por semana durante
nueve meses. Cada sesidn iniciaba recordando a los nifios la actividad de
la sesion anterior. De acuerdo con el objetivo e indicador de logro de cada
sesion se realizaban los diferentes ejercicios, por ejemplo, el objetivo de una
de las primeras sesiones fue estimular la sensibilidad a las rimas a través
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de juegos de palabras con rimas, en los que a los nifios se les mostraban
pares de objetos o dibujos, cuyos nombres rimaran con algunos, mientras
otros no rimaban con ninguno. Ademas, se les preguntaban cuales sonaban
igual y cuales no. Para esto, se utilizaban objetos como una casa y una taza, y
laminas ilustradas con imagenes como un pato y un gato. Esta actividad tenia
una duracién de unos 15 minutos, y posteriormente se realizaban actividades
o ejercicios similares que se encontraban establecidos en un cronograma,
hasta completar la hora y media de estimulacién. En la Tabla 2 se mencionan

algunas de las actividades realizadas.

Tabla 2
Actividades de estimulacién realizadas

ACTIVIDAD
Sensibilidad a la rima . Rimar las instrucciones con cantos
. Ensefiar rimas
. Memorizar rimas y versos
. Completar rimas conocidas
. Levantar la mano o aplaudir cada vez que escuchan
determinada palabra en un verso
. Lectura de libros con rimas: cuentos, retahilas, versos
. Repetir, cantar, seguir canciones con rimas
. Realizar gestos y representaciones de acuerdo al
contenido de canciones
. Jugar a las rimas con los nombres de los nifios, com-
pafieros, padres y profesores
. Jugar a las rimas con adivinanzas
. Jugar al teléfono roto con palabras que tengan rimas
Sensibilidad a la segmentacion . Escuchar sonidos
. Escuchar canciones con juegos de sonidos
. Separar oraciones en palabras: aplaudir cada palabra
. Sensibilizacion a oraciones largas/cortas
. Escuchar nombres: identificacion de sonidos
. Enfatizar el sonido inicial de cada nombre de los
nifios: identificar sonidos
. Alargar el sonido inicial de los nombres de cada nifio
y de los compafieros
. Jugar con los sonidos iniciales de los nombres de los
padres de cada nifio
. Reconocer y producir el sonido inicial de su nombre
(cada nifio)
. Escuchar oraciones y separar palabras
. Tocar un instrumento musical separando palabras
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2.3. Procedimiento

En primer lugar, se invitd a los colegios a participar en el estudio.
Posteriormente, se hicieron reuniones con los padres de familia de los
estudiantes, con el fin de dar a conocer el proyecto y conseguir el consenti-
miento para la participacion de sus hijos. Una vez firmado el consentimiento
informado, se dividié en tres grupos a los 69 participantes que cumplieron
los criterios de inclusidn y obtuvieron autorizacidon de sus padres. A estos
participantes se les evaluaron las habilidades de sensibilidad alarimayala
segmentacidn, a través de la rubrica disefiada. El proceso de estimulacién se
realizé de manera diferente en cada grupo, tal como se muestra en la Tabla 3.
Posterior a cada trimestre, se realizé una nueva evaluacion de la sensibilidad
a la rima y a la segmentacion. Finalmente, se tabularon los resultados y se
realizaron los analisis estadisticos.

Tabla 3
Procedimiento de rehabilitacion por grupo

TRIMESTRE 1 TRIMESTRE 2 TRIMESTRE 3
Grupo 1 X X X
Grupo 2 X 0 X
Grupo 3 0 X X

2.4. Anadlisis estadisticos

Se realizaron cuatro ANOVA de medidas repetidas de 3x4 (tres grupos y cuatro
tiempos de evaluacidn) con el fin de evaluar el efecto del programa sobre
cada una de las cuatro habilidades estimuladas. Adicionalmente, se realizd
un ANOVA de medidas repetidas de 3x4 teniendo en cuenta la puntuacion
total obtenida por los estudiantes en el instrumento de medicién.

2.5. Conflicto de intereses

No existieron conflictos de intereses durante la ejecucién de este proyecto.

3. RESULTADOS
3.1. Puntuacion total

Los resultados del ANOVA de medidas repetidas permitieron observar un
efecto principal por tiempo, F(3,189) = 644.500, p < .001, con un tamafio del
efecto grande r > 0.8. Los analisis post hoc revelaron que las puntuaciones
de todos los grupos mejoraron con el paso del tiempo (p <,001); es decir, se
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observé una mejoria en cada medicidn posterior para todos los grupos. No se
observé efecto principal por grupo.

Sin embargo, se observd una interaccion de tiempo por grupo, F(6,189) =
7.538, p <,05. Los analisis post hoc revelaron que Unicamente en la segunda
evaluacién se encontraron diferencias significativas entre los grupos (p <,01),
obteniendo un puntaje superior los grupos que si recibieron intervencién en el
primer trimestre. No se observaron diferencias significativas entre los grupos
en los otros tiempos de intervencién. Este resultado sugiere que, aunque
todos los grupos mejoraron con el tiempo, esta mejora fue significativamente
mayor en aquellos que habian recibido la estimulacién. Adicionalmente,
los resultados muestran que los beneficios obtenidos de la intervencidn se
mantenian a pesar de que se retirara el programa de estimulacién (Grafica 1).
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1.5

0.5

LB Evaluacion 1 Evaluacion 2 Evaluacion 3

oy Grupo 1 ==J¢ Grupo2 ss4g++ Grupo3

Grafica 1. Promedio de puntuaciones totales a lo largo del tiempo

3.2. Sensibilidad a la rima

Los resultados del ANOVA de la puntuacion de identificacién de rimas muestra
que existié un efecto principal por tiempo F(3,189) = 336.036, p < ,001, con
un tamafio del efecto grande r > 0,8. Los andlisis post hoc revelaron que las
puntuaciones de todos los grupos mejoraron con el paso del tiempo (p <,001);
es decir, se observd una mejoria en cada medicion posterior para todos los
grupos. No se observo efecto principal por grupo (p >,001).
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Adicionalmente, se observd una interaccion tiempo x grupo, F(6,189) =
5.320, p <,01, sin embargo, el tamafio del efecto pequefio r=1.44. Los analisis
post hoc mostraron que posterior a la segunda evaluacién el grupo que no
fue intervenido durante el primer trimestre tuvo un desempeiio significati-
vamente menor que el grupo 2 (I-R-1), p <,05. No se observaron diferencias

significativas en ningun otro tiempo de evaluaciéon (Grafica 2a).

Por su parte, los resultados del ANOVA de la puntuacién de correspondencia
fonémica mostraron un efecto principal por tiempo F(3,189) = 409.011, p <,001,
con un tamaiio del efecto grande r > 0,8. Los analisis post hoc revelaron que
todos los grupos mejoraron sus desempeiios a través del tiempo. No se observo

efecto principal por grupo ni interacciones (Grafica 2b).

Teniendo en cuenta los resultados en las tareas de sensibilidad a la rima y
correspondencia fonémica, la intervencién no parece tener un efecto sobre

la sensibilidad a la rima de los participantes.

2a. Identificacién de rimas
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2b. Correspondencia Fonémica
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Grafica 2. Promedio de puntuaciones de sensibilidad a la rima a lo largo del tiempo.

3.3. Sensibilidad a la segmentacion

Los resultados de los ANOVA de medidas repetidas para la sensibilidad a la
segmentacidon mostraron un efecto principal por tiempo tanto para la discri-
minacién fonémica [F(3,189) = 437.980, p <,001, r > 0,8], como para la identi-
ficacidn de palabras [F(3,189) = 316.626, p <,001, r > 0,8]. Los andlisis post
hoc revelaron que las puntuaciones de todos los grupos mejoraron con el
paso del tiempo en ambas dimensiones (p < .001); es decir, se observé una
mejoria tanto para habilidad de discriminacién fonémica como para la identi-
ficacidn de palabras en cada medicién. No se observaron efectos principales
por grupo.

Se observd una interaccion de tiempo x grupo en ambas dimensiones [discri-
minacion fonémica: F(6,189) = 5.908, p < ,001. Identificacidn de palabras:
F(6,189) = 9.095, p < ,001]. Los andlisis post hoc revelaron que Unicamente
en la segunda evaluacidn se encontraron diferencias significativas entre los
grupos (p <,05), obteniendo un puntaje superior los grupos que si recibieron
intervencidn en el primer trimestre. No se observaron diferencias significa-
tivas entre los grupos en los otros tiempos de intervencién. Este resultado
indica que todos los grupos aumentaron con el tiempo la habilidad de discri-
minacién fonémica y de identificacién de palabras, sin embargo, esta mejora
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fue significativamente mayor en aquellos que habian recibido la estimu-
lacion. Adicionalmente, los resultados muestran que los beneficios obtenidos
de la intervencion se mantuvieron a pesar de que se retird el programa de

estimulacién (Grafica 3).

3a. Discriminacidon Fonémica
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Grafica 3. Promedio de puntuaciones de sensibilidad a la segmentacién a lo largo del

tiempo.
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4. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto del programa de estimu-
lacién de la sensibilidad a la rima y a la segmentacion en nifos del nivel de
guarderia. Los resultados mostraron que el programa mejoro la sensibilidad
a la segmentacidn; sin embargo, no tuvo ningun efecto sobre la sensibilidad
alarima.

Estos resultados son consistentes con los estudios previos, ya que sugieren
gue la CF no aparece repentinamente, sino que es el resultado de un apren-
dizaje gradual, debido a que los nifios desplazan su atencion desde los
aspectos significativos del lenguaje hacia la conciencia de su estructura y de
la unidades o segmentos que lo componen (Defior, 2008). Ademas, confirman
también que la intervencion de la CF en el aula es un factor determinante en
el desarrollo de las habilidades metalingtiisticas, por lo cual es necesaria su
inclusion como parte integral de los curriculos escolares (Anthony & Francis,
2005; Carnio & Santos, 2005; Marquez & De La Osa, 2003).

Por otra parte, los resultados muestran que el programa no tuvo influencia
sobre la sensibilidad a la rima. Este resultado podria ser explicado debido
a que el disefio curricular de la institucion educativa en donde se realizd el
programa de intervencién sigue un marco metodolégico de “Ensefianza para
la comprensién”. Segun este disefio, todas las actividades desarrolladas en
preescolar son estructuradas y creativas practicas vivenciales, que buscan
provocar una experiencia enriquecedora de la vida preescolar. Por ejemplo,
dentro de las actividades iniciales desarrolladas en el nivel de guarderia de
esta institucion, se incluyen ejercicios como canciones con rimas, équé rima
con...?, lectura de poesias o versos, completar frases, entre otros. Teniendo
en cuenta que de todas las dreas de la CF una de las primeras en trabajarse
en nivel de guarderia es la conciencia de la rima, estos ejercicios hacian parte
del dia a dia de los nifios participantes. Este tipo de ejercicios diarios pueden
ser, sin duda, considerados como estimulacion de la sensibilidad a la rima. En
otras palabras, el colegio estimuld todo el tiempo y de manera natural la sensi-
bilidad a la rima, por lo que la participacién en el programa no tuvo ningun
efecto. En contraste, la sensibilidad a la segmentaciéon no era estimulada
de manera espontanea y, por lo tanto, si se beneficié del programa. En un
estudio realizado por De los Reyes-Aragdn et al. (2016), se demostrd que
diferentes dimensiones del desarrollo, incluyendo el lenguaje, responden a
la estimulacidon natural del ambiente; mientras que otras requieren de una
estimulacién mas activa por parte de padres, tutores o educadores.

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico.22.42.3508



Natalia Suarez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragon

En este mismo sentido, la literatura cldsica sobre CF ha evidenciado que
tanto los nifios pre-lectores (Cossu, Shankweiler & Liberman, 1988) como las
personas analfabetas (Morais et al., 1979) tienen una gran dificultad para
segmentar las palabras en sus fonemas, pero, en cambio, la deteccién de
las rimas resulta ser una tarea mas sencilla. De hecho, los resultados de
diversos estudios de estimulaciéon de la CF sugieren que los nifos pre-lectores
hispanos son capaces de llevar a cabo eficientemente tareas de identificacion
de rimas. Esto demostraria que esta habilidad esta desarrollada en la mayoria
de los nifios pre-lectores e incluso en personas sin educacion formal (Carrillo,
1994; Jiménez, 1992; Jiménez & Ortiz, 2000).

Por otra parte, no todas las habilidades fonolégicas de los nifios pre-lectores
son efecto de una ensefanza explicita durante los afos de jardin infantil
(Bravo Valdivieso, 2002). En algunos casos, las habilidades pueden adqui-
rirse por medio de aprendizajes implicitos a través de juegos psicolingdiis-
ticos como imitacién de sonidos, palmadas, articulacién de silabas simples
y la exposicidn natural que tienen los niflos desde que nacen, a los cantos
de rondas infantiles, rimas, cuentos, juegos y la estimulacién de lenguaje
oral y escrito que reciben del entorno familiar (Serrano, 2006). El uso de
ejercicios como conteo de sonidos con palmas o con percusién, como los
utilizados en el programa de estimulacién, son claramente un ejemplo de
este tipo de aprendizaje implicito. De hecho, uno de los principales principios
de la estimulacién cognitiva es el uso de estrategias de diferentes modali-
dades sensoriales y de actividades que estimulen el uso de funciones cogni-
tivas alternativas o colaborativas (De los Reyes Aragdn, Moreno & Arango-
Lasprilla, 2011; Mateer, 2006).

Otro de los resultados obtenidos en este estudio demuestra que los partici-
pantes obtuvieron beneficios de la intervencidn, los cuales se mantuvieron
a pesar de que se retird la estimulacion. Este resultado se explica a partir
de la participacion fundamental de la memoria fonoldgica en el desarrollo
de la estrategia de recodificacién fonoldgica. Asi pues, las palabras escritas
o escuchadas se descomponen en sus elementos sonoros y se conservan
en la memoria a corto plazo (Gathercole & Baddeley, 1993). Ademas, si
este almacén de memoria a corto plazo trabaja eficientemente, los demas
recursos cognitivos estarian disponibles para asociar los sonidos individuales
en la produccién de la palabra y facilitaria la produccion de su significado en
la memoria a largo plazo (Torgesen, Wagner & Rashotte, 1994).

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico.22.42.3508



Natalia Sudrez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragon

Los resultados de este estudio deben ser interpretados teniendo en cuenta
algunas limitaciones. En primer lugar, la implementacion del programa en
una sola institucién educativa bilinglie y el tamafio de la muestra limita la
posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos. Futuros estudios
deben aumentar el tamafio de la muestra e incluir estudiantes de colegios
monolinglies. De esta manera, se podria evaluar la influencia de la ensefianza
en varios idiomas en el beneficio obtenido del programa. Por otra parte, no
se evaluo el efecto de la intervencion sobre la CF a largo plazo ni sobre otras
habilidades académicas y cognitivas. Futuros estudios deberdn basarse en
disefos longitudinales e incluir medidas cognitivas y académicas.

A pesar de estas limitaciones, los resultados de este estudio tienen impor-
tantes implicaciones desde el punto de vista educativo. La estimulacion de la
CF despliega una “zona de desarrollo préximo (ZDP)” entre el lenguaje oral
y el aprendizaje de la lectura inicial, estructurdndose este concepto como
una zona de desarrollo potencial previa al desarrollo real de los nifios partici-
pantes, proceso que se sustenta con el apoyo del docente (Bravo Valdivieso,
2002). La ZDP no se refiere a un estado mental estatico que se determina
mediante pruebas que definen el nivel de desarrollo ya alcanzado, sino que
se entiende como un drea cognitiva dindmica del desarrollo, que cambia y
evoluciona a través de la intervencidn externa y que tiene una meta a la que
llegar, en este caso aprender a leer. Por tanto, la estimulacién de alguno de
los componentes de la CF, como en este caso la sensibilidad a larimayala
segmentacion, posibilitaria el éxito en el proceso lector.

En conclusidn, el programa de estimulacién de la CF mejord la sensibilidad
a la segmentacion de los participantes; sin embargo, no tuvo ningun efecto
sobre la sensibilidad a la rima. Los hallazgos resaltan la importancia de incluir
la estimulacién de las habilidades de CF en el contexto educativo, con el fin
de generar mejores condiciones para el aprendizaje de la lectura.

Financiamiento: Este estudio fue realizado de manera solidaria, sin financiacion.

REFERENCIAS

Agencia Andaluza de Evaluacion Educativa (2012). Guia de evaluacion de destrezas
lectoras. Recuperado de: http://www.juntadeandalucia.es/educacion/agaeve/
docs/Guia_de_evaluacion_de_Destrezas_lectoras_Primaria.pdf

Alegria, J., Pignot, E., & Morais, J. (1982). Phonetic analysis of speech and memory
codes in beginning readers. Memory & Cognition, 10(5), 451-456, https://doi.
org/10.3758/BF03197647.

Alegria, K. (2015). Influencia del programa “Hablemos” para el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial de la I.E.A.

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico.22.42.3508



Natalia Suarez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragén

Eduardo Forga [Tesis de pregrado]. Universidad Peruana Unidn, Lima, Pera.
Recuperado de: http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/193/
Karol_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alvarez, A. (2004). Aprestamiento de la lectoescritura: guia diddctica y mddulo.
Medellin, Antioquia: Departamento de publicaciones FUNLAM. Recuperado
de: http://virtual.funlam.edu.co/repositorio/sites/default/files/repositorioar-
chivos/2010/10/aprestlectoescritura.643.pdf

Anthony, J., & Francis, D. (2005). Development of phonological awareness. Current
Directions in Psychological, 14(5), 255-259. https://doi.org/10.1111/j.0963-
7214.2005.00376.x

Arancibia, B., Bizama, M., & Saez, K. (2012). Aplicacién de un programa de estimu-
lacién de la conciencia fonoldgica en preescolares de nivel transicion 2 y alumnos
de primer afo basico pertenecientes a escuelas vulnerables de la Provincia de
Concepcion, Chile. Revista Signos, 45(80), 1-2. https://doi.org/10.4067/S0718-
09342012000300001

Arango, C. A., Buitrago, N. M., Mesa, M. E., Zapata, VY., Castafio, D. P., & Hernandez,
C. A. (2010). La reflexion metacognitiva asociada al aprendizaje de la escritura en
estudiantes de preescolar y primero de bdsica primaria con diferentes ritmos de
aprendizaje (Tesis sin publicar). Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.

Bizama, M., Arancibia, B., & Sdez, K. (2013). Intervencidon psicopedagdgica temprana
en conciencia fonoldgica como proceso metalingliistico a la base de la lectura en
nifios de 5 a 6 afios socialmente vulnerables. Estudios Pedagdgicos, 39(2), 25-39.
http://dx.doi.org/10.4067/5S0718-07052013000200002

Bravo Valdivieso, L. (2002). La conciencia fonologica como una zona de desarrollo
proximo para el aprendizaje inicial de la lectura. Estudios Pedagdgicos (Valdivia),
(28), 165-177. https://doi.org/10.4067/5S0718-07052002000100010

Carnio, M. S., & Santos, D. (2005). Evolugdo da consciéncia fonoldgica em alunos
de ensino fundamental. Phonological awareness improvement in primary
school students. Pré-Fono Revista de Atualizagdo Cientifica, Barueri, 17(2),
195-200. https://pdfs.semanticscholar.org/17c¢5/3568b1f8ccec165a993b2db-
24054dabe2ee8.pdf

Carrillo, M. (1994). Development of phonological awareness and reading acquisition.
Reading and Writing, 6(3), 279-298. https://doi.org/10.1007/BF01027086

Consoli, E., & Gabriel, R. (2011). Programa de estimulacidon de las habilidades prelec-
toras en nifios y nifas de educacion inicial de la Prov. Constitucional del Callao-
PerU. Investigacion Educativa, 15(27), 53-73. http://revistasinvestigacion.unmsm.
edu.pe/index.php/educa/article/view/4984/4048

Cossu, G., Shankweiler, D., & Liberman, I. (1988). Awareness of phonological
segments and reading ability in Italian children. Applied Psycholinguistics, 9(1),
1-16. https://doi.org/10.1017/50142716400000424.

Damian, E., & Tello, D. (2010). Aplicacion del programa de estimulacion “Nifios
felices” basado en el constructivismo para favorecer el desarrollo de la lectoes-
critura en nifios y nifias de 5 afos de I. E. I. N.314 Sector Rupacucha. Tesis sin
publicar. Universidad Nacional de San Martin Retrieved from: http://repositorio.
unsm.edu.pe/handle/11458/1807

De la Calle, A., Aguilar, M., & Navarro, J. (2016). Desarrollo evolutivo de la conciencia
fonoldgica: éCdmo se relaciona con la competencia lectora posterior? Revista de
Investigacion En Logopedia, 1, 22-41. http://revistalogopedia.uclm.es/ojs/index.
php/revista/article/view/153/119

De los Reyes-Aragon, C. J., Amar Amar, J., De Castro Correa, A., Lewis Harb, S.,
Madariaga, C., & Abello-Llanos, R. (2016). The Care and Development of Children

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico.22.42.3508



Natalia Sudrez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragon

Living in Contexts of Poverty. Journal of Child and Family Studies, 25(12),
3637-3643. https://doi.org/10.1007/s10826-016-0514-6

De los Reyes Aragon, C. J., Moreno, A., & Arango-Lasprilla, J. C. (2011). Introduccion
a la Rehabilitacion Neuropsicoldgica. En R. Ramos (Ed.), Guia Bdsica en Neuro-
ciencias, (pp.379-405). Guadalajara, México: Universidad de Guadalajara.

De los Reyes Aragdn, C., Lewis Harb, S., Mendoza Rebolledo, C., Neira Meza, D., Leén
Jacobus, A., Pefia Ortiz, D., Ledn Jacobus, D. & Pefia Ortiz, A. (2008). Estudio de
prevalencia de dificultades de lectura en nifios escolarizados de 7 afios de Barran-
quilla (Colombia). Psicologia Desde el Caribe, 22, 37-49. http://www.scielo.org.
co/pdf/psdc/n22/n22a04.pdf

Defior, S. (1996). Una clasificacién de las tareas utilizadas en la evaluacién de las
habilidades fonoldgicas y algunas ideas para su mejora. Infancia y Aprendizaje,
19(73), 49-63. https://doi.org/10.1174/02103709660560546

Defior, S. (2008). ¢ Como facilitar el aprendizaje inicial de la lectoescritura? Papel de
las habilidades fonoldgicas. Infancia y Aprendizaje, 31(3), 313-346. https://doi.
org/10.1174/021037008785702983

Fresneda, R. G., Gutiérrez, R., Antonio, F., & Mediavilla, D. (2017). Efectos de un
programa de conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la lectura y la escritura.
Revista Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia, 28(2), 30-45. https://doi.
org/10.5944/reop.vol.28.num.2.2017.20117

Galicia Moyeda, I. X. (2017). Influencia de un entrenamiento en discriminacién de
estimulos tonales en la conciencia fonoldgica de nifios preescolares. Estudio
piloto. RIDE-Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo
Educativo, 8(15), 529-547. https://doi.org/10.23913/ride.v8i15.309

Galicia Moyeda, I. X., & Zarzosa Escobedo, L. (2014). La presencia de las activi-
dades musicales en los programas educativos y su influencia en la conciencia
fonoldgica. Perfiles Educativos, 36(144), 157-172. https://doi.org/10.1016/
S0185-2698(14)70629-4

Gathercole, S. E., & Baddeley, A. D. (1993). Working Memory and Language. New
York, USA: Psychology Press, Taylor and Francis Group.

Gomez, L. A.,, Duarte, A. M., Merchan, V., Aguirre, D. C., & Pineda, D. A. (2007).
Conciencia fonoldgica y comportamiento verbal en nifios con dificultades de
aprendizaje. Universitas Psychologica, 6(3), 571-580. https://revistas.javeriana.
edu.co/index.php/revPsycho/article/view/141

Gutiérrez-Fresneda, R. (2017). Efectos de la comunicacidn dialdgica y la conciencia
fonoldgica en el aprendizaje inicial de la escritura de palabras en espafiol Effects
of dialogic communication and phonological awareness in the initial learning of
word writing in Spanish. ONOMAZEIN, 37, 170-187. https://doi.org/10.7764/
onomazein.37.10

Jiménez, J. (1992). Metaconocimiento fonoldgico: estudio descriptivo sobre una
muestra de niflos prelectores en edad preescolar. Infancia y Aprendizaje, 15(57),
49-65. https://doi.org/10.1080/02103702.1992.10822323.

Jiménez-Calvillo, L., & Rodriguez, M. (2017). El entrenamiento de la conciencia
fonoldgica [Estudio de caso]. Universitat Oberta de Catalunya. Estudios de
Psicologia y Ciencias de la Educacion. (Tesis sin publicar). Recuperado de: http://
openaccess.uoc.edu/webapps/o02/bitstream/10609/61425/6/ljimenezcal TFM-
0117memoria.pdf

Jiménez, J.,, Guzman, R., & Rodriguez, C. (2009). Prevalencia de las dificultades
especificas de aprendizaje: la dislexia en espafiol. Anales de Psicologia, 25(1),
78-85. https://www.um.es/analesps/v25/v25_1/09-25_1.pdf

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico0.22.42.3508



Natalia Suarez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragén

Jiménez, J. E., & Ortiz, M. R. (2000). Conciencia metalingliistica y adquisicién lectora
en la lengua espafiola. The Spanish Journal of Psychology, 3(1), 37-46. https://doi.
org/10.1017/51138741600005527

Lonigan, C., Burgess, S., & Anthony, J. (1998). Development of phonological sensi-
tivity in 2-to 5-year-old children. Journal of Educational, 90(2), 294-311. http://
dx.doi.org/10.1037/0022-0663.90.2.294

Madrquez, J., & De la Osa, P. (2003). Evaluacidn de la conciencia fonoldgica en el inicio
lector. Anuario de Psicologia, 34(3), 357-370. http://cat.inist.fr/?aModele=affi-
cheN&cpsidt=20962580

Mateer, C. (2006). Introduccién a la rehabilitacion neuropsicolégica. En J. C.
Arango-Lasprilla (Ed.), Rehabilitacion Neuropsicoldgica (pp. 1-14). México, D.F.:
Manual Moderno.

Meneses, A., Garzon, M., Macias, J., Argielles, D., Triana, M., & Rodriguez, C. (2012).
Intervencion en conciencia fonolégica (CF) en el aula para nifios de primer ciclo.
Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia, 12(2), 65-79. https://core.ac.uk/
download/pdf/27171516.pdf

Meza, V., & Toscano Vila, C. M. (2012). Programa “Soniditos” para desarrollar la
conciencia fonoldgica en nifios de la institucion educativa 30211, “safios grande”-El
Tambo. (Tesis sin publicar). Universidad Nacional del Centro del Peru. Facultad de
Pedagogia y Humanidades. http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/
UNCP/2819/MachacuayMezaToscanoVila.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Montalvo-Valiente, R. (2014). El cuento infantil como estrategia para incrementar
la habilidad de la conciencia fonoldgica a nifios de cuatro afios de instituciones
educativas privadas de Santiago de Surco de Lima. (Tesis sin publicar). Univer-
sidad de Piura. https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/2558

Morais, J., Cary, L., Alegria, J., & Bertelson, P. (1979). Does awareness of speech as a
sequence of phones arise spontaneously? Cognition, 7(4), 232-331. https://doi.
org/10.1016/0010-0277(79)90020-9

Ortega, J. L. G., Pérez, I. A. G., & Blanco, M. F. A. (2016). Eficacia de un programa
de desarrollo del habla en nifios con trastorno fonoldgico/Efficacy of a speech
development program applied in children with phonological disorders. Revista
Complutense de Educacion, 27(2), 805. https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/
article/viewFile/48369/48408

Perfetti, C., Beck, I., Bell, L., & Hughes, C. (1987). Phonemic knowledge and learning
to read are reciprocal: A longitudinal study of first grade children. Merrill-Palmer
Quarterly, 33(3), 283-319. https://psycnet.apa.org/record/1987-33995-001

Pichot, P., Lopez-lbor Alifio, J. J., Valdés-Miyar, M. (1995). DSM-IV. Manual diagndstico
y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Masson, S.A.

Porta, M. (2012). Un programa de intervencion pedagdgica en conciencia fonoldgica.

Efectos sobre el aprendizaje inicial de la lectura. Revista de Orientacion Educa-
cional, 26(50), 93-111. http://www.roe.cl/index.php/roe/issue/view/6

Porta, M. E. (2008). Comprendiendo el rol predictivo de la conciencia fonolégica en
la adquisicion de la lectura y en la deteccidn de nifios en riesgo pre-lector. Revista
de Orientacidn Educacional, 42, 87-103. http://www.roe.cl/index.php/roe/issue/
view/2

Rivera, M. J. (2016). Estimulacion de la conciencia fonoldgica en los nifios del primer
afio de educacion general bdsica, paralelo “C” de la unidad educativa La Asuncion,
afio lectivo 2015-2016. (Tesis sin publicar). Universidad del Azuay, Cuenca,
Ecuador. http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/5485/1/11826.pdf

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico.22.42.3508



Natalia Sudrez-Yepes - Mariluz Sourdis - Soraya Lewis Harb - Carlos José De los Reyes-Aragon

Sastre, L., Celis, N., Roa, J., & Luengas, C. (2017). La conciencia fonoldgica en contextos
educativos y terapéuticos: efectos sobre el aprendizaje de la lectura. Educacion y
Educadores, 20(2), 175-190. https://doi.org/10.5294/edu.2017.20.2.1

Serrano, M. (2006). Lenguaje oral en educacién infantil. Investigacion y Educacion,
(22), 1-46. http://www.csi-csif.es/andalucia/mod_sevilla-febrero2006.html

Torgesen, J. K., Wagner, R. K., & Rashotte, C. A. (1994). Longitudinal Studies of Phono-
logical Processing and Reading. Journal of Learning Disabilities, 27(5), 276-286.
https://doi.org/10.1177/002221949402700503

Trias, D., Cuadro, A., & Costa, D. (2009). Desarrollo de la conciencia fonémica:
evaluacién de un programa de intervencion. Ciencias Psicoldgicas, 3(2), 177-184.
http://www.scielo.edu.uy/pdf/cp/v3n2/v3n2a06.pdf

Varela, K., Silvana, O., Reyes, V., Liliana, S., Trochez, F., Varela Osorio, K., & Savdie,
G. (2014). Disefio y ejecucion de actividades para la estimulacion en conciencia
fonoldgica en los niveles de prejardin y jardin. Zona Proxima, (2145-9444).
https://doi.org/10.14482/2p.20.5242

Vargas, A., & Villamil, W. (2007). El papel de la conciencia fonolégica como habilidad
subyacente al alfabetismo temprano y su relacién en la comprensién de lectura 'y
la produccién escrita de textos. Pensamiento Psicoldgico, 3(9), 163-174. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2675161

Ygual-Fernandez, A., & Cervera-Médina, J. (2016). Eficacia de los programas de
ejercicios de motricidad oral para el tratamiento logopédico de las dificultades
de habla. Revista de Neurologia, 62(1), S59-S64. https://doi.org/10.33588/
rn.62501.2016018

Esta obra esta bajo: Creative commons attribution 4.0 international license. El beneficiario de la licencia tiene el derecho de copiar,
distribuir, exhibir y representar la obra y hacer obras derivadas siempre y cuando reconozca y cite la obra de la forma especificada por el
autor o el licenciante.

[@)er |

Psicogente, 22(42); 1-19. Julio-Diciembre, 2019. https://doi.org/10.17081/psico0.22.42.3508 |:19



