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Resumen

El articulo discute parte de mi investigacion doctoral: Los procesos de subjetivacion
a través de una comunidad de hombres que se origina en medios digitales. Sera un
analisis del Grupo Cabana del sitio brasilefio Papo de Homem, un grupo masculino
que promueve las actividades cerradas como las interacciones virtuales y encuentros
presenciales, cuyo proposito es ayudar a los hombres de diversas partes de Brasil
para avanzar en ciertas areas de la vida. A través de notas de campo y entrevistas con
usuarios, tengo la intencién de demostrar como la Cabana es un espacio legitimado
para el intercambio de sentimientos entre los hombres y arrojar luz a las configura-
ciones sociales construidas en estas plataformas articuladas marcadores de género,
clase y sexualidad.

Abstract

The paper discuss one of the fronts of my doctoral research which purpose is to
analyze subjective processes in a male community providing from digital media.
An analysis will be made of the Cabana community from site Papo de Homem, a
closed male group that promotes online interactions and presencial meetings, which
intention is to help men in many parts of Brazil to advance in certain areas of life.
Through field notes and interviews with users, | intend to demonstrate how Cabana
is a legitimate space to share feelings between men and to launch lights over the
sociability’s settings built on these platforms articulated with markers of gender,
class and sexuality.
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Introducéo

Na apresentacdo da Cabana lah no site eles
falam muito dessa coisad o coletivo de que no
meio de mais gente com as mesmas questdes que
vc enfrenta, acabam te deixando mais forte pra
se expor e bater de frente com isso. Se misturar
o feminino no meio, acho que tira o equilibrio
da coisa mesmo porque querendo ou ndo homem
é um bixo bem bobo e volta quase td a vida dele
pras mulheres hehehe. O equilibrio eu disse no
sentido de que talvez alguma mulher 1a no meio
impedisse algum cara de falar algo que ele fa-
laria se ela ndo estivesse 14 (Heitor, usuario da
Cabana Pdh, publicitario, 22 anos)*

Depoimentos como o que abre esse texto sdo
comuns no nosso campo de pesquisa, revelando
como as midias digitais tém se transformado em
um canal de compartilhar sentimentos, emogdes
e estabelecer redes de sociabilidade e de ajuda
mutua. O depoimento trata-se de um usuério da
Cabana, um grupo masculino criado pelo site
Papo de Homem (www.papodehomem.com.br).
A proposta da pesquisa de doutorado que origi-
nou este artigo € compreender 0s usos das midias
digitais enquanto consulta intimaeemocional.
Deste modo, o0 campo é constituido a partir de
trés frentes: a primeira visa compreender o ob-
jeto de pesquisa em si através de analise de sites
que oferecam colunas de consulta, que se asse-
melham as se¢des presentes na midia impressa

e televisiva; a segunda analisa 0s usos de comu-

1. Para preservar o anonimato dos colaboradores, 0s nomes ver-
dadeiros foram trocados.

nidades online que contém féruns de discusséo
e reinem 0s membros em encontros presenciais
e, por fim, a terceira, visa incorporar na analise
o0 uso profissionaldas novas tecnologias, atraves
de entrevistas com psicélogos que realizam aten-
dimento através da internet.

Este trabalho, em especial, busca entender
as modificagBes sociais e subjetivas das midias
digitais a partir da compreenséo das formas de
subjetivacdo masculinas possibilitadas pelo uso
da comunidade online Cabana, do site Papo de
Homem. Foram realizadas observagdes iniciais
da descricdo do projeto e entrevistas com seus
usuérios, com a finalidade de compreender como
a referida comunidade atua na construcdo de
masculinidades nos sujeitos que a compdem.

Contextualizando o objeto

A busca de orientagdo intima e emocional
através da midia estd comumente relacionado as
colunas de consultas consolidadas em jornais,
revistas, programas de Tv e radio. Nessas co-
lunas, o publico busca, na sua maioria, receber
orientacdo psicoldgica e sobre relacionamentos
afetivo-sexuais (Vivarta, 2002). No Brasil, teve
destaque a coluna de Nelson Rodrigues, que res-
pondia as cartas de leitoras sob o pseudénimo
de Myrna, no jornal carioca Diario da Noite de
1949 (Santos, Nobrega, 2011). Na revista brasi-
leira Claudia, Carmen da Silva foi figura impor-
tante nas secOes de aconselhamento afetivo. Em
1963, a psicologa e jornalista era autora da co-
luna “A arte de ser mulher” com um discurso de
maior liberdade feminina no sentido da mulher
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assumir a condicdo de sua propria vida. A partir
de 1965, assinava a “Caixa Postal Intimidade”,
desenvolvendo um “consultério de orientagéo
psicologica”, influenciando secbes semelhantes
como “O Sofa do analista” na revista Nova, ten-
do um psicanalista como consultor de relaciona-
mentos (Borges, 1998). As revistas exploravam
a potencialidade do consultorio sentimental, seja
de um modo mais amador, como em Confiden-
ces, Nous Deux, na Franca, Grande Hotel, no
Brasil, ou desenvolvendo psicologismos, como
Marie-Claire e Elle. Embora assuntos e lingua-
gem sejam escolhidos de acordo com o publico,
a chave sempre foi a relagdo amorosa. Ademais,
“a vulgarizacdo da psicologia resultou em maté-
rias sobre comportamento na maioria das revis-
tas, cujos niveis de profundidade variam confor-
me o publico” (Buitoni, 1986:65).

Ja nas revistas masculinas evidenciou-se a
centralidade da figura feminina ao tratar de as-
suntos relacionados a intimidade e ao corpo,
como por exemplo, a revista Playboy brasileira
que mantém sec¢des de respostas a duvidas de lei-
tores sobre sexo, saude e beleza, parodiando o
consultério sentimental feminino, sob o titulo de
“Diva da Loura” (Buitoni, 2002). A revista VIP,
direcionada para homens heterossexuais ja apre-
sentou também secBes de consulta sobre salde e
corpo, na qual uma personagem chamada Euni-
ce, caracterizada por ser uma enfermeira sensual
responde as davidas enviadas pelos leitores por
telefone, e-mail e cartas (Monteiro, 2001).

Deslocando-se da midia impressa, percebe-se
que a busca por consultaemocional também esta

presente na televisdo, através de programas de
talk shows, nos quais a exposi¢éo da intimidade
é acompanhada pela participacdo e discussdo do
publico, contando também com o apoio de es-
pecialistas? para analisar cada caso, a exemplo
de programas como “Casos de Familia” do SBT,
“Maércia” da Bandeirantes, entre outros. Tais pro-
gramas carregam em si um aspecto de diluicdo
das fronteiras entre pablico e privado, de modo
gue problemas e conflitos convencionalmente
pertencentes a intimidade de uma pessoa sao le-
vados ao ar para serem observados, comentados
e resolvidos.

Apesar de haver diferencas em cada tipo de
midia no que tange aos conselhos veiculados,
percebe-se que ha a forte de presenca de profis-
sionais mediando conflitos e auxiliando o publi-
co em seus problemas afetivos. O periodo em que
0s conselhos comegaram a ser promovidos por
psicologos, por exemplo, é caracterizado pela
regulamentacdo da profissdo no Brasil (1962), e
disseminada pelo “boom da psicanalise™ e das

2. Segundo Volpe (2010), cada versdo desses programas mobi-
liza profissionais diferentes — ora participam advogados que
orientam e buscam resolver os conflitos, de maneira semel-
hante a um “juizado de pequenas causas”, ora participam psi-
cologos que tentam explicar os dilemas e os desentendimentos
trazidos e ddo conselhos e sugestdes de como resolvé-los.

3. Segundo Russo (2002), a “epidemia” da psicanalise aden-
trou em paises da América Latina exatamente no momento
em que viviamos as ditaduras militares. Especificamente no
Brasil, isso se deu a partir dos anos 1970. Nesse momento, a
psicanalise alcancou as camadas médias letradas dos grandes
centros. Assim, “assistiu-se a uma verdadeira corrida ao diva.
As anélises em grupo proliferaram, para atender a crescente
demanda daqueles que n&o podiam pagar as caras sessoes in-
dividuais. Nas rodas intelectuais da Zona Sul carioca cada um
tinha o ‘seu’ analista. Os psicanalistas comegaram a freqlientar
a midia, a Tv, e, como personagens de novelas. As pessoas se
interessavam por psicanalise, consumiam psicanélise, falavam
de psicandlise e comegavam a pensar sobre si mesmas a partir
da psicanalise” (Russo, 2002:39).
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técnicas terapéuticas, o que pode ser revelador
do ponto de vista da mediagdo dos especialis-
tas nos conselhos afetivos, sobretudo recebidos
através da midia (Borges, 1998). Analisando o
discurso desses profissionais, Volpe (2006) os
denomina de “especialistas da subjetividade”,
cujo discurso se caracteriza pela diluicdo do sa-
ber cientifico e especializado em uma linguagem
acessivel ao puablico leigo. Esta concepgdo abar-
ca uma série de profissionais que, embora sejam
de &reas distintas (psicologia, medicina, psiquia-
tria, educacdo) atuam de forma semelhante. Suas
falas circulam em diferentes midias, no mercado
de palestras e assessorias, sem que Seja veicu-
lado a partir de uma instituicdo especifica, tam-
pouco sem ser representante desta.

O advento da Internet comercial em fins da
década de 1990 no Brasil coloca questdes impor-
tantes para se refletir sobre o tema, por se tratar
de uma midia interativa em que a mediacdo do
especialista pode ser colocada de maneira dia-
l6gica, trazendo inclusive a possibilidade aten-
dimento psicoldgico online. Em contrapartida,
é possivel encontrar sites que se propdem tais
como revistas e programas de talk show, aconse-
Ihar o publico, sejam através de colunas de pro-
fissionais advindos da area de psicologia e psi-
quiatria, sejam de pessoas que ndo possuem uma
formagé&o profissional, mas que utilizam a inter-
net para auxiliar outras pessoas que buscam por
tais orientagcdes. Com o intuito de investigar as
peculiaridades dessa midia essa pesquisa levanta
algumas questdes: Quais as configuragdes que as
midias digitais assumem no que tange a busca

por consulta emocional? Quais os sentidos que
seu uso adquirem para a construcao do género?

O foco nas redes de sociabilidade desenvolvi-
das através das comunidades online constitui-se
como um tema privilegiado para reflexdo sobre
0s impactos subjetivos provocados pelo uso das
midias digitais. Buscando analisar o impacto das
Revolucdes da Tecnologia da Informagéo, a psi-
cbloga brasileira Ana Maria Nicolaci-da-Costa
(2002:197), examinou seus aspectos em comum
com a Revolugéo Industrial e constatou que de
maneira semelhante a esta, as novas formas de
organizacao social (virtual e em rede) vém ge-
rando alteragdes ndo somente nos comportamen-
tos, mas também na constitui¢do psiquica dos in-
dividuos, tornando sua compreensao fundamen-
tal para os profissionais da &rea de psicologia.
Segundo a autora, as transformagdes advindas
da Revolugéo Industrial trouxeram a necessida-
de de compreender uma nova organizacao subje-
tiva, centrada no individuo, que havia emergido
em decorréncia dos novos espacos, modos de
producdo e vivéncia.

Um dos aspectos que caracterizou a Revolu-
cdo Industrial foi a questdo da descontinuidade,
acentuada pela transicdo do modo de vida feudal
para as sociedades urbanas e capitalistas que se
instauravam no século XIX. Nicolaci-da-Costa
(2002) verifica que a Revolugcdo das Tecnolo-
gias, da qual as midias digitais fazem parte tam-
bém produziu descontinuidades profundas pela
possibilidade de promover a dissociacdo entre
localidade e sociabilidade nas relagGes sociais.
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Inicialmente, os estudos sobre a internet
apontavam para a existéncia de um espaco social
a parte, no qual era possivel construir identida-
des e subjetividades independentes do contexto
social, dando-lhes um carater de autonomia fren-
te a este. Distinguindo a esfera virtual da real, o
entdo denominado ciberespaco foi compreendi-
do por Lévy (2005) como uma regido abstrata
invisivel que estaria num processo de globaliza-
cao planetéria e constituiria um espaco social de
trocas simbdlicas entre pessoas de diversas loca-
lidades. Entretanto, essa concepgdo foi colocada
em xeque, uma vez que a rede ndo se constitui
como espacgo democratico e independente de re-
lacBes e circulacdo de conteudos, preservando o
que as caracteriza em seus respectivos contextos
sociais.

Nancy Baym (2010) faz esclarecimentos so-
bre a nogdo de ciberespaco e observa que, ao
contrario do que se imaginava, a utilizacdo da
internet esta imbricada pelos contextos sociais
em que sdo construidas as relacdes e os conteu-
dos nela presentes. A autora considera 0s aspec-
tos como as mensagens on-line sdo influenciadas
e do mesmo modo reformulam as identidades
sociais apontando como as diferengas persistem
on-line. Atualmente é possivel perceber através
da utilizacdo de redes sociais, blogs, microblogs,
etc. uma modificacdo nas formas de sociabili-
dade, bem como na nossa identidade e subjeti-
vidades, de tal modo que a tecnologia pode ser
considerada, nos termos da psicanalista norte-
americana Sherry Turkle (2011), como o arquite-
to de nossas intimidades.

Nesse contexto contemporaneo, Manuel Cas-
tells (2004), ao refletir sobre A Galéaxia da In-
ternet, mostra como sua utilizagdo é instrumen-
tal e deve ser vista como uma extensdo da vida
real. Em contraste com os argumentos de que
a comunicacao pela Internet esteja criando um
isolamento social, haja vista que os sujeitos pra-
ticariam uma sociabilidade aleat6ria abandonan-
do a interacdo face a face, Castells (2004:149)
acredita que “a interacdo social na rede nédo pa-
rece ter, na generalidade, um efeito direto sobre
a configuracdo da vida quotidiana, para além de
acrescentar a interagdo on-line as relagdes so-
ciais previamente existentes”.

Por outro lado, Turkle (2011), em seu livro
mais recente busca observar os impactos subjeti-
VoS que as tecnologias tém produzido nos sujei-
tos, analisando como seu uso tem criado novas
formas de solid&o na sociedade contemporénea.
Através de seus estudos sobre relagBes sociais
desenvolvidas com robgs, assim como relagoes
mediadas digitalmente, a autora descreve como
a relagdo com a tecnologia redesenha as fron-
teiras entre intimidade e soliddo, na medida em
que oferece a ilusdo de companhia experimen-
tada por meio da conectividade. Seu argumento
permite entender como as relagdes estabeleci-
das com e através da tecnologia sdo altamente
emocionais, uma vez que vao de encontro com
nossas vulnerabilidades — em especial com nos-
sa demanda por relagdes de intimidade nas quais
ndo haja propriamente um comprometimento
exigido por relagdes face a face. Contudo, essas
relacdes s@o marcadas pela sensacédo de controle
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por parte dos usuarios, colocada de forma racio-
nalizada, editada e reflexiva (Prado, 2013).

Nesse cenario, Turkle atenta para um aspecto
aparentemente paradoxal a respeito das midias
digitais: se por um lado, a conectividade promo-
ve uma espécie de soliddo compartilhada entre
0s sujeitos, ela dificulta o desenvolvimento da
habilidade de ficar sozinho e refletir sobre os
proprios pensamentos e emocdes no privado
(2011:176).

Partindo dessas consideracdes serdo langa-
das pistas para o entendimento da Internet como
artefato cultural, nos termos de Christine Hine
(2004), atentando para a inser¢é@o da tecnologia
no cotidiano e seus significados culturais em
diferentes contextos. Em especial, pretendo de-
monstrar através de notas de campo, como a Ca-
bana se constitui como um espaco legitimado de
partilha de sentimentos entre homens a partir de
suas peculiaridades.

Papo de Homem: espaco exploratério do
masculino

Formado por um grupo de homens de todo
0 Brasil, o site conta com 71 % do publico lei-
tor constituido por homens e 66 % dos leitores
na faixa de 21 a 34 anos, cuja maior parte tem
um alto poder aquisitivo, composto pelas classes
média-alta e alta, o portal conta com 1.540.000
visitas Unicas por més*. Trata-se de um site que

4. Todos os dados a respeito do site foram obtidos através de do-
cumento disponivel no préprio blog para apresentar dados de
audiéncia e perfil de usuérios para anunciantes.

aborda assuntos relacionados ao que denominam
de “universo masculino”, como Mulheres, Sexo,
Carros, Corpo, Saude, salientando que procura
através de sua abordagem “sem frescuras™ nédo
apenas captar o novo homem que surgiu com a
sociedade contemporanea, como também ajudar
a formé-lo, conforme salientado na pagina da in-

ternet em que descrevem seu surgimento®.

O Papo de Homem ou PdH como é comumen-
te chamado pelos editores e usuarios, foi criado
em 2006 por Guilherme Nascimento Valadares e
se ampliou para além de um site, auxiliando em
palestras para empresas, desenvolvendo publici-
dade e materiais para empresas como o Portal
Homem da Natura e a Kaiser’.

O portal possui véarias secdes de consulta aos
usuarios divididos entre as tematicas: amor, sal-
de, cozinha, fitness, dinheiro, etc. denominadas
de colunas dos “doutores PdH” (Papo de Ho-
mem): um trocadilho cuja intencdo € fazer uma
critica a cultura dos PhDs, que supervaloriza
0 conhecimento académico, mas que também
pode representar uma forma legitimada para
homens solicitarem por ajuda sem necessaria-
mente se identificar e se colocar diante de um

5. Essa é adescri¢do contida no proprio site, que define sua abor-
dagem como reiteracéo de atributos masculinos.

6. “O novo homem: mais do que descobri-lo, estamos ajudan-
do a forméa-lo. Para cada artigo publicado, diversos caras se
movimentam, discutem, trabalham e se aprimoram para que o
resultado seja o melhor contetido possivel. Generosidade que
da tesédo e que nos move. O Papo de Homem se confunde com
nossa propria vida.”

7. O Papo de Homem abriga um projeto chamado Escribas, que
se trata de um nucleo especifico de desenvolvimento de con-
teddo publicitario para empresas.
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conhecimento cientifico e especializado, mais
direcionado ao publico feminino, ja& que uma
das caracteristicas que concerne ao masculino se
trata da aversdao a um universo em que estariam
submetidos a saberes dos chamados doutores das
ciéncias médicas e bioldgicas. A se¢do Dr. Love,
“consultor amoroso e cachorrdo nas horas va-
gas”, que despertou interesse para essa pesquisa
inicialmente, procurava auxiliar homens quanto
a problemas de relacionamentos e sexualidade,
na qual eram respondidas davidas e problemas
enviados por e-mail a redacgdo do site com uma
linguagem direta. A expanséo de e-mails envia-
dos diariamente para a se¢cdo motivou a cria¢do
da Cabana Dr. Love que aglomerava um grupo
de homens interessados em compartilhar sua
vida intima e afetiva através de foruns online.

Cabana: dojo de crescimento coletivo

Cabana se trata de uma espécie de comunida-
de ou grupo, criada em 2008, que reiine homens
do Brasil em busca de crescimento pessoal. Ini-
cialmente, se tratava de uma derivacgéo da coluna
Doutor Love do Papo de Homem e se chamava
Cabana do Dr. Love, com o intuito de ser “um
ambiente online interativo para homens desen-
volverem suas habilidades com o sexo oposto”,
“com uma filosofia direta e focada, contetidos e
atividades que tenham como meta gerar resul-
tados praticos”. Porém, tais objetivos contém
uma ressalva: “ndao vamos transformar os mem-
bros da cabana em cafajestes, pénis ambulantes
ou ogros insensiveis comedores de mulheres.
Se for essa sua intencdo, pare de ler por aqui.

Vamos formar homens melhores, em todos 0s
sentidos’.

De modo geral, a Cabana é um férum de
discussd@o que se organiza entre as se¢des: apre-
sentacOes (onde cada membro se apresenta),
artigos exclusivos aos usuarios, praticas (com
sugestdes de exercicios, treinamentos e ativida-
des envolvendo corpo, mente e interagéo social),
discussé@o (espaco de troca de conhecimentos e
experiéncias), sexo, relatos (com experiéncias
de relacionamentos e experiéncias em geral dos
usuarios). A denominacdo de Cabana para um
grupo fechado masculino revela o proprio signi-
ficado da palavra relacionado a uma casa rustica
geralmente localizada fora dos centros urbanos-
local de trabalho e da vida cotidiana da maioria
de seus usuarios. Enquanto um local alusivo ao
maior contato com a natureza e distante do uni-
verso profissional masculino, legitima a partilha
de sentimentos entre homens como inicia¢éo as
relacdes de camaradagens construidas por meio
das midias digitais. O primeiro dia na vida de
um cabaneiro® é simbolizado por uma figura®
contida na descricdo do grupo no site Papo de
Homem representando um rito de iniciagéo™ se-
melhante aos ritos de passagem da vida infantil
de um menino para a vida adulta de um homem
em culturas indigenas.

8. Essa descrigdo do projeto inicial esta disponivel em <http://
papodehomem.com.br/a-fantstica-cabana-do-dr-love/>

9. Modo como os usuérios da Cabana séo denominados.

10. Figura disponivel em < http://cabana.papodehomem.com.
br/o-que-e/> Acesso em 20/mai/2013.

11. O ritual de passagem néo acontece nos encontros presenciais
da Cabana. A figura é apenas uma referéncia de pertencimento
a uma tribo — Cabana.
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O projeto é assim descrito: “Imagine uma
comunidade fechada, na qual cerca de 100 assi-
nantes discutem tudo aquilo que faz um homem
decente, com artigos exclusivos sobre relaciona-
mentos, relatos comentados, indicacfes de via-
gens, restaurantes e presentes, desafios e praticas
para um treinamento diario na arte de se tornar
um homem melhor”. As atividades sdo compos-
tas por interagdes online e por treinamentos pre-
senciais, que incluem: “papo em algum bar foda,
Taketina'?, pratica do siléncio, aula de danga de
saldo, conversa com mulheres, discussdes so-
bre trabalho, balada de salsa”. Todos os artigos,
préticas, relatos e discussdes giram em torno de
alguns eixos: Mente e Saude, Corpo séo, Sexo
e Mulheres, Trabalhos e Negdcios e Culturas e
Artes.

A palavra dojo descreve bem a proposta da
Cabana, como algo semelhante ao local em que
se treinamartes marciais. Em ultima instancia, a
Cabana poderia ser a representacdo de uma es-
pécie de “dojo online”, um espaco no qual ho-
mens compartilham suas vidas e aprendem prati-
cas em que adquirem um tipo de masculinidade
proporcionada pelo site Papo de Homem, que
“como um bom remédio, possui alguns princi-
pios ativos responsaveis pelos beneficios que o
espago é capaz de gerar nos participantes:

12. Segundo o site: http://www.taketina.com/taketinais/, “TaKeTi-
Na é um processo que ativa o potencial humano e musical pelo
ritmo. E um caminho no qual o aprendizado musical sempre
segue junto com o desenvolvimento pessoal. TaKeTiNa intro-
duz o ritmo pelo modo que as pessoas naturalmente aprendem:
por uma experiéncia fisica direta de movimentos ritmicos fun-
damentais. Tal capacidade é inata; todos os bebés chegam ao
mundo com habilidades sensério-motores que se tornam a fun-
dacdo ritmica de todas as musicas.” Acredito que esse primeiro
contato pessoal com o grupo me possibilitara entender melhor
sobre a prética.

A mulher como vida: com a imagem da atriz
americana Scarlett Johansson e com a legenda:
“Se esse serzinho ai consegue fisga-lo, imagine
0 que 0 mundo nao fara com vocé...”, esse prin-
cipio descreve como a vida de um homem esta
centrada na figura da mulher, orientando seus
relacionamentos afetivos e até mesmo seus dia-
logos com outros homens, como é possivel ob-
servar abaixo:

Quer admitamos ou ndo, grande parte da
vida de um homem gira em torno das mu-
Iheres. Ainda que esteja preocupado com
outras coisas, um homem sempre esta se
relacionando com alguma mulher (ou com
a auséncia feminina). E o Gnico papo ga-
rantido com um estranho: “Olha ali que
gostosa”. Além disso, 0 modo com que
um homem lida com sua mulher reflete o
modo com que ele trata a vida em geral.
Se ele exagera na tentativa de agradar sua
mulher, certamente vive buscando agra-
dar os outros. Se ele deseja encontrar uma
mulher ndo tdo complicada, sem duvidas
fica desconfortavel quando sua vida entra
em caos. Ora, se a relacdo com o femini-
no é tdo fundamental em nossa vida, por
que ndo usa-la para causar transformagéo
em todos os niveis? Ao praticar liberdade
e presenca com mulheres, na verdade es-
tamos praticando liberdade e presenca em
todas as situagdes, com todas as pessoas,
com toda a vida. Eis o principal motor da
Cabana.

Os outros dois principios da Cabana se cen-
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tram num aspecto mais relacionado a manuten-
¢do de um grupo masculino e de caracteristicas
que reforgam a masculinidade como:

O poder de um grupo: descrevendo como a
unido entre os homens pode suscitar agdes de
crescimento pessoal em detrimento de agdes de
reprovacao social.

Com 10 amigos ao seu lado, vocé ganha
coragem de fazer o que nunca faria sozi-
nho. A Cabana utiliza 0 mesmo processo
que leva um fracote a estuprar, colocar
fogo ou bater em alguém. Em um grupo
movido por raiva e cegueira, aumentamos
e potencializamos a raiva até criarmos
aces no mundo que a manifestem, como
incendiar um indio em um ponto de 6ni-
bus ou quebrar vitrines na Avenida Paulis-
ta. Por outro lado, em um grupo virtuoso
de homens que se propde a cultivar des-
temor, energia estavel, sabedoria, alegria,
equanimidade e presenca, fica mais facil
agir com tais qualidades. Nao sé porque
sempre somos lembrados disso, ndo sé
porque nossos relatos sdo analisados sob
essa perspectiva, mas principalmente por-
que vemos as qualidades sendo aplicadas
em 10, 20, 30, 40 vidas, tudo a0 mesmo
tempo, diante de nos.

Fortalecimento do masculino: esse ponto se
justifica através de uma demanda por homens
além do “machdo arcaico” e do “sensivel pds-
feminismo”. Propde-se resgatar antigos valores

associados a masculinidade, “mas sem perder a
sensibilidade”, assemelhando-se a ideia que fun-
damenta a propria concepg¢do do site como for-
mador de um novo tipo de homem.

Por fim, o ultimo ponto: o empurrdo de lon-
go prazo adverte que as mudancas que a Cabana
suscita levam tempo e demandam dedicacgdo as
trocas de experiéncias e aos ensinamentos.

A Cabana é um forte espaco de afirmacéo de
uma identidade masculina, por se tratar, sobre-
tudo, de um publico composto em sua maioria
por homens tidos como decentes, interessados
em treinar suas habilidades através do dialogo
e da ajuda matua. E um publico formado, na sua
maioria, por homens com idades entre 19 e 34
anos, com ensino superior completo ou em an-
damento, brancos e heterossexuais, pertencentes
as classes média e alta, que possam inclusive
pagar pela participacdo em um grupo fechado e
frequentar os encontros presenciais, geralmente
marcados mensalmente em alguma capital do
paist®. Ap6s uma primeira aproximagdo com o
conteido do site e da se¢do Cabana, 0s conta-
tos com o usuérios foram realizados através do
Facebook, ja que ndo era permitido o acesso de
mulheres nos foruns digitais.

13. Para participar das atividades da Cabana é necessario respon-
der a um questiondrio inicial sobre como conheceu o projeto,
preencher um cadastro com dados pessoais e pagar uma taxa
de R$ 75,00 por més caso haja interesse de participar por 3
meses e R$ 55,00 por més caso haja interesse de participar
por 6 meses. E recomendado que apds o tempo méaximo de
participacdo —seis meses— que cada usudrio fique trés meses
sem participar — o que é conhecido como “tempo sabatico”.
A ideia é que dessa forma, a Cabana ndo se transforme em
uma muleta para os participantes conduzirem suas vidas, mas
sim em espago para cultivar transformacéo a ser colocada em
pratica independente da participagdo efetiva na comunidade.
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O Facebook demonstrou ser um canal inte-
ressante para estabelecer contato com 0s usua-
rios dos sites. Por meio dos perfis e das comu-
nidades oficiais destes, os contatos foram ini-
ciados com a finalidade de perceber como os
usuarios lidam com a Internet, assimilar suas
posturas para tentar aproximacdes e entrevistas
mais aprofundadas. Tomaz, 25 anos, estudante
de direito ecorretor imobiliario de Juiz de Fora,
relatou através de entrevista os motivos pelos
quais se interessou em participar da Cabana: “ali
conseguimos trocar ideias com pessoas que sao
e passam pelas mesmas coisas que nos...a troca
de experiéncias tanto da Cabana quanto do PDH
ja me auxiliaram muito a lidar com certas situa-
¢Bes que poderiam ser embaragosas”. De modo
semelhante, Alan, 28 anos, analista de sistemas
de Brasilia, define que “todo objetivo da caba-
na é formar homens melhores, e parte disso, na
minha opinido, vem de encontro a se entender,
descobrir e compartilhar essas experiéncias”. O
que estaria por tras da partilha de experiéncias de

que os usuarios falam?

Apesar de a mulher ser considerada um eixo
fundamental no contetdo e na vida desses ho-
mens, sua presenca No grupo ndo era permiti-
da nas discussdes dos foruns e atividades que
envolvem interagcdo presencial. Havia apenas
uma brecha relacionada as baladas de salsa, nas
quais as mulheres participavam para acompa-
nhar os homens na danca. Questionado sobre
0s motivos pelos quais as mulheres ndo podem

participar do grupo, Tomaz explica que “é jus-

tamente uma forma de manter aquilo como algo
‘bruto’ ‘grosseiro’... teria que estudar a entrada
feminina... 1a funciona como um time de fute-
bol americano... mulheres aguentam aquilo com
toda certeza, mas deixaria de ser grosso e pueril
e passaria a ser algo belo, profundo, entende...
acho que perderia o foco”. Explicitando o que
a Cabana nao é na primeira descri¢do do proje-
to, o primeiro ponto se relaciona a auto-ajuda,
justificada da seguinte forma: “grande parte do
discurso auto-ajuda fundamenta-se no idealismo
(“Vocé cria 0 mundo pelo poder do pensamen-
to”, vide The Secret e What The Bleep Do We
Know), na reprogramacao neurolinguistica (“Li-
vre-se de suas crengas negativas e sera feliz”),
no ideal de sucesso (“As sete leis espirituais para
0 sucesso”) e no self-service religioso (“Deus €
tudo, logo vocé é Deus, entdo misture reiki, ta-
oismo, shiatsu, xamanismo, sushi e espiritismo
para se iluminar mais rapidamente”). A Cabana
ndo se alinha com nenhuma dessas abordagens”.
Questionados sobre essa resisténcia com a au-
to-ajuda, meus colaboradores a consideravam
como superficial e desfocada do que realmente
acontece no grupo: “auto-ajuda é um termo raso,
gue ndo explica tudo o que acontece 1a dentro
além de estereotipado e normalmente constitui-
do de solucBes paliativas. E s6 olhar os livros, li
dezenas de livros de auto-ajuda e todos seguem
um modelo similar e € mais ou menos como tam-
bém transparecem essa realidade uma resposta
magica para problemas muito complexos, que a
primeira vista parece obvio e magico, mas com

0 passar do tempo, a falta de continuidade, mos-
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tram como uma solucgdo falha4. Para Pedro, 24
anos, professor de Matematica, Quimica e Fisi-
ca, de Recife, “auto-ajuda é muito blablabla do
tipo, tem gente que precisa, tem gente que acha
valor naquilo em certos momentos da vida, mas
ndo ¢ a realidade. A Cabana é um espaco onde
véo surgindo discussdes sobre varias coisas ndo
necessariamente para indicar o caminho para
ninguém nem para fazer o outro se sentir bem,
por isso diria que ndo é auto-ajuda ... discutimos
varios assuntos: trabalho, corpo, cultura, mulher,
dinheiro. Imagine o papo de homem com um
trabalho de curadoria ‘fuderoso’®® dividido em
areas com espaco para discussdo”.

No setor de auto-ajuda no Brasil predomina a
venda de livros para o publico feminino, os quais
se centram na discussdo de temas relacionados
as relagBes amorosas/afetivas/sexuais, enquanto
que os livros de auto-ajuda masculina se relacio-
nam ao trabalho. Esse fenbmeno nas midias digi-
tais, relacionado ao publico feminino possui, de
acordo com Facioli (2013), um publico perten-
cente as classes populares. A resisténcia em defi-
nir a Cabana como um grupo de auto-ajuda mas-
culino poderia se referir a tentativa de promove-
rem um tipo de “treinamento” ou desenvolverem
uma “plataforma narrativa” mais sofisticada que
os discursos feminilizados e com receituarios
para orientacdo intima mais acessiveis as classes

14. Alan, 28 anos, Analista de sistemas, mora em Brasilia.

15. Apalavra fuderoso se trata de uma juncgéo de duas palavras as-
sociadas & sociabilidade masculina: fudido e poderoso. E inte-
ressante notar como a construgao de uma nova palavra a partir
dessa jungdo masculiniza uma prética associada ao feminino.
Assim, a Cabana promove um trabalho de curadoria, mas um
tipo de curadoria fuderosa, particular do que é masculino.

populares. Na Cabana ha uma aproximagdo com
praticas e discursos de interioriza¢do e corpora-
lidades associados a meditacdo, artes marciais,
danca de saldo e taketina que garantem a adeséo
pelo publico masculino e de camadas médias e
altas urbanas, cujas vidas sdo centradas em roti-
nas profissionais que limitam as relacGes sociais,
conforme foi relatado por alguns colaboradores.

Outros dois aspectos que a Cabana busca se
desvincular se relacionam a terapia de grupo e a
manual de seducdo. O primeiro por que impli-
ca em abrir cada contelido de dramas pessoais
e tratd-los por vez, individualmente e mediado
por especialistas. A Cabana oferece mais um
grupo de amigos que estdo preocupados com
crescimento coletivo, através de treinamentos e
praticas que auxiliam no bom andamento da vida
profissional, afetiva e pessoal. J& com relacdo a
manuais de seducdo, a ideia se expande e alcan-
ca outros aspectos da vida de homens que nao se
limitam a vida afetiva e sexual, embora muitos
de meus colaboradores me relatassem que pro-
curaram pela Cabana para aprenderem a “pegar
mais mulheres” e se surpreenderam pois apren-
deram coletivamente a se tornarem homens me-
Ihores, conforme ilustrado pelo depoimento que
abre esse texto.

Apo6s essa adverténcia sobre os intuitos da
Cabana o site apresenta uma imagem do filme
Clube da Luta em que o personagem de Brad Pitt
estd sem camisa, fumando um cigarro, olhando
para baixo e com diversos homens a sua volta,
com a legenda “Entendeu ou preciso explicar
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mais?”. O filme dirigido por David Fincher e ba-
seado no livro homoénimo de Chuck Palahniuk,
apresenta um homem (Edward Norton) descon-
tente com seu trabalho, sua vida e a sociedade ao
seu redor que se junta com Tyler Durden (Brad
Pitt) para formar um clube em que homens que
vivenciam situacBes semelhantes se reldnem
para formar um clube de luta sem muito rigor
quanto a violéncia, mas com uma regra funda-
mental: “n&o se fala sobre o Clube da Luta”. As
semelhancas com o Clube da Luta na Cabana
se colocam no sentido de ser um grupo fechado
de homens que também estavam descontentes
com seu trabalho e com seu modo de vida até
decidirem participar da comunidade e que juntos
procuram motivagles para seguirem. Porém, o
ponto em que mais se assemelha ao filme se trata
de uma das regras principais da Cabana, conti-
das em um documento disponibilizado pelo site
com instrugdes aos usudrios: “O que é dito na
Cabana, fica na Cabana”. Essa frase foi repetida
por meus colaboradores constantemente, quando
questionados sobre o0 que acontecia nos foruns e
reunides presenciais, assim como as negociacoes
entre o que poderia ser dito a mim foram feitas
dentro de um grupo fechado que os membros
criaram no Facebook, com o intuito de preservar
aspectos da sociabilidade masculina apenas aos
homens que faziam parte do grupo e principal-
mente de ndo dividi-los ou dividir apenas o que
é valorizado como transformacao positiva que o
grupo promove.

Nesse sentido, vale a pena lancar uma ques-
tdo: em que medida, a sociabilidade desenvolvi-

da através da Cabana pode subverter os senti-
dos do que é considerado como ajuda-mutua ou
auto-ajuda, através de uma masculinizacéo des-
sa forma de sociabilidade? A partir de analise de
sua proposta e de entrevistas com 0s usuarios, é
possivel apontar para como a sociabilidade mas-
culina desenvolvida através da Cabana se pauta
em um fortalecimento do masculino através da
evocacdo da camaradagem entre homens que
se sentem semelhantes e que, sobretudo, fazem
parte de um grupo fechado que torna legitima
e aceitavel relagdes de intimidade e partilha de
sentimentos entre homens.

Atualmente, a Cabana passou por algumas
modifica¢fes, incorporando a presenca de mu-
Iheres e se tornando um empreendimento em
busca de transformagéo pessoal sem um apelo a
construcdo do género, embora observagdes ini-
ciais apontem para a permanéncia de um espago
generificado ainda, que merece mais explora-
¢Oes etnogréficas.

Sentidos de camaradagem: “juntos, ombro
a ombro, nas trincheiras”

A investigagdoem curso teve como objeto de
analise a proposta da comunidade Cabana e en-
trevistas com seus usuérios, com a finalidade de
iluminar formas de subjetivacdo masculinas que
se ddo através do uso das midias digitais. Assim,
0s dados parecem apontar para 0 uso da comuni-
dade Cabana com a finalidade de ampliacdo ou
até formacéo de redes de sociabilidades mascu-
linas, dificultada pela vida centrada no trabalho
e nos estudos. Percebe-se que a maioria dos en-
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trevistados possuem idades entre 19 a 30 anos
que pertencem a areas profissionais que lidam
com tecnologia, administracdo de empresas e
publicidade que inicialmente estavam em busca
de aprenderem a conquistar mulheres ou a lidar
com relacionamentos.

O foco em transformagéo pessoal garantiu a
legitimidade da Cabana para além do universo
masculino que representa, levando a admiragéo
de mulheres pelo projeto que, inclusive, apoiam
seus parceiros a fazerem parte da comunidade.
Em termos gerais, a Cabana pode ser compre-
endida enquanto efetiva tecnologia de género
(Lauretis, 1994), por contribuir com a constru-
¢do de masculinidades consideradas apropriadas
para o contexto.

Percebe-se que a relacdo estabelecida entre
esses homens é caracterizada pela homossocia-
bilidade'®, ou seja, como um tipo de sociabilida-
de masculina baseada na camaradagem entre ho-
mens em detrimento de atributos considerados
como femininos.

A homossociabilidade desenvolvida na Ca-
bana, embora ndo parta de preceitos explici-
tamente homofobicos e misoginos, trata-se de
uma forma de sociabilidade que se apoia em

16. Segundo Sedgwick (1985:1), “homossocial é uma palavra usa-
da ocasionalmente na histéria e nas ciéncias sociais, na qual
descreve os lagos entre pessoas do mesmo sexo; é um neolo-
gismo, obviamente formado por analogia com ‘homossexual’,
e também para se distinguir da palavra ‘homossexual’. Na ver-
dade, essa palavra é aplicada a atividades de ‘ligagdo do sexo
masculino’, que pode, em nossa cultura estar relacionado com
intensa homofobia, medo e 6dio da homossexualidade™.

discursos que enfatizam o coletivo e a constru-
¢do de um espaco de treinamento e desenvolvi-
mento de homens que se da “ombro a ombro,
nas trincheiras” conforme destacado por alguns
entrevistados. Esse discurso garante, inclusive,
o cultivo a admiracdo pessoal dos coordenado-
res da Cabana pelos usuarios que chegam a se
auto-afirmarem como “tietes dos caras” e con-
tribuem efetivamente com 0s encontros presen-
ciais, construindo sentidos para as relagoes, para
a categoria identitaria que se auto-denominam
de cabaneiros e, em Ultima instancia, para o pro-
jeto da Cabana como um todo.

Através de discursos e préaticas que requerem
maior interiorizacdo, reflexdo e até mesmo uma
corporalidade mais maledvel como na préatica de
taketina, os homens que fizeram parte da Caba-
na teriam colaborado para construcdo de mascu-
linidades diferenciadas por estilos de vida e, so-
bretudo, por classe social, ja que pertencem a ca-
madas medias e altas urbanas. Assim, a reflexdo
aqui empreendida tratou de apresentar alguns
dados de pesquisa em curso acerca dos aspectos
principais que constituem a sociabilidade mas-
culina em uma comunidade online, levantando
elementos para aprofundamentos futuros sobre
relacOes de género e masculinidades.
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