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Resumen
El estudio compara el efecto generado por las visitas guiadas en el rendimiento aca-
démico de estudiantes del primer año del Liceo Bolivariano Pepe Coloma durante 
el año escolar 2011-2012. En concreto, esto se realizó con relación al aprendizaje 
de la conservación de la  ora autóctona mediante la visita a la microcuenca Lava 
Pata y al vivero Pepe Coloma en la población de Cubiro, Estado Lara-Venezuela. 
El trabajo se desarrolló con una muestra de 36 estudiantes, los cuales se dividieron 
en dos grupos experimentales (A y B). Al contrastar el promedio de cali  caciones 
en la post-prueba para ambos grupos, se encontró un incremento del rendimiento 
estudiantil relacionado con un mayor nivel de efectividad en el aprendizaje para el 
caso de los estudiantes que visitaron el vivero Pepe Coloma, a diferencia del grupo 
que asistió a la microcuenca Lava Pata.

Abstract
This paper focuses on a study on learning the conservation of local  ora; it is based 
on a visit to the Lava Pata watershed and Pepe Coloma nursery (Cubiro, Venezuela). 
It compares the effect of guided tours on the performance of  rst year students (dur-
ing 2011-2012) at Liceo Bolivariano Pepe Coloma, Lara State, Venezuela. A sample 
of 36 students is divided into two experimental groups (A and B). By contrasting 
the average scores on the posttest for both groups, increased student achievement is 
shown to be linked to a higher level in students whom visit and learn about the con-
servation of native  ora the nursery in Pepe Coloma; unlike the group that attended 
the Lava Pata watershed.
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Introducción
A través de su evolución biológica, social y 

cultural, el hombre ha actuado sobre su ambien-
te, modi  cándolo y adaptándolo a sus necesi-
dades. Sin embargo, la falta de criterio respec-
to a la conservación de la calidad ambiental, ha 
propiciado la utilización indiscriminada de los 
avances cientí  cos y tecnológicos que, unida 
al aumento de la población humana, trae como 
consecuencia el deterioro y desequilibrio de mu-
chas regiones del planeta.

En estas circunstancias, resulta necesario 
abordar la problemática ambiental, para lo cual 
se requiere de una perspectiva que involucre la 
crítica de los distintos saberes y niveles de desa-
rrollo del conocimiento humano, con la búsque-
da y/o creación de alternativas o soluciones. La 
formación de una conciencia ambiental, entendi-
da como la relación naturaleza-sociedad, precisa 
entonces de una visión que considere la realidad 
como un todo para hacer uso de los procesos na-
turales, sociales y de la interrelación entre ellos.

En concordancia con lo anterior, el estudio 
del ambiente debe ser un proceso educativo que 
se ocupe de la relación hombre-ambiente para 
mantener un equilibrio. Es así que en Venezuela, 
el Ministerio del Poder Popular para la Educa-
ción (2007), en el marco del Sistema Educati-
vo Bolivariano, señala entre las  nalidades de 
la Educación Ambiental, la formación de una 
conciencia ciudadana de educación ambiental 
para el desarrollo endógeno, sustentable y sos-
tenible… lograr la formación integral de las y 

los adolescentes y jóvenes dirigida al desarrollo 
endógeno en los campos de las ciencias natura-
les, exactas y humanísticas que los prepare para 
ingresar a la Educación Superior, con una ade-
cuada orientación vocacional y formación para 
la vida (p. 23).

A partir de ello, el Sistema Educativo Boli-
variano pretende que la educación ambiental sea 
abordada en todos los subsistemas, con el propó-
sito de educar a los estudiantes para que ocupen 
plenamente el lugar que les corresponde en la 
naturaleza, de manera que los individuos man-
tengan el equilibrio del medio que le rodea. Así 
mismo, la Constitución de la República Boliva-
riana de Venezuela (1999), en el Artículo 107, 
prescribe la obligatoriedad de la educación am-
biental en los niveles y modalidades del sistema 
educativo (p. 32). Por lo tanto, es fundamental 
que la formación ambiental sea parte del proceso 
de enseñanza y aprendizaje en el Subsistema de 
la Educación Secundaria Bolivariana, por cuanto 
permite al estudiante fortalecer los conocimien-
tos básicos, además de los valores y actitudes 
para buscar soluciones a los problemas sociales 
de índole ambiental que afronta la comunidad.

Además, es importante indicar que, entre los 
contenidos programáticos de la educación am-
biental, destaca el estudio de las plantas, que se 
deben estudiar para evitar su posible extinción, 
debido a que una de las características más re-
saltantes de Venezuela es su enorme diversidad 
biológica, situación que la ubica entre los países 
megadiversos del mundo. Tal distintivo fue reco-

LAS VISITAS GUIADAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA CONSERVACIÓN DE LA FLORA AUTÓCTONA

Educ. Humanismo, Vol. 14 - No. 23 - pp. 47-60 - Diciembre, 2012 - Universidad Simón Bolívar - Barranquilla, Colombia - ISSN: 0124-2121
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/educacion/index.php/educacion



49

nocido recientemente al avanzarse en el inventa-
rio de especies existentes en su territorio, en el 
que se encontraron datos tales como el hecho de 
ser el octavo país en plantas superiores.

Desde otra perspectiva, la  ora autóctona de 
la población de Cubiro del Estado Lara ha sido 
muy bene  ciosa, tanto para el mundo natural 
como para la sociedad, desempeñando un papel 
vital en aspectos de salud humana, monitoreo 
ambiental, contribución a los procesos educati-
vos y, por supuesto, en el avance de las Ciencias 
Biológicas, incluyendo estudios de la diversidad 
y su pérdida (Páez, 2004). 

No obstante, esto último se ha convertido 
en ejemplo de lo que se tiene y lo que no, por 
la pérdida de diversidad, por simpli  cación de 
los ecosistemas y, en los últimos años, por la in-
troducción de subproductos tóxicos, los cuales 
producen el más importante e irreversible efecto 
directo e indirecto de las actividades humanas. 
En este sentido, debe decirse que los ecosiste-
mas modi  cados por el ser humano no pierden 
forzosamente productividad en biomasa, pero 
prácticamente sí pierden diversidad en todas las 
ocasiones.

Es difícil imaginar un desarrollo social que 
no afecte el medio natural, y de este el elemento 
más frágil es la diversidad biológica. Sin embar-
go, si en la época postindustrial las sociedades 
humanas han sido dueñas de su destino, también 
deben ser capaces de regular su actividad y cre-
cimiento, es decir, de obtener los satisfactores 

que necesitan sin deteriorar el legado más im-
portante de la evolución biológica: la biodiversi-
dad (Halffter, 1992).

Por otro lado, la vegetación en la población 
de Cubiro se caracteriza por presentar una gama 
de ecotipos y especies, debido a las diferencias 
climáticas y topográ  cas centradas en un ámbito 
relativamente pequeño. Los árboles autóctonos 
dan valiosas maderas, por lo que la región su-
fre el fenómeno de la deforestación. Además, las 
propias autoras han sido testigos de la forma en 
que los campesinos talan y queman los árboles y 
la vegetación del terreno para plantar cultivos de 
subsistencia, afectando negativamente la super-
vivencia de la  ora autóctona de dicha región.

Es importante resaltar que desde hace años, la 
población de esta zona ha sido totalmente agríco-
la. Y, como hemos dicho, los lugareños han des-
truido gran parte de la vegetación de las laderas 
para cultivar papas y ajos, rubros muy exigentes 
en materia orgánica. Por lo que han eliminado de 
esta zona plantas autóctonas como: bucare,  or 
amarilla, cedro, jabillo, entre otras especies.

Sobre estas consideraciones, el presente estu-
dio se desarrolló con la intención de dar a los es-
tudiantes una experiencia vivencial sobre cómo 
se debe cuidar y proteger la  ora autóctona de la 
región, y sobre cuáles productos de la actividad 
humana han sido destruidos y eliminados.

Según todo lo anteriormente expuesto, se 
plantean los siguientes interrogantes:
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¿Cuál es el promedio de cali  caciones obte-
nido a través de una prueba de conocimientos 
previos para veri  car el comportamiento nor-
mal, homogeneidad y equivalencia de los gru-
pos antes de la aplicación de la visita guiada a la 
cuenca Lava Pata y al vivero Pepe Coloma?

¿Cuál es el efecto generado por la visita guia-
da a la cuenca Lava Pata y cuál el de la visita 
guiada al vivero Pepe Coloma en el aprendizaje 
de la conservación de la  ora autóctona, a tra-
vés del promedio de cali  caciones y en términos 
del rendimiento académico obtenidos en la post-
prueba por parte de los estudiantes?

Objetivo general
Comparar el efecto generado por las visitas 

guiadas a la cuenca Lava Pata y al vivero Pepe 
Coloma en el rendimiento estudiantil para el 
aprendizaje de la conservación de la  ora autóc-
tona en educandos del Liceo Bolivariano Pepe 
Coloma.

Objetivos especí  cos
• Medir el promedio de cali  caciones obteni-

do a través de una prueba de conocimientos 
previos para evidenciar el comportamiento 
normal, homogeneidad y equivalencia de 
los grupos antes de la realización de la visita 
guiada, en forma respectiva, a la microcuenca 
Lava Pata y al vivero Pepe Coloma.

• Determinar el rendimiento estudiantil en el 
contenido de la conservación de la  ora au-
tóctona, tomando como referente el promedio 
de cali  caciones que los estudiantes que rea-

licen las visitas guiadas al vivero Pepe Colo-
ma y a la microcuenca Lava Pata obtengan en 
la post-prueba.

• Constatar el efecto generado en los estudian-
tes por las visitas guiadas a la microcuenca 
Lava Pata y al vivero Pepe Coloma en el 
aprendizaje de la conservación de la  ora au-
tóctona, a través del promedio de cali  cacio-
nes que obtengan en la post-prueba.

Las visitas guiadas a la microcuenca Lava 
Pata y al vivero Pepe Coloma son de suma im-
portancia. Mediante ellas los estudiantes adquie-
ren un aprendizaje en cuanto a la conservación 
de la  ora autóctona de Cubiro-Venezuela, debi-
do a que ambos sitios les proporcionan múltiples 
experiencias acerca de su entorno natural, y pro-
pician actitudes y hábitos del cuidado y respon-
sabilidad al respecto.

Bajo esta perspectiva, Altiere (2000) plantea 
que las actividades realizadas en un vivero per-
miten que los estudiantes adquieran una integra-
ción social, porque comparten los conocimientos 
con los demás compañeros, así como el compro-
miso solidario para conservar la  ora autóctona.

En consecuencia, las visitas guiadas a la mi-
crocuenca Lava Pata y al vivero Pepe Coloma 
permitirán a los estudiantes conocer la impor-
tancia de las  oras autóctonas, así como plantar 
especies en peligro de extinción.

Ahora bien, desde el punto de vista ambien-
tal, al abordar el tema del cuidado de la  ora au-
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tóctona a través de la visita guiada, se crea en los 
estudiantes una concienciación sobre el cuidado 
del ambiente, en respuesta a la desmedida explo-
tación de los recursos naturales y la consecuente 
pérdida del equilibrio natural que pone en riesgo 
la vida de las especies vegetales.

Desde el punto de vista académico, el pre-
sente estudio se justi  ca porque al utilizar el 
ambiente cultivado de plantas autóctonas en 
espacios como el vivero Pepe Coloma y la mi-
crocuenca Lava Pata, los estudiantes asimilan 
destrezas críticas y se preparan para ejercer una 
ciudadanía que se advierte cada vez más in  uen-
ciada por los cambios sociales que repercuten en 
el ambiente. El profesor, por su parte, es con-
siderado un profesional crítico, comprometido 
con la conservación de las especies autóctonas, 
logrando esto a través de la actividad social que 
le dé la posibilidad a los educandos de tomar 
sus propias decisiones como futuros ciudadanos 
igualmente comprometidos con la conservación 
del medio ambiente.

Antecedentes
En este apartado se reseñan algunos traba-

jos que re  ejan la relevancia que representan 
hoy día las visitas guiadas para incidir sobre el 
rendimiento estudiantil. De igual manera, se evi-
dencia cómo a través de los viveros o visitas a 
microcuencas se logra una actitud ambiental di-
rigida a la conservación de la  ora autóctona de 
una determinada región.

Entre estas investigaciones se encuentra la de 

Gabriel Vargas (2005), quien realizó un estudio 
descriptivo a nivel de octavo grado de Educa-
ción Básica. Esta tuvo como propósito deter-
minar el uso de la visita guiada como estrategia 
instruccional en el Distrito Escolar Nº 3, de Tur-
mero, Estado Aragua. Los resultados obtenidos 
le permitieron concluir que los docentes carecen 
de conocimientos en relación con el uso de la 
visita guiada como estrategia instruccional en la 
enseñanza de las Ciencias Biológicas. Igualmen-
te, en su estudio se evidenció que solo el 14% de 
los docentes encuestados, de un total de 89, la 
utilizan, pero con muy poca frecuencia. 

Este estudio sirve de apoyo a la presente in-
vestigación por cuanto es necesario que el do-
cente conozca claramente este tipo de estrategia, 
además de los bene  cios que le trae al estudian-
tado, porque el aprendizaje en un entorno natural 
en el cual se busque crear conciencia sobre la 
conservación de ese ambiente debe ser vivencial.

De igual manera, Luis Cáceres (2005) evaluó 
la efectividad de las visitas guiadas con alumnos 
del sexto grado de la Educación Primaria Uni-
dad Educativa Sierra Nevada de Mérida al Par-
que Nacional que lleva el mismo nombre. Esta 
investigación cuasi-experimental evidenció que 
la visita guiada permitió a los alumnos conocer 
lo que es un parque nacional, su importancia y 
los cuidados que como usuarios deben tener para 
conservar su biodiversidad.

Bajo esta misma perspectiva, Mirna Arangu-
ren (2008) aplicó la visita guiada a estudiantes 
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de sexto grado para el aprendizaje de la biodiver-
sidad con un enfoque ambiental. Sus resultados 
revelan que, al modelar esta estrategia didáctica, 
los estudiantes construyen una forma de aprendi-
zaje menos memorístico y más duradero, lo que 
se traduce en un aprendizaje signi  cativo, con el 
cual logran aumentar su rendimiento estudiantil 
al desarrollar y aplicar capacidades y habilidades 
cognoscitivas inherentes a la creatividad, inven-
tiva, participación activa y organización de los 
conceptos aprendidos así como la transferencia 
de estos conocimientos a la realidad cotidiana. 
Todo esto, en contraposición con los estudiantes 
entrenados con la estrategia didáctica tradicional 
expositiva, que se limitaron a adquirir un tipo de 
aprendizaje memorístico.

Las investigaciones citadas son de relevancia 
para este estudio, debido a que la visita guiada 
se utiliza para estudiar e  cazmente la importan-
cia de la biodiversidad y los cuidados que se de-
ben tener para conservarla. Por eso, sin dudarlo, 
pensamos en llevar a nuestros alumnos al vivero 
Pepe Coloma y a la microcuenca Lava Pata para 
que conocieran y preservaran la  ora autóctona 
de la región de Cubiro, que está en peligro de 
extinción.

Fundamentación de la investigación
Estrategia didáctica visita guiada 
La visita guiada es una actividad que como 

estrategia informa, guía, educa, entretiene y es-
timula la imaginación del estudiante. También 
permite el desarrollo de una profunda aprecia-
ción y entendimiento del área. Monereo (2000) 

la de  ne así como una estrategia efectiva que 
puede ser plani  cada a lugares de interés para el 
estudiante y el docente, ya que el aprendizaje se 
hace más armonioso y efectivo por lo que es vi-
vencial (p. 31). Es entonces una alternativa ideal 
porque da la oportunidad a los estudiantes de ad-
quirir conocimientos de una manera diferente a 
los recibidos en el aula.

El mismo autor expone que al plani  car una 
visita guiada se persiguen los siguientes obje-
tivos: 1) Despertar en los estudiantes el interés 
por las experiencias vivenciales como proceso 
de aprendizaje; 2) Estimular la participación in-
dividual y activa del estudiante, brindándole más 
oportunidad para estar en contacto con la natura-
leza; 3) Propiciar la aplicación de los procesos 
de investigación cientí  ca; 4) Fomentar el desa-
rrollo de la creatividad mediante una actividad 
crítica y analítica; 5) Contribuir con el mejora-
miento de la enseñanza formal de la educación 
ambiental; 6) Fortalecer en los estudiantes la 
autoestima y la capacidad para tomar decisiones.

En el presente estudio la visita guiada cons-
tituye una herramienta de gran importancia para 
que los estudiantes conozcan in situ la represen-
tación de la biodiversidad vegetal y se formen 
en relación con los acontecimientos ambientales. 
Bajo estas consideraciones, Montalvo (2006) 
manifestó que: La visita guiada complementa los 
trabajos de laboratorio y de campo. Esta activi-
dad puede ser realizada por el grupo completo, 
docentes y estudiantes, con guías o instructivos. 
Se seleccionan lugares de interés, de fácil acceso, 
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en la comunidad o sus alrededores tales como: 
centro de investigación, zoológicos, parques, pa-
trimonios culturales, entre otros; a juicio del gru-
po, de acuerdo con el tema. La orientación del 
docente, es imprescindible en la ejecución de la 
visita, plani  cación y presentación oral y escrita 
de las experiencias logradas (p. 29).

Por consiguiente, la visita guiada debe ser 
cuidadosamente plani  cada por los docentes en 
lo que concierne a: el conocimiento previo del 
lugar seleccionado, a  n de veri  car si se adapta 
a los contenidos programáticos en estudio; las 
condiciones de seguridad y la solicitud del per-
miso correspondiente; la elaboración de los ins-
trumentos que servirán de base para recolectar la 
información pertinente del lugar; la solicitud de 
la autorización correspondiente a los padres y re-
presentantes de los estudiantes; la disponibilidad 
de la logística indispensable como: transporte, 
alimentación, primeros auxilios; además de la 
 jación de fecha y hora de la visita.

Es necesario, entonces, que los educadores 
realicen una plani  cación paso a paso, de la for-
ma, contenido y objetivos que se desean alcanzar 
con respecto al aprendizaje y enseñanza del tema 
a tratar en la visita guiada, para ofrecer a los es-
tudiantes un aprendizaje entretenido mediante 
el cual obtengan conocimiento vivencial de su 
cultura y de hechos importantes del medio donde 
viven.

En materia de la educación ambiental, las 
visitas guiadas pueden ser de esta forma exce-

lentes oportunidades para lograr una experiencia 
práctica de lo que se quiere enseñar a través del 
propio entorno, donde se pueden encontrar ele-
mentos tales como quebradas, ríos, plazas, mo-
numentos, parques nacionales, jardines botáni-
cos, que le permiten al estudiante establecer una 
relación directa con la naturaleza. Así, las visitas 
guiadas permiten la construcción del aprendizaje 
desde una base signi  cativa, permitiendo viven-
ciar lo aprendido y activar de manera uniforme 
los dos hemisferios del cerebro. Con otras pala-
bras, estimulan el proceso cognitivo y sensorio-
motriz, incidiendo en la construcción del conoci-
miento (Montalvo, ob. cit.).

Además, las visitas guiadas como estrategia 
didáctica propician en los estudiantes la modi-
 cación de los ambientes naturales en forma 

responsable y sustentable, así como interpretar 
las in  uencias mutuas entre los seres vivos y el 
ambiente. También les permiten conocer la va-
riedad de plantas del entorno, discriminar ele-
mentos no vivos en un ecosistema. En suma, el 
acercamiento a la biodiversidad desde la obser-
vación, descripción y comparación de animales 
y vegetales de ambientes diversos, reconociendo 
semejanzas y diferencias (Montalvo, ob. cit.).

En el mismo orden de ideas, Arana (1999) 
señala que la visita guiada es una estrategia 
metodológica a la cual debe recurrir el docente 
con cierta frecuencia, puesto que se hace fuera 
del aula y, por lo tanto, rompe con la monotonía 
del ambiente diario de clase. También se puede 
decir que constituyen actividades extra-cátedra, 
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cuya  nalidad consiste en aplicar los contenidos 
programáticos de manera vivencial a través del 
ambiente. Por último, con ellas se busca recono-
cer aportes relacionados con el desarrollo social, 
cultural y tecnológico.

 
Teoría del aprendizaje
La teoría de Vigotsky se basa principalmente 

en el aprendizaje sociocultural de cada individuo 
y por lo tanto en el medio en el cual se desa-
rrolla. En efecto, Vigotsky (1975) considera el 
aprendizaje como uno de los mecanismos fun-
damentales del proceso del desarrollo (p. 45), y 
se da por el intercambio entre la sociedad y el 
medio en que se desarrollan las personas. En su 
opinión, el ser humano debe vivir en una socie-
dad porque solo por medio de esta puede darse 
el aprendizaje.

Además, Vigotsky (ob. cit.) a  rma que el 
desarrollo intelectual del individuo no puede 
entenderse en forma independiente del medio 
social en el que está inmerso, de modo que la 
interacción social se convierte en el motor del 
desarrollo. Según el psicólogo ruso, el conoci-
miento se produce más fácilmente en situacio-
nes colectivas. Acorde con esto, la visita guia-
da como estrategia didáctica debe realizarse de 
manera agrupada, es decir, los estudiantes par-
ticipan en equipo y de esta forma la experiencia 
signi  cativa se origina socialmente.

Vigotsky introdujo el concepto de zona de 
interacción social y considera que esta es el mo-
tor del progreso. Asimismo, este autor introdujo 

el concepto de zona de desarrollo próximo, que 
es la distancia entre el nivel real de desarrollo y 
el potencial. Para determinar este concepto, hay 
que tener presentes dos aspectos: la importancia 
del contexto y la capacidad de imitación. Apren-
dizaje y progreso son dos causas que interactúan. 
En este marco, el aprendizaje escolar ha de ser 
congruente con el nivel de avance del niño. 

Otro aporte y aplicación de la teoría vigots-
kyana es el de la enseñanza recíproca, que con-
siste en el diálogo del maestro y un pequeño 
grupo de estudiantes. Al principio, el profesor 
modela las actividades, después, él y los estu-
diantes se turnan el puesto de profesor. Así, estos 
aprenden, por ejemplo, a formular preguntas en 
la clase de comprensión de lectura, y la secuen-
cia educativa podría consistir en el modelamien-
to del profesor de una estrategia para plantear 
preguntas que incluyan veri  car el nivel perso-
nal de comprensión. Desde el punto de vista de 
Vigotsky, la enseñanza recíproca insiste en los 
intercambios sociales y el andamiaje, mientras 
los estudiantes adquieren las habilidades.

En relación con estos planteamientos, duran-
te la visita guiada se puede evidenciar la colabo-
ración entre compañeros, lo cual re  eja la idea 
de la actividad colectiva. Cuando estos trabajan 
juntos, las interacciones sociales compartidas se 
utilizan en forma pedagógica. Además, se obser-
va que los grupos cooperativos son más e  caces 
cuando cada estudiante tiene asignadas las res-
ponsabilidades y que todos deben hacerse com-
petentes antes de que cualquiera pueda avanzar. 
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En nuestros días, hay un énfasis en el uso de gru-
pos de compañeros para aprender algunas asig-
naturas como las matemáticas, ciencias o lengua 
y literatura, lo cual atestigua el reconocido im-
pacto del medio social durante el aprendizaje.

Método
Tipo y diseño de la investigación
El presente estudio es una investigación de 

campo, con un diseño cuasi-experimental, pues-
to que se aplicó a un grupo de estudiantes ya 
conformado, es decir, a grupos intactos. En ella 
se comparó el efecto generado por las visitas 
guiadas a la cuenca Lava Pata y al vivero Pepe 
Coloma en el rendimiento estudiantil para el 
aprendizaje de la conservación de la  ora autóc-
tona en estudiantes del Liceo Bolivariano Pepe 
Coloma.

Sujetos de estudio
En la ejecución de esta investigación, los su-

jetos de estudio se denominan también unidades 
de observación, tal como lo establecen Hurtado 
y Toro (1998), esto es, aquello que se pretende 
observar u obtener información, encontrando da-
tos empíricos que serán necesarios en la contras-
tación de hipótesis con la realidad (p. 78). En el 
caso de esta investigación, los sujetos de estudio 
están representados por 36 estudiantes de primer 
año de Educación Básica del Liceo Bolivariano 
Pepe Coloma, distribuidos en dos secciones, A 
(18 estudiantes) y B (18 estudiantes). Sus edades 
se inscriben en el rango de 13-14 años, y se les 
dividió aleatoriamente con el  n de establecer 
los dos grupos que requiere la investigación.

Instrumentos 

Prueba de conocimientos previos. Esta se 

aplicó a los dos grupos antes de llevar a cabo la 

visita guiada a dos sitios diferentes, con la  na-

lidad de veri  car la homogeneidad de cada uno 

de ellos. La prueba consta de tres partes: La pri-

mera comprende cinco ítems de completación. 

La segunda parte consta de cinco ítems de Ver-

dadero y Falso. La tercera parte constituye cinco 

ítems, que implican el reconocimiento y manejo 

de conceptos básicos sobre biodiversidad,  ora, 

conservación, viveros y bosque. En general, la 

prueba tiene una ponderación de 20 puntos, y fue 

validada y registrada bajo un formato por juicios 

de expertos.

Prueba de contenido sobre la conservación 

de la fl ora autóctona. Este instrumento se dise-

ñó con la  nalidad de determinar el rendimiento 

alcanzado por los estudiantes, luego de realizar 

la visita guiada a dos sitios diferentes y consta 

de tres partes: La primera, con cinco ítems de 

Verdadero y Falso, colocando una X en la res-

puesta que sea correcta. La segunda comprende 

cinco ítems de complementación, y una tercera 

parte de desarrollo, que consta de tres preguntas 

acerca de la  ora autóctona de la región de Cubi-

ro, su conservación, recolección y sembrado de 

las semillas de árboles autóctonos y, por último, 

la descripción y partes de un árbol de la región. 

Este instrumento fue validado por juicios de 

expertos, mediante la utilización de un formato 

que permitió evaluar dos aspectos: congruencia 

y claridad en la redacción de los ítems.
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Procedimiento
Como ya se ha dicho, antes de realizar las vi-

sitas, a cada grupo (Sección A y Sección B) se le 
aplicó la prueba de conocimientos previos para 
determinar la homogeneidad y equivalencia de 
uno y otro. Posteriormente, cada grupo recibió 
los respectivos tratamientos siguiendo las estra-
tegias de enseñanza ya comentadas, las cuales 
se llevaron a cabo bajo la modalidad de taller. 
Es importante resaltar que a la sección A, se le 
aplicó la visita guiada al vivero Pepe Coloma y 
a la sección B, la visita guiada a la microcuenca 
Lava Pata.

Los mencionados tratamientos (visitas guia-
das) se llevaron a cabo bajo la modalidad de ta-
ller, los cuales son tres diarios, cada uno de ellos 
se desarrolló durante un tiempo de cuatro horas 
de actividades. En el texto del taller se señala el 
contenido, las estrategias a utilizar y las activi-
dades que permitan a los participantes adquirir 
los aprendizajes con respecto al contenido de la 
conservación de la  ora autóctona. En la clase 1 
se aplicó la visita guiada (vivero Pepe Coloma y 
microcuenca Lava Pata). El objetivo fue recono-
cer la  ora autóctona, y se inició con una activi-
dad grupal. Primero, se conformaron los grupos 
y se les entregó un material fotocopiado sobre la 
conservación de la  ora autóctona de la locali-
dad (guía A). Luego, se realizaron mapas men-
tales con círculos y mapas conceptuales sobre el 
material entregado. Al terminar esto, se realizó 
un juego llamado “Reto al conocimiento am-
biental”, en el que se hicieron preguntas referen-
tes a la conservación de la  ora autóctona de la 

comunidad. Seguidamente, el grupo que corres-
ponde a la visita guiada a la microcuenca Lava 
Pata realizó observaciones de la  ora autóctona 
allí existente y el que corresponde al vivero Pepe 
Coloma hizo la misma actividad en dicho vive-
ro. Al terminar esta actividad, cada sección rea-
lizó una pancarta alusiva a la  ora autóctona de 
la comunidad. Por último, se dio el cierre de la 
clase 1, a través de una interacción, para ambos 
grupos, basada en dos preguntas: ¿Qué aprendie-
ron? y ¿cómo se sintieron?

La clase 2 tuvo como objetivo la recolección 
de semillas sobre la  ora autóctona de la comu-
nidad para identi  carlas. La actividad se inició 
con una dinámica de integración, luego se les 
hizo entrega de un material fotocopiado (guía 
B). A continuación, se desarrolló una discusión 
grupal sobre las semillas; su método de obten-
ción y la forma cómo se plantan. Seguidamente, 
se realizó una recolección de semillas, tanto en la 
visita guiada a la microcuenca Lava Pata como 
en la del vivero Pepe Coloma. Una vez culmina-
da dicha actividad, en ambos grupos se hicieron 
re  exiones basadas en la importancia de la con-
servación de la  ora autóctona. Finalmente, se 
plantearon dos preguntas: ¿Cómo se sintieron? y 
¿qué aprendieron?

En la clase 3, el objetivo para ambos grupos 
consistió en reconocer la importancia de los ár-
boles autóctonos de la comunidad. La clase ini-
ció con una dinámica de integración llamada 
“Los árboles”, para formar grupos de trabajo. 
Luego se les entregó un material fotocopiado 
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(guía C), que cada grupo analizó y discutió. Asi-
mismo, se identi  caron las partes de los árboles 
a través de una lectura re  exiva denominada “El 
bosque de los lamentos”. Luego se realizaron las 
visitas guiadas a la microcuenca Lava Pata y al 
vivero, donde se compararon las especies de ár-
boles existentes. Al  nalizar, se presentaron otra 
vez las dos preguntas: ¿Cómo se sintieron? y 
¿qué aprendieron?

Resultados
Análisis de la homogeneidad y equivalencia 

de los grupos experimentales (coefi ciente es-
tandarizado de asimetría)

El coe  ciente estandarizado de asimetría se 
aplicó sobre los resultados de la prueba de cono-
cimientos previos obtenidos por los estudiantes 
con los cuales se empleó la estrategia, para ve-
ri  car si los grupos en estudio presentaban un 
comportamiento estadísticamente normal. Los 

valores tomados como referencia para una dis-
tribución normal están comprendidos entre los 
límites -2 a +2. En este aspecto, el resultado de la 
prueba presenta un coe  ciente estandarizado de 
asimetría (-0,102 en ambos grupos), valores que 
se encuentran entre los límites de -2 a +2, lo que 
indica que los grupos tienen una distribución de 
frecuencia normal (ver Cuadro 1).

Ahora bien, para veri  car si los dos grupos 
en estudios son homogéneos, se llevó a cabo la 
prueba de Fisher, tal como se muestra en el Cua-
dro 2. En este caso, los resultados indicaron que 
el valor experimental (Fp) es de 1,334, lo cual es 
menor que el valor crítico (Fc) 2,339 a un nivel 
de signi  cancia de 0,05. Por tal razón, se inter-
pretó que no existe diferencia signi  cativa en las 
varianzas de los grupos en cuanto a conocimien-
tos previos y, por ende, también se concluyó que 
los dos grupos experimentales pueden ser com-
parados.

Cuadro 1. Coe  ciente estandarizado de asimetría aplicado
a los resultados de la prueba de conocimientos previos

 Grupos  Estadístico Error típico Coe  ciente Comportamiento
     Estandarizado de
     Asimetría
 Visita guiada microcuenca Media 9,00 0,564 -0,102 Normal
 Lava Pata Asimetría -0,058
 Visita guiada vivero Media 9,00 0,564 -0,102 Normal
 Pepe Coloma Asimetría -0,058

  Media Varianza Observaciones Grados de F F (crítico)
     libertad (experimental)
 Visita guiada microcuenca 9,00 10,08 16 15
 Lava Pata      1,334 2,339

 Visita guiada vivero 9,00 10,08  16 15
 Pepe Coloma

Cuadro 2. Prueba F (Fisher) para varianza de dos muestras (  = 0,05)
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Una vez se conoció que ambos grupos eran 
estadísticamente normales y homogéneos, se 
procedió a emplear las dos estrategias. Y con-
cluidas estas, se aplicó una post-prueba a ambos 
grupos. Los resultados fueron estudiados con el 
análisis estadístico mediante la t de Student para 
muestras independientes, suponiendo varianzas 
iguales, tal como se describe a continuación.

Comparación de los resultados de las post-
pruebas de los grupos experimentales

En el Cuadro 3, se observa las medias aritmé-
ticas (visita guiada cuenca Lava Pata = 13,45, y 
visita guiada vivero Pepe Coloma = 16,00), que 
para efecto del estudio estuvo representada en 
términos del promedio de las cali  caciones de 
los estudiantes obtenido en la post-prueba. Se 
evidencia que estas medias son diferentes, tanto 
en el grupo al que se le aplicó la visita guiada mi-
crocuenca Lava Pata como al grupo de la visita 
guiada vivero Pepe Coloma.

En la prueba t de Student de diferencia de 
medias de varianzas iguales, se obtuvo que el va-
lor tp es de 3,230, que es mayor que el tc 2,042. 
Por esta razón, se interpreta que está en la zona 
de rechazo de la prueba, lo que signi  ca que se 
acepta la hipótesis alterna, la cual establece que 

el promedio de cali  caciones en términos de 
rendimiento estudiantil obtenido en la post-prue-
ba por los estudiantes tratados con la estrategia 
didáctica visita guiada al vivero Pepe Coloma, 
es mayor que el promedio de cali  caciones en 
términos de rendimiento estudiantil obtenido en 
la post-prueba por los estudiantes instruidos con 
la estrategia didáctica visita guiada a la micro-
cuenca Lava Pata.

Discusión y Conclusiones
Posiblemente la visita guiada al vivero Pepe 

Coloma produjo un aprendizaje en los estudian-
tes superior al grupo que se le administró la vi-
sita guiada microcuenca Lava Pata. Esto quizá 
es debido a que las cantidades de  ora autóctona 
en dicho vivero son menor a la cantidad de  ora 
existente en la microcuenca. Además, el vivero 
es un sitio pequeño ubicado en el Liceo Boliva-
riano Pepe Coloma, donde no existía una varia-
ble distractor que pudiera interrumpir la atención 
de los estudiantes durante el desarrollo de las ac-
tividades. En cambio, los estudiantes que acu-
dieron a la microcuenca se distraían en la bús-
queda del cantar de un pájaro, así como en los 
llamativos coloridos de las  ores y mariposas, 
entre otros, que no permitieron captar bien la in-
formación para el desarrollo de las actividades.

Nota: x = media aritmética; S2 = varianza; Gl = grado de libertad; S2a = varianzas acumuladas; tc = valor crítico del estadístico de la t de 
Student; tp = valor experimental estadístico de la t de Student y  = nivel de signi  cancia

Cuadro 3. Prueba t de Student para muestras independientes de varianzas iguales.
Comparación de los resultados de la post-prueba de los grupos experimentales

 Modelos x S2 Gl S2a tp tc 
 Visita guiada cuenca 13,45 5,628 15    
 Lava Pata    4,325 3,230 2,042 0,05
 Visita guiada vivero 16,00 3,333 15
 Pepe Coloma
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Sin embargo, se puede decir que las dos vi-
sitas guiadas a la microcuenca Lava Pata y el 
vivero Pepe Coloma produjeron un rendimiento 
estudiantil satisfactorio, lo que signi  ca que es-
tos estudiantes obtuvieron un aprendizaje signi-
 cativo en el contenido de la conservación de la 
 ora autóctona. Esto se debe a que la aplicación 

de esta estrategia (visitas guiadas) permite un 
contacto directo con el ambiente (Heller, 1999). 
En estos procesos, el docente actúa como media-
dor entre el estudiante y el ambiente, logrando 
que él adquiera un mayor conocimiento en dicho 
contenido.

En este sentido, Heller (ob. cit.) también se-
ñala que las visitas guiadas, como estrategia di-
dáctica, permiten a los estudiantes modi  car en 
forma responsable y sustentable los ambientes 
naturales, interpretar las in  uencias mutuas en-
tre los seres vivos y el ambiente, conocer la va-
riedad de plantas propias del entorno, discrimi-
nar elementos no vivos en un ecosistema, como 
también que se acerquen a la biodiversidad des-
de la observación, descripción y comparación 
de animales y vegetales de ambientes diversos, 
reconociendo semejanzas y diferencias.

Asimismo, según Beltrán y Fernández 
(1998), dicha estrategia in  uye en la adquisición 
de un aprendizaje óptimo porque constituye la 
base para la realización de tareas intelectuales y 
académicas. Además, representa habilidades de 
nivel superior que permiten el control y la regu-
lación de habilidades referidas a esta labor. De 
igual manera, sirven para establecer diferencias 
entre sujetos con alto rendimiento estudiantil y 

sujetos con limitaciones académicas, y promue-
ven el papel activo y protagónico del estudiante 
y el papel mediador del profesor. También son 
de naturaleza intencional porque están dirigidas 
a alcanzar una meta u objetivo. Son, por demás, 
 exibles, modi  cables y están sujetas a entrena-

mientos. Por todo ello, facilitan la adquisición de 
aprendizajes signi  cativos y constituyen herra-
mientas imprescindibles para adquirir, procesar 
y transformar la información.

Por lo anterior y a partir de nuestros resulta-
dos, se proponen las siguientes conclusiones: 1) 
Los estudiantes de los dos grupos eran estadís-
ticamente normales y homogéneos antes de ser 
tratados con las visitas guiadas a la microcuenca 
Lava Pata y vivero Pepe Coloma; es decir, que 
ambos grupos tenían los mismos conocimientos 
previos para el aprendizaje de la conservación 
de la  ora autóctona. 2) El rendimiento estudian-
til en términos del promedio de cali  caciones 
obtenido en la post-prueba por los estudiantes 
tratados con la estrategia didáctica visita guia-
da microcuenca Lava Pata, en el contenido de 
conservación de la  ora autóctona, fue menor 
en contraste con el rendimiento estudiantil de 
los estudiantes tratados con la estrategia didác-
tica visita guiada en el vivero Pepe Coloma. 3) 
Al cuanti  car el rendimiento estudiantil en tér-
minos de promedio de cali  caciones, obtenido 
en la post-prueba por los estudiantes que fueron 
entrenados con la estrategia didáctica visitas 
guiadas (microcuenca Lava Pata y vivero Pepe 
Coloma) en el aprendizaje del contenido de la 
conservación de la  ora autóctona, se encontró 
que ellos aumentaron considerablemente el pro-
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medio de cali  caciones. 4) Al contrastar el pro-
medio de cali  caciones en la post-prueba para 
ambos grupos, se generó un incremento del ren-
dimiento estudiantil, aunque relacionado con un 
mayor nivel de efectividad en el aprendizaje en 
el caso de los estudiantes tratados con la estrate-
gia didáctica visita guiada vivero Pepe Coloma 
en el aprendizaje del contenido de conservación 
de la  ora autóctona, a diferencia del grupo ins-
truido con la estrategia didáctica visita guiada a 
la microcuenca Lava Pata, a pesar de que ambos 
grupos desarrollaron el mismo contenido.
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