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Resumen
Atendiendo a la necesidad de proponer modelos educativos acordes con las dife-
rencias individuales del estudiante, este artículo de investigación presenta un tra-
bajo realizado en el departamento del Magdalena. Mediante él se identi  caron las 
preferencias en los estilos de aprendizaje de los estudiantes que participaron en el 
Proyecto de Articulación con la Educación Media del Instituto Nacional de Forma-
ción Técnica Profesional “Humberto Velásquez García” –INFOTEP– y sus progra-
mas técnicos profesionales. La población estuvo conformada por 312 estudiantes, a 
quienes se les aplicó el Cuestionario de Estilo de Aprendizaje de Honey y Alonso 
(CHAEA). Se utilizó la metodología cuantitativa, desde un enfoque empírico ana-
lítico y un diseño descriptivo transversal. De manera general, se observó que gran 
parte de los estudiantes no tiene un estilo de aprendizaje preferente o de  nido.

Abstract
Given the need to propose educational models consistent with individual student dif-
ferences, this research paper presents a study conducted in the department of Mag-
dalena. The project identi  ed the preferred learning styles of students who partici-
pated in the Joint Project carried out in Secondary Education at Instituto Nacional
de Formacion Tecnica Profesional “Humberto Velasquez Garcia” –INFOTEP– and –
its technical career programs. The population consisted of 312 students who were
given the Honey and Alonso Learning Style questionnaire to complete. Quantitative
methodology was used, from an analytical empirical standpoint and and a descrip-
tive cross-sectional design. It was discovered that, in general terms, a considerable
number of students did not have a preferred or de  ned learning style.
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Introducción
En la sociedad contemporánea, las organiza-

ciones educativas se han visto en la necesidad de 
replantear sus modelos educativos y esbozar pro-
puestas acordes con las diferencias individuales 
en el aprendizaje, particularmente con los estilos 
de aprendizaje y ritmos cognitivos del sujeto que 
aprende. Las investigaciones realizadas en torno 
al tema han facilitado el desarrollo de experien-
cias educativas, debido, precisamente, a que los 
estilos de aprendizaje sirven como indicadores 
relativamente estables para que los estudiantes 
perciban, interaccionen y respondan en forma 
positiva a sus ambientes de aprendizaje (Keefe, 
1988). Estas investigaciones han abordado di-
versidad de variables, incluidas las relacionadas 
con el docente, pues es claro que cuanto aprenda 
un estudiante en una clase depende de las habili-
dades que posea y de su preparación previa, pero 
además de la relación entre su estilo de apren-
dizaje y el estilo de enseñanza de su instructor 
(Durán y Costaguta, 2007).

En el espacio europeo de educación superior, 
la atención personalizada al alumnado universi-
tario ha puesto de mani  esto la necesidad que 
tienen, tanto los docentes como los estudiantes, 
de reconocer sus propios estilos de aprendizaje, 
así como las estrategias implicadas en estas. En 
Colombia encontramos una reglamentación im-
portante en torno al tema, mani  esta en el decre-
to 1290 del Ministerio de Educación Nacional, 
que resalta el propósito de la evaluación y a  rma 
que esta debe identi  car las características per-
sonales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos 

de aprendizaje de los estudiantes como insumos 
para valorar sus desempeños en relación a los 
estándares básicos y los lineamientos expedidos. 

En consonancia con este decreto, lo que se 
busca con esta investigación es justamente, 
aportar a las instituciones, a los educadores, pa-
dres y alumnos el conocimiento de herramientas 
que les faciliten el aprendizaje y mejoren su en-
torno educativo.

Alonso (1995, citado por Guadalupe y Gon-
zález, 2010) comenta que entre las causas del 
fracaso universitario y el abandono de los estu-
dios se encuentra, precisamente, la incapacidad 
para afrontar ciertos aprendizajes. Por eso sugie-
re que un diagnóstico de los estilos de aprendiza-
je y un tratamiento adecuado y a tiempo, puede 
prevenir y superar estas situaciones en las insti-
tuciones educativas.

En el caso de la educación media, tampoco 
los jóvenes suelen reconocer el estilo de apren-
dizaje que predomina en ellos. Sin embargo, es 
necesario que lo identi  quen, puesto que esta in-
formación puede ayudarlos a escoger la carrera 
más afín a su aprendizaje a la hora de pasar a la 
educación superior. Ese reconocimiento también 
les facilitará la obtención de nuevos saberes para 
que así se sientan satisfechos con la carrera esco-
gida y no tengan di  cultades académicas que los 
hagan desertar de la profesión u o  cio cursado. 
De igual forma, el conocimiento de estas parti-
cularidades posibilita a los docentes proponer 
y mejorar las propuestas educativas existentes, 
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propiciando una mayor calidad y pertinencia, en 
especial desde que el estudiante está en su trán-
sito a la vida universitaria. 

Es por esto que en el mundo educativo se 
ha ido extendiendo la idea de que es impres-
cindible que el profesorado conozca el estilo de 
aprendizaje de sus alumnos, no solo para ajus-
tarse a ellos, como se consideraba en un primer 
momento, sino para que su práctica educativa 
se enriquezca, planteando estrategias de ense-
ñanza-aprendizaje más  exibles y variadas de 
acuerdo con el abanico de individualidades que 
afronta (Adán León, M., 2008). En este sentido, 
Sternberg y Zhang (2005) recomiendan mucha 
 exibilidad no solo a los maestros sino también 

de parte de los alumnos, ya que el maestro no 
debe ajustarse a los estilos de los alumnos todo 
el tiempo y estos deben aprender que las situa-
ciones no siempre se van a adaptar a sus formas 
preferidas de hacer las cosas. 

En este marco, surgió la necesidad de iden-
ti  car los estilos de aprendizaje de los estudian-
tes pertenecientes al Proyecto de Articulación 
con las Instituciones de Educación Media del 
Instituto Nacional de Formación Técnica Pro-
fesional “Humberto Velásquez García” –INFO-
TEP–, teniendo en cuenta que esta población, 
perteneciente a los grados 10 y 11 de educación 
media, está en plena exploración vocacional y, a 
través de este programa, a las puertas de la edu-
cación superior y sus retos. Como institución de 
educación superior, el INFOTEP participó en la 
cuarta convocatoria del Fondo de Fomento a la 

Educación Media, FEM, realizada para el 2010, 
mediante un proyecto suscrito conjuntamente 
con las Secretarías de Educación Municipal y 
Departamental y las instituciones de educación 
media, resultando bene  ciados más de 700 es-
tudiantes, quienes tuvieron la oportunidad de 
aprovechar las políticas educativas relacionadas 
con esta estrategia ministerial, que busca que 
los jóvenes cursen desde la educación media ci-
clos de educación superior, a través del desarro-
llo de sus competencias laborales. Es así como 
estos jóvenes compartieron su formación como 
bachilleres con una formación laboral inicial 
que les da herramientas para ingresar al sector 
productivo (MEN, 2009). Resulta, entonces, de 
gran importancia, tanto para ellos mismos como 
para las instituciones y docentes que acompañan 
el proceso, el reconocimiento de sus estilos de 
aprendizaje.

En la revisión de antecedentes se encontra-
ron diversas investigaciones sobre el tema, de 
las cuales mencionamos algunas que sirvieron 
de referente para la problemática a tratar. Así 
encontramos a De Moya, Hernández, J. A., Her-
nández, J. R. & Cózar (2009), quienes realizaron 
una investigación en la Universidad de Castilla-
La Mancha en Albacete, España, y revelaron la 
importancia que supone, tanto para el alumno 
como para el profesor, identi  car sus puntos 
fuertes y débiles en sus aprendizajes con el  n de 
reforzar las carencias detectadas. A partir de los 
resultados obtenidos en este estudio, se diseñó 
un plan de trabajo consistente en el desarrollo de 
actividades especí  cas para cada estilo de apren-
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dizaje, con el objetivo de que los estudiantes or-
ganizaran sus procesos de aprendizaje de forma 
e  caz.

También Segura (2011) realizó un estudio 
que identi  có y comparó las tendencias de los 
estilos de aprendizaje de estudiantes y profeso-
res en contextos educativos venezolanos. Para 
cumplir con ese objetivo, se le aplicó el CHAEA 
a una población de 155 alumnos de 1º y 2º de 
Ciencias en dos instituciones privadas que im-
parten el bachillerato clásico y el bachillerato 
náutico semi-militar, 28 profesores que imparten 
docencia en estos cursos y 46 alumnos de los pri-
meros semestres de formación técnica superior 
que estudian Informática y Fisioterapia. Los va-
lores medios de los estilos de aprendizaje entre 
institutos fueron comparados mediante ANOVA 
de un factor (  = 0,05). La prueba T para mues-
tras relacionadas (95% intervalo de con  anza) 
fue utilizada para comparar valores medios de 
estilos de aprendizaje dentro de una misma ins-
titución. El ANOVA no detectó diferencias sig-
ni  cativas entre los promedios de los estilos de 
aprendizaje de los estudiantes que cursaban las 
modalidades citadas anteriormente ni entre los 
profesores que imparten docencia en las dos mo-
dalidades del bachillerato. En valor promedio, 
los alumnos mani  estan una tendencia hacia los 
estilos de aprendizaje re  exivo y pragmático. 
La prueba T para muestras relacionadas no de-
tectó diferencias signi  cativas entre los valores 
medios de estas dos tendencias, en tanto que la 
prueba T para muestras relacionadas aplicada a 
los profesores detectó diferencias signi  cativas 

en los valores medios de todos los estilos de 
aprendizaje. Los profesores tienen, en valor pro-
medio, mayor tendencia por el estilo de aprendi-
zaje re  exivo, seguido del teórico. Este estudio 
corroboró así otras investigaciones que indican 
las preferencias de los docentes por los estilos 
re  exivo y teórico, pero se diferencia de otras 
que plantean diferencias signi  cativas entre los 
estilos de aprendizaje y otras variables. Tal es 
el caso de Hervás Aviles (2007), quien identi  -
có distintas variables que in  uyen en los estilos 
de aprendizaje y aseveró que ellas serían claves 
para conocer cómo aprenden los estudiantes. 
Dicho estudio se llevó a cabo con 317 alumnos, 
de los cuales 177 cursaban tercero y 140, cuar-
to curso de enseñanza secundaria obligatoria, en 
tres centros de la región de Murcia, España. En-
tre las variables independientes que él consideró 
se encuentran: estilos de enseñanza, motivación, 
orientación psicopedagógica y otras variables 
consideradas también en el inventario de esti-
los de aprendizaje de Dunn y Dunn (1984). Los 
análisis correlacionales pusieron de mani  esto 
la existencia de un número considerable de re-
laciones entre las distintas variables, sobre todo 
las referidas a la motivación, la responsabilidad 
y la persistencia. Los resultados de esta investi-
gación también coincidieron con los de Dunn y 
Dunn (1984) en el sentido de que los estudiantes 
cambian en sus preferencias de aprendizaje. 

En la misma línea, los resultados de López 
Aguado (2011) indican que variables como el 
género, el curso y la titulación juegan un impor-
tante papel en la determinación de los estilos de 
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aprendizaje. Para este autor, es evidente que los 
docentes deben tener en cuenta los diferentes es-
tilos de los alumnos no solo en función de la titu-
lación que cursan, sino también de la evolución 
que estos estilos presentan a lo largo del tiempo 
y en relación con el género.

Por otra parte, Huerta, Lillo, Pavón, Sandoval 
y Urbina (2004) realizaron un estudio descriptivo 
en relación con los estilos de aprendizaje y la re-
solución de problemas matemáticos en estudian-
tes de octavo año de enseñanza básica en cuatro 
establecimientos municipales y particulares de 
la ciudad de Temuco. Los resultados permitieron 
de  nir que los estilos más apropiados para este 
son el re  exivo y el teórico, lo cual coincide con 
numerosos estudios que determinan que el estilo 
teórico se relaciona positivamente con el apren-
dizaje de las matemáticas. 

Los estudios reseñados con  rman que el 
abordaje de los estilos de aprendizaje es un prin-
cipio fundamental de los modelos pedagógicos 
actuales, que, a través de las diferencias indivi-
duales de los estudiantes, pretenden enseñarles 
a “aprender a aprender”. Esto implica reconocer 
al alumnado y diseñar estrategias de enseñanza 
y evaluación que tengan en cuenta la caracteri-
zación del grupo de estudiantes y el estilo de en-
señanza del docente, ambos protagonistas prin-
cipales del proceso de enseñanza y aprendizaje.

Conceptualización
Las investigaciones cognitivas han demostra-

do que las personas piensan de manera distinta, y 

que también captan la información, la procesan, 
la almacenan y la recuperan de forma diferente. 
La Teoría de los Estilos de Aprendizaje ha veni-
do con  rmando esta diversidad entre los indivi-
duos, y ha propuesto un camino para mejorar el 
aprendizaje por medio de la re  exión personal 
y de las peculiaridades diferenciales en el modo 
de aprender.

Se deduce así que las teorías cognitivas del 
aprendizaje resaltan el papel activo del aprendiz, 
y que de sus participaciones, tanto en lo cogni-
tivo como en lo afectivo, resulta la elaboración 
de los signi  cados y el conocimiento que cons-
truye, pero desde sus particularidades personales 
y contextuales. Para Salas (2008), los teóricos 
del procesamiento de la información de  nen el 
aprendizaje como “la construcción de estructu-
ras cognitivas” y estudiar estas estructuras desde 
este paradigma consiste en investigar de qué ma-
nera el ser humano las adquiere, registra, trans-
forma y reproduce, así como la forma en que 
toma decisiones. En este contexto, aprender con-
siste en modi  car el estado interno de los cono-
cimientos, es decir, de las estructuras cognitivas. 

Desde el ámbito de la investigación psi-
coeducativa, el actual paradigma cognitivo ha 
aportado modelos teóricos muy útiles a la hora 
de delimitar el funcionamiento e intervención en 
la mejora de los procesos cognitivos y del apren-
dizaje académico (De la Fuente y Justicia, 2003). 
Dichos modelos asumen que los estilos de apren-
dizaje son modi  cables y están en permanente 
perfeccionamiento. Ningún estilo dura toda la 
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vida y avanza en un proceso propio según el en-
foque en que se oriente. Los estilos se presentan 
en forma variada y en diferentes situaciones, de 
acuerdo con la edad y con niveles de exigencia 
en la tarea de aprendizaje. Su conocimiento per-
mite identi  car y mejorar, a su vez, los estilos 
personales de cada estudiante; enseñarle con sus 
estilos de aprendizaje predominante y seleccio-
nar metodologías educativas según los estilos de 
aprendizaje del grupo. Todo ello resulta de gran 
ayuda para mejorar sus procesos de aprendizaje 
(Durán y Costaguta, 2008). 

Entre los autores representativos de la teoría 
de estilos de aprendizaje, se debe mencionar a 
Honey y Mumford (1986), quienes, basándose 
en las teorías y cuestionarios de Kolb, Learning 
Style Inventory (1984), son dos de los más des-
tacados en el tema. Concretamente, el problema 
que estos pretenden solucionar es el porqué en 
una situación en la que dos personas comparten 
texto y contexto, unos aprenden y otros no. Para 
ellos, la respuesta radica en la diferente reacción 
de los individuos y las diferentes necesidades 
ante el “modo” como se ofrece el aprendizaje.  
A partir de lo anterior, Honey y Mumford de-
terminan cuatro modos o estilos de aprender de 
los estudiantes: los activos, que son estudiantes 
que se integran a nuevas experiencias sin mu-
chas preocupaciones, son abiertos en pensa-
miento, realizan con entusiasmo nuevas tareas; 
los re  exivos, a quienes les gusta tener en cuen-
ta sus experiencias y analizarlas desde diferentes 
perspectivas, detallan muy bien antes de llegar 
a una conclusión; los teóricos, conformados por 

personas que adaptan sus observaciones y la in-
formación que reciben en teorías lógicas, son 
analíticos y les gusta sintetizar; y por último los 
estudiantes pragmáticos, es decir, aquellos que 
encuentran el lado positivo a cada nueva idea y 
la ponen en práctica. 

Basándose en esta clasi  cación, Alonso 
(1992) en compañía de Peter Honey creó un 
cuestionario para identi  car los estilos de apren-
dizaje denominado CHAEA (Cuestionario de 
Estilo de Aprendizaje de Honey y Alonso), que 
fue el utilizado en este estudio.

Por demás, aunque existen muchos instru-
mentos para medir los estilos de aprendizaje se-
gún los modelos existentes, la mayoría converge 
en dos dimensiones fundamentales: la cognitiva 
y la afectiva. De esta manera, las características 
de personalidad y los estilos de aprender son va-
riables determinantes en la adquisición tanto de 
conocimientos como de habilidades y actitudes, 
y de la adecuación de las características de per-
sonalidad y estilos de aprendizaje del estudiante 
al sistema de enseñanza de la escuela, depende-
rán sus particulares di  cultades y facilidades, 
éxitos y fracasos (Bitran, Zúñiga, Lafuente, Vi-
viani y Mena, 2010).

Método
Nuestra metodología se basa en un paradig-

ma empírico analítico, que se caracteriza por la 
demostración de hechos cientí  camente válidos. 
También seguimos un diseño de tipo descripti-
vo-transversal, el cual describe las preferencias 
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en los estilos de aprendizaje presentados por los 
estudiantes. 

La población sujeto de estudio estuvo con-
formada por los estudiantes pertenecientes al 
Proyecto de Articulación con la Educación Me-
dia del Instituto Nacional de Formación Técnica 
Profesional “Humberto Velásquez García” –IN-
FOTEP–, 2010, en el cual participaron un total 
de 10 instituciones de educación media, seis de 
las cuales pertenecían a la jurisdicción municipal 
y cuatro a la jurisdicción departamental. En to-
tal, la población atendida fue de 770 estudiantes. 
Para este estudio participaron nueve institucio-
nes y se trabajó con una muestra de 312 estu-
diantes; de estos, el 52% pertenecen al sexo fe-
menino y el 48% al sexo masculino. 

Como ya se dijo, para este estudio se utili-
zó el Cuestionario de Estilo de Aprendizaje de 
Honey y Alonso (CHAEA). El instrumento in-
cluye ítems relativos a las cuatro categorías de 
los estilos de aprendizaje. Consta de 80 ítems, 
que toman en cuenta todos los aspectos básicos 

de los estilos de aprendizaje, comprendiendo 20 
ítems para cada estilo. Este instrumento se esco-
gió, teniendo en cuenta la validez que se le ha re-
conocido en la comunidad cientí  ca a la prueba.

El tipo de muestreo utilizado fue el probabi-
lístico al azar, es decir, que se escogió a los es-
tudiantes que asistieron a clases al momento de 
realizar la aplicación, por lo cual no fue posible 
la aplicación al total de estudiantes registrados 
en el programa.

A continuación, se presenta una tabla con los 
porcentajes de estudiantes participantes del estu-
dio de cada institución educativa en proceso de 
articulación. 

En la Tabla 1 se observa que del total de la 
población, el 21,3% pertenece al I.E. San Juan 
del Córdoba, el 19,4% a la I.E. San Juan Bautis-
ta, el 15,9% hacen parte de la I.E. Roque de los 
Ríos Valle, el 14,3% a la I.E. Liceo Moderno del 
Sur, el 8,9% al I.E. Municipal de Bachillerato, 
el 7,0% a la I.E. La Alianza, el 6,7% al I.E. De-

Tabla 1. Estudiantes participantes en la investigación, clasi  cados por institución educativa
  TOTAL MUESTRA Porcentaje Porcentaje acumulado
 I.E. San Juan del Córdoba 134 67 21,3% 21,3
 I.E. Liceo Moderno del Sur 105 45 14,3% 35,7
 I.E. Sevillano 18 14 4,5% 40,1
 I.E. Municipal de Bachillerato 70 28 8,9% 49,0
 I.E. San Juan Bautista 196 61 19,4% 68,5
 I.E. Roque de los Ríos Valle 65 50 15,9% 84,4
 I.E. La Alianza  28 22 7,0% 91,4
 I.E.Departamental de Tasajera 38 21 6,7% 98,1
 I.E. San Javier 23 6 1,9% 100,0
 Total 677 314 100,0
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partamental de Tasajera, el 4,5% pertenecen a la
I. E. de Sevillano y el 1,9% de la población ha-
cen parte de I. E. San Javier.

Resultados 
Muestran las diferencias individuales en el 

aprendizaje de los estudiantes. Y en especí  co, 
ubican a los estudiantes tanto en las preferencias 
puras arrojadas por el cuestionario en sus cua-
tro manifestaciones (activo, re  exivo, teórico y 

Preferencia de estilos de aprendizaje total de la población
 ESTILOS FRECUENCIA PORCENTAJE
 ACTIVO 22 7,0%
 REFLEXIVO 46 14,7%
 TEÓRICO 35 11,2%
 PRAGMÁTICO 14 4,4%
 INTEGRALES 56 17,9%
 NO TIENE PREFERENCIA 70 22,4%
 ACTIVO-TEÓRICO 9 2,8%
 ACTIVO-PRAGMÁTICO 4 1,2%
 ACTIVO-REFLEXIVO 8 2,5%
 TEÓRICO-PRAGMÁTICO 5 1,6%
 TEÓRICO-REFLEXIVO 34 10,8%
 REFLEXIVO-PRAGMÁTICO 9 2,8%
 TOTAL 312 100%

pragmático), como también en sus combinacio-
nes, los estilos de aprendizaje integrales (los que 
presentan muy alto todos los estilos) e incluso la 
presencia de estudiantes que carecen de un estilo 
de aprendizaje preferente.

En la grá  ca, se observa que el 22,4% de los 
estudiantes pertenecientes al programa de arti-
culación no tiene un estilo preferente de  nido, 
el 17,9% tiene preferencia por todos los estilos 

Estilos de aprendizaje estudiantes de articulación
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de aprendizaje, y es lo que se denomina integra-
les, el 14,7% utiliza el estilo re  exivo, el 11,2% 
el estilo teórico, el 10,8% el estilo teórico-re-
 exivo, el 7,0% el estilo activo, el 4,4% el esti-

lo pragmático, un 2,8% el estilo activo-teórico, 
otro 2,8% el estilo re  exivo-pragmático, el 2,5% 
el estilo activo-re  exivo, el 1,6% el estilo teóri-
co-pragmático, y solo el 1,2% el estilo activo-
pragmático.

Discusión
Buena parte de la población general de los es-

tudiantes del programa de Articulación (22,4%) 
no presentó un estilo de aprendizaje de  nido o 
preferente, lo cual resulta llamativo si se compa-
ra con otros estudios en los que sí se presentan 
preferencias por un estilo en particular. Esta si-
tuación puede relacionarse con de  cientes hábi-
tos o técnicas de estudio, o quizá con el hecho 
de que hay poco interés por el trabajo escolar y 
lo que se relaciona con ello. Estos resultados se 
observaron en algunas instituciones como la Ins-
titución Educativa Liceo Moderno del Sur y la 
Institución Educativa Municipal de Bachillerato. 
La etapa del ciclo vital en la que se encuentran 
estos estudiantes, de 15 años aproximadamen-
te, puede indicar poca madurez en el momento 
de elegir o seleccionar una forma in  uyente de 
aprender. 

Sin embargo y en contraste con el resultado 
anterior, una parte signi  cativa de la población 
y que ocupa el segundo lugar en los resultados 
principales (17,9) utiliza todos los estilos de 
aprendizaje, es decir, que este grupo de estudian-

tes ha logrado integrar las estrategias de los cua-
tro estilos: activo, re  exivo, teórico y pragmáti-
co al realizar alguna actividad. Son estudiantes 
de mente abierta, que se implican plenamente y 
sin prejuicios en nuevas experiencias, nada es-
cépticos y que realizan con entusiasmo las tareas 
nuevas. Son personas que se desarrollan en el 
presente y les fascina vivir nuevas experiencias, 
pero también son estudiantes que adaptan e inte-
gran las observaciones dentro de las teorías lógi-
cas y complejas, enfocan los problemas de forma 
vertical, escalonada y por etapas lógicas, tienden 
a ser perfeccionistas y a integrar los hechos en 
teorías coherentes. Además, les gusta analizar y 
sintetizar, así como considerar las experiencias y 
observarlas desde diferentes perspectivas antes 
de realizar un movimiento. Hacen aplicaciones 
prácticas de las ideas y descubren el aspecto 
positivo de las nuevas, y actúan rápidamente y 
con seguridad en las ideas y proyectos que les 
atraen. Este resultado es muy positivo en térmi-
nos del ideal que se pretende en los procesos de 
enseñanza, como es lograr que los estudiantes 
se sientan cómodos y aprendan a través de dife-
rentes procesos, canales y formas de interacción 
social, lo cual los hará más competentes y recep-
tivos a nuevos conocimientos y a diferentes ex-
periencias de aprendizaje. Esto es lo que sucede, 
de manera particular, en la Institución Educativa 
San Juan del Córdoba y la Institución Educativa 
Alianza para el Progreso.

El estilo de aprendizaje que sigue en orden 
de dominancia es el re  exivo. A los estudiantes 
que marcaron este estilo de aprendizaje les gusta 
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considerar las experiencias y observarlas desde 
diferentes perspectivas. Son personas prudentes 
que analizan todas las alternativas posibles antes 
de realizar un movimiento. Además, disfrutan 
observando la actuación de los demás, los escu-
chan y no intervienen hasta que se han adueñado 
de la situación, creando a su alrededor un aire 
ligeramente distante y condescendiente. Igual-
mente se observa que otros estilos de aprendiza-
je que obtuvieron preferencia alta son el teórico 
y el que combina el re  exivo y el teórico. Las 
personas teóricas son perfeccionistas, integran 
los hechos en teorías coherentes, y les gusta ana-
lizar y sintetizar. Buscan la racionalidad y la ob-
jetividad, huyendo de lo subjetivo y lo ambiguo.

Se debe tener en cuenta los bajos resultados 
en las preferencias por el estilo de aprendizaje 
pragmático y las combinaciones relacionadas 
con él. Esta situación sugiere que los estudiantes 
no se inclinan por la solución de los problemas 
y de la articulación de la teoría con la práctica, 
aspecto que debe reforzarse en las instituciones 
educativas si se busca lograr que los jóvenes re-
ciban una formación integral, y que los prepare 
para resolver y aportar a las problemáticas socia-
les, trascendiendo la teoría y la re  exión. 

Por último, los resultados de este estudio evi-
dencian una vez más que el aula de clases y los 
espacios educativos están conformados por una 
diversidad de estilos y formas de aprender. Así, 
en la población estudiada, se encontraron 12 for-
mas posibles de aprendizaje, representadas en 
los cuatro estilos en su forma pura (activos, re-

 exivos, teóricos y pragmáticos), amén de seis 
combinaciones de estos, es decir, estudiantes que 
presentan preferencia muy alta por dos tipos de 
aprendizaje y los que son capaces de moverse 
ampliamente por todos los estilos, constituyén-
dose en personas integrales, en contraste con los 
que no demuestran un nivel de preferencia muy 
alto, o alto hacia un estilo particular. 

En todo caso, la conclusión principal en tor-
no a que en buena parte de la población no se 
presenta un estilo dominante, y que la mayoría 
tiene potencialidades en todos los estilos, es un 
resultado que no es común en los antecedentes 
encontrados y que amerita continuar los estudios 
acerca del tema en poblaciones similares, a  n 
de determinar los factores que están asociados o 
son determinantes de este resultado. Igualmente, 
se considera necesario continuar con la estanda-
rización y validación de instrumentos acerca del 
tema y con la contrastación de diferentes técni-
cas de evaluación y medición respecto a las pre-
ferencias de aprendizaje. 
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