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Resumen

Esta investigacion explora las causas de reprobacion de los estudiantes del segundo
semestre de las carreras del area de la Salud (Medicina, Enfermeria y Actividad
Fisica y Deportes) de la Universidad Autonoma de Baja California, en Ensenada,
Meéxico. Se identificaron 49 estudiantes reprobados con quienes se realizé un dise-
fio investigativo de caréacter exploratorio-descriptivo, cuyos resultados permitieron
determinar que las principales causas de reprobacion se debieron al desempefio aca-
démico de los estudiantes, deficiencias en las técnicas de estudio, poca dedicacion a
las actividades académicas y el nerviosismo que les provoca enfrentarse a los exa-
menes. A lo anterior se agrega que la mayor parte no acude al docente para aclarar
dudas. A partir de estos resultados, se sugieren diversas estrategias para resolver el
problema de reprobacion.

Abstract

This paper explores causes of failure in students of second semester in Health
Program careers (Medicine, Nursing, Physical Activity and Sports) at Universidad
Autonoma de Baja California, in Ensenada, Mexico. 49 students who failed were
identified; they were applied an exploratory and descriptive research design, whose
results allowed to determine that the major causes of failure were due to the students’
academic performance; deficient study techniques; little time for academic activities;
and stress before term exams. In addition to the aforementioned reasons, most of the
students do not ask the teacher to clarify doubts. From these results, a variety of
strategies are recommended in order to avoid failures in the Health Program.
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Introduccion

En Latinoamérica, ha habido un crecimiento
considerable de la matricula en educacion supe-
rior durante las Ultimas décadas. Segln Yarza-
bal (2000), esto ha propiciado un aumento en el
namero de docentes y en la promocion del fo-
mento de la internacionalizacién, asi como una
multiplicacion del nimero de instituciones edu-
cativas; pero, a la vez, la calidad y la pertinencia
institucional se han visto afectadas de manera
negativa, al tiempo que, en algunos paises, ha
disminuido la inversion pablica en esta materia.

Chile, por ejemplo, ha incrementado en un
45% la matricula de estudiantes en edades de 18
a 24 afos. Pero aunado a dicho incremento se
han presentado problematicas relacionadas con
la reprobacion, el rezago y la desercion estudian-
til. Lo anterior tiene importantes implicaciones
sociales y econémicas, tanto para los estudiantes
como para el sistema educativo en su conjunto,
dado que la desercion estudiantil le cuesta a Chi-
le alrededor de 47 mil millones de pesos anuales
(Gonzélez & Uribe, 2002).

En el caso de Colombia, la tasa de desercion
estudiantil en pregrado alcanzo el 52% en gene-
raciones de alumnos que cursaron sus estudios
de 1999 a 2004. Ademas, se registran altas tasas
de reprobacion en estudiantes sancionados o con
rezago estudiantil, identificandose esta general-
mente en los primeros niveles de la carrera (Uni-
versidad Nacional de Colombia, 2006).

También en Panama se han incrementado las

instituciones educativas con la consecuente ex-
pansién de la matricula y el aumento de la oferta
educativa. Pero la desercién por causas de indo-
le académica (bajo rendimiento y reprobacion)
representan el 30% de los factores que explican
la desercion del sistema de educacion superior,
estimandose que el costo anual de este problema
supera los 6 millones de délares (Escobar, 2005).

En Argentina, la matricula para educacion
superior ha tenido una tasa de crecimiento del
7% anual y, aunque ha aumentado el acceso a la
educacion para este nivel educativo, las tasas de
desercion también son muy elevadas, alcanzan-
do casi un 40% (Garcia, s/r).

México no es la excepcion. El sistema de
educacion superior enfrenta enormes desafios
con diversas vertientes. Por ejemplo, urge la ne-
cesidad de lograr cambios en los modelos educa-
tivos en congruencia con la sociedad del conoci-
miento, como también ampliar la cobertura de la
matricula; pero, a la vez, es prioritario fortalecer
la retencidn de los estudiantes para asegurar que
concluyan sus estudios, ofrecer perfiles profesio-
nales congruentes con las necesidades del pais
e impulsar la investigacion educativa para que,
con base en sus resultados, se promuevan poli-
ticas educativas que permitan mejorar los pro-
cesos Yy reducir el indice de rezago y de reproba-
cion (Rodriguez & Hernandez, 2008).

Hasta el afio 2005, las estadisticas en México
mostraban que el 36% de los estudiantes de uni-
versidades publicas y el 29% de universidades
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privadas no concluyen sus estudios profesiona-
les (Rodriguez & Hernandez, 2008).

De acuerdo con la UNESCO (2007), en su In-
forme sobre la Educacion Superior en América
Latina y el Caribe 2000-2005 metamorfosis de
la educacién superior, se estima que la deser-
cion escolar en este nivel le cost a México entre
141 y 415 millones de dolares para ese periodo
de tiempo.

Segun algunas investigaciones sobre este fe-
némeno, el problema podria explicarse por mul-
tiples razones, pero diversos resultados lo atri-
buyen al bajo rendimiento escolar y a la repro-
bacidn escolar reincidente, derivados ambos de
una limitada capacidad de los estudiantes para
dedicarse al estudio y asimilar los conocimien-
tos exigidos por las asignaturas (Herrera, 1999;
Langbeing & Zinder, 1999).

La tasa cada vez més alta de desercion se ha
convertido en un problema de creciente interés,
no solo para las instituciones de educacion supe-
rior, sino también para las autoridades educati-
vas debido a sus consecuencias socioecondmicas
(Castafio, Gallon, Gémez & Vazquez, 2006). El
gobierno mexicano no es ajeno a esta problema-
ticay, entre las metas plasmadas en el Plan Sec-
torial de Educacion 2007-2012, se ha propuesto
alcanzar el 70% de eficiencia terminal en los es-
tudios de educacién superior (Secretaria de Edu-
cacion Pablica [SEP], 2007).

Como se ha comentado, la reprobacién inci-

de de manera significativa en la desercion estu-
diantil (Castafio et al., 2006; Rodallega & Celis,
2009). Por ello es necesario indagar cuales son
las causas que hacen que los alumnos no alcan-
cen el rendimiento académico esperado.

Junto al rezago académico, la reprobacion
influye en lo que se denomina fracaso escolar,
problematica que afecta de manera importante la
vida académica de los estudiantes, porque modi-
fica de manera significativa su trayectoria e inci-
de directamente en la eficiencia terminal de sus

estudios (Nava, Rodriguez & Zambrano, 2007).

Es claro que lo anterior constituye una pro-
blematica dificil de resolver en cualquier sistema
educativo, entre otras cosas porque en ello estan
implicitos aspectos psicosociales, econdémicos,
familiares y académicos.

La reprobacion es concebida como el resulta-
do de los actuales procedimientos de evaluacién
de los aprendizajes que se practican en la insti-
tucién escolar. A decir de Lemus (2002), en el
comun de las instituciones educativas, la evalua-
cion consiste en probar el grado de desempefio
en que un estudiante cumple los criterios esta-
blecidos de un programa de estudios. Para ello
se establecen procedimientos y se construyen

instrumentos especificos.

Segun Rodriguez, Monteros & Arias (1999),
la reprobacion se define como un insuficiente
rendimiento cuantitativo y/o cualitativo de las
potencialidades de un alumno para cubrir los pa-
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rametros minimos establecidos por una institu-
cion educativa y, desde una perspectiva operati-
va, se relaciona directamente con aquellos alum-
nos que reprobaron al menos una asignatura.

Entre los factores que influyen en dicha pro-
blemética, Reyes (2006) establece, en princi-
pio, causas referidas a los propios alumnos tales
como: la falta de técnicas efectivas para el estu-
dio o la falta de vocaciodn respecto a la carrera en
la cual esta inscrito. Otros factores dependen del
docente, como son, por ejemplo, la falta de una
metodologia pedagdgica adecuada y la carencia
de elementos apropiados para evaluar el aprendi-
zaje de los alumnos. Por ultimo, hay factores que
se derivan del curriculum (incluido el oculto), el
programa de estudio, la calidad y cantidad de los
medios, asi como los recursos para la ensefianza

y el aprendizaje.

De acuerdo con Espinoza (2005, citado en
Nava et al., 2007), las causas de reprobacion
pueden ser agrupadas de la siguiente manera: a)
Causas de origen social y familiar: referidas a la
desarticulacion y/o disfuncion familiar, inadap-
tacion al medio por el origen sociocultural del
gue provienen los estudiantes, problemas psico-
sociales que afectan a estudiantes casados y/o de
paternidad o maternidad prematuras, b) Causas
de origen psicoldgico: giran en torno a la inde-
finicion en los propositos y metas del estudiante
y de una inadecuada orientacién vocacional, c)
Causas econdmicas: como la escasez de recur-
sos y desempleo de los padres, d) Causas atri-
buibles al rendimiento escolar: perfil de ingreso

inadecuado, falta de habitos de estudio, entre
otras, y e) Causas fisicas: problemas de salud e
inadecuada alimentacion.

Algunos estudios indican que los estudian-
tes que enfrentan mayor indice de reprobacion
dependen econémicamente de sus familias, se
ubican en los primeros semestres de sus carre-
ras, son del sexo masculino, carecen de habitos
y técnicas de estudio adecuados y requieren de
tutorias individuales o grupales que les faciliten
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Talave-
ra, Norefia, Melgar & Plazola, 2006). Ademas,
segin Reyes (2006), el hecho de reprobar una
0 mas materias filtro durante el primer afio de
algunas carreras y las dificultades que los estu-
diantes van manifestando en forma acumulativa,
expresadas en la reprobacion sistematica de una
serie de asignaturas, son causas frecuentes de re-
probacion.

En lo que concierne a México, el sistema
de educacion superior se compone de universi-
dades publicas (universidades, institutos tecno-
légicos, universidades tecnoldgicas y normales
superiores) y de universidades privadas, que, en
conjunto, ofrecen los siguientes niveles educati-
vos: técnico superior universitario, licenciatura

y posgrado.

De manera mas especifica, en el estado fron-
terizo de Baja California, el sistema de educa-
cién superior esta integrado por 69 instituciones
(33 de caracter publico y 36 privadas), de ellas
la Universidad Auténoma de Baja California
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(UABC) es la universidad publica més impor-
tante del Estado (Secretaria de Educacion y
Bienestar Social [SEBS], 2009, p. 47), pues ha
contribuido de manera significativa en el incre-
mento de la matricula del nivel superior en Baja
California. En el ciclo 2004-2005, por ejemplo,
de cada 100 estudiantes que cursaban educacion
superior, 52 lo hacian en la UABC; y en 2010,
la matricula de la UABC represent6 el 58,5%
de la matricula total de Baja California para di-
cho nivel educativo. Lo anterior significd para
la UABC un incremento de la matricula en li-
cenciatura de 61% durante el periodo de 2004 a
2010 (UABC, 2011, p. 27).

En la actualidad, la UABC cuenta con mas de
50.000 estudiantes matriculados en algunos de
los programas de licenciatura, que se encuentran
distribuidos de la siguiente manera: 34 progra-
mas en el Campus de la ciudad de Ensenada; 52,
en Mexicali y 56, en Tijuana (UABC, 2010).

Sin embargo, a ese crecimiento vertigino-
S0 se suman problemas educativos urgentes de
resolver, entre los que destacan la desercion
estudiantil y la reprobacién, los cuales afectan
directamente el indice de eficiencia terminal de
los estudiantes y repercute en el nivel de buena
calidad de sus programas educativos.

En la UABC, los programas educativos se
agrupan en seis areas de conocimiento: Ciencias
de la Salud, Ciencias Agropecuarias, Ciencias
Naturales y Exactas, Ciencias Sociales y Admi-

nistrativas, Educacién y Humanidades y, por ul-
timo, Ingenieria y Tecnologia.

Respecto al area de Ciencias de la Salud, el
Campus Ensenada ofrece las licenciaturas de
Medicina, Enfermeria (estas dos comparten un
eje comun en los dos primeros semestres de la
carrera) y Actividad Fisica y Deportes. En el ci-
clo 2010-1, contaba con un total de 777 alumnos
distribuidos de la siguiente manera: Medicina
386, Actividad Fisica y Deportes 329 y Enfer-
meria 62.

El disefio curricular de los programas educa-
tivos de esta area de conocimiento esta dividido
en tres etapas: a) Basica, b) Disciplinaria y c)
Terminal. La etapa basica busca que el alumno
adquiera los conocimientos, habilidades y acti-
tudes generales para que sea competente en la
identificacion de aspectos de desarrollo humano
y de la salud del individuo. La etapa disciplina-
ria cuenta con asignaturas de contenido teorico-
practico cuyo objetivo apunta a que el alumno
profundice en el estudio y la practica de las ac-
tividades profesionales. La etapa terminal esta
formada por asignaturas de caracter integrador
y aplicativo, que permiten al alumno desarrollar
competencias profesionales y darle solucién a
problemas especificos de su disciplina. En esta
etapa se incrementa el trabajo practico y se pro-
mueve la participacién del alumno en el campo
ocupacional.

En las tres carreras (Medicina, Enfermeria y
Actividad Fisica y Deportes), se registra un con-
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siderable indice de reprobacion. Por ejemplo, en
Medicina, el 29% de los estudiantes que cursan
el segundo semestre repite una materia por se-
gunda ocasion, mientras que en las carreras de
Enfermeria, y Actividad Fisica y Deportes, la re-
probacion alcanza un 26% en ese mismo periodo
de estudios.

El problema, entonces, es significativo. Algu-
nos reportes de investigacion establecen que el
mayor indice de desercion escolar en el nivel de
educacion superior se presenta en los tres prime-
ros semestres de las diferentes carreras, que es el
equivalente del 30 al 40% de la poblacion total
de estudiantes (Aleman, Quintanilla & Rocio,
2007; Nava et al., 2007).

Ahora bien, pocos estudios han indagado las
causas de reprobacion en las carreras que confor-
man el area de conocimiento de nuestro estudio.
En 2010, Torres, Osuna & Liekens reportaron las
causas de reprobacién para el primer semestre
de las carreras de Medicina y Enfermeria, atribu-
yendo los motivos generales al rendimiento es-
colar de los alumnos, pues, mas del 55% de quie-
nes reprobaron manifestd ponerse muy nervioso
en el momento de presentar examenes, 31% no
entiende las preguntas que se le formulan y 98%
prefiere acudir a los libros antes que al docente
para aclarar sus dudas. Sin embargo, hace falta
realizar mas estudios que reporten las causas de
reprobacidn para las tres carreras en su conjunto,
sobre todo porque dos de ellas (Medicina y En-
fermeria) comparten el eje comun de la etapa ba-
sica de formacion y las tres se ubican en el area
de conocimiento de las Ciencias de la Salud.

En este orden de ideas, el objetivo de esta in-
vestigacion consistio en determinar cuéles son
las causas que influyen en la reprobacion detec-
tada en el segundo semestre de las carreras de
Medicina, Enfermeria, y Actividad Fisica y De-
portes, correspondientes al area de la Salud de
la Universidad Auténoma de Baja California del
Campus Ensenada, México, a fin de proponer
estrategias para disminuir dicha problematica y
prevenir que la desercion escolar se dé por cau-
sas académicas.

Cabe mencionar que esta investigacion forma
parte de un proyecto mas amplio titulado: Ren-
dimiento Académico, Reprobacion y Desercién
en la Etapa Basica de las carreras del Area de la
Salud en la Universidad Auténoma de Baja Ca-
lifornia.

Método

Para lograr el objetivo propuesto se sigui6 un
esquema metodoldgico en el que tuvieron rele-
vancia el escenario, la muestra de participantes,
el disefio de investigacion, el instrumento de re-
coleccidn de datos y el procedimiento:

Escenario

El escenario de la investigacion fue la Escue-
la de Ciencias de la Salud del Campus Ensenada,
de la Universidad Auténoma de Baja California,
donde se trabajo con alumnos de las carreras de
Medicina, Enfermeria, y Actividad Fisica y De-
portes.

Participantes y muestra
El criterio de inclusion para determinar la
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muestra objeto de estudio consistio en conside-
rar a los alumnos de segundo semestre de las tres
carreras que tuvieran al menos una asignatura
reprobada.

Se identificaron 49 casos, lo que equivale al
25% de la poblacion total que cursaba segundo
semestre. El trabajo se realiz6 con el total de
ellos.

Disefio de la investigacion

Esta investigacién se abordd como un disefio
exploratorio, orientado a analizar de manera pre-
liminar una situacion poco estudiada, como son
las causas de reprobacion en la muestra objeto
de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2003).

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para la recoleccion
de datos fue una escala tipo Likert, disefiada es-
pecialmente con 29 preguntas que se agruparon
en las siguientes dimensiones: |. Datos genera-
les, Il. Datos familiares, 111. Aspectos escolares,
IV. Desempefio académico, V. Opinion que le
merece el tronco comun de la carrera, y VI. Ma-
terias reprobadas.

Procedimiento

De manera general, el procedimiento para la
aplicacién del instrumento conllevé cuatro eta-
pas: a) Determinacion de la muestra objeto de
estudio, b) Aplicacion del instrumento, ¢) Cap-
tura de los datos y analisis de la informacién con
estadistica descriptiva y d) Elaboracion del re-
porte de resultados.

Resultados

Los hallazgos se describen con base en la es-
tructura del instrumento utilizado. Se muestran
los porcentajes mas representativos que se obtu-

vieron en las tres carreras.

I. Datos generales

Los resultados indican que la mitad de la
muestra (50%) corresponde a jovenes con eda-
des que oscilan entre 18 y 19 afios.

Respecto al sexo de los encuestados, el 81%
de participantes de las carreras Medicina y En-
fermeria corresponde al sexo femenino; por el
contrario, en la carrera de Actividad Fisica y De-
portes, el 75% es del sexo masculino. También
se observa que mas del 75% de los encuestados
son solteros.

Con relacién a sus estudios previos de pre-
paratoria (nivel medio superior), la mayor parte
de los encuestados cursé su bachillerato en ins-
tituciones puablicas (sobresaliendo el Colegio de
Bachilleres [COBACH)] y el Centro de Bachille-
rato Tecnoldgico Industrial y de Servicios [CB-
TIS]). Al egresar del bachillerato, el 52% de los
estudiantes de la carrera de Medicina obtuvo un
promedio de 8,6, y un 35% termind sus estudios
con promedio de 9,4. Mientras que, en la carre-
ra de Enfermeria, el méas alto porcentaje (38%)
egreso de ese nivel educativo con un promedio
de 8,5y un 6% restante, con un promedio de 9,1.
Por su parte, 45% de los estudiantes de la carrera
de Actividad Fisica y Deportes egresé de bachi-
llerato con un promedio de 8,3 y 12%, con 9,5.

Educ. Humanismo, Vol. 13 - No. 21 - pp. 34-50 - Diciembre, 2011 - Universidad Simén Bolivar - Barranquilla, Colombia - ISSN: 0124-2121
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/educacion/index.php/educacion



ELias TorrES BALCAZAR, CECILIA OSUNA LEVER,, PEDRO CESAR SiDA VARGAS

41

Los resultados antes mencionados se muestran
en la tabla 1.

I1. Datos familiares

Con relacion al nivel de estudios, el 42% de
los padres de los estudiantes de la carrera de Me-
dicina alcanzé como ultimo grado de estudios el
de preparatoria (42%) y un 23%, licenciatura.
En el caso de los padres de los alumnos de En-
fermeria, 31% terminé la preparatoria, 25%, la
secundaria y un 12% obtuvo licenciatura. El 0l-
timo grado de estudios alcanzado por los padres
de los estudiantes de Actividad Fisica y Deportes
clasifica a un 50% con estudios de secundaria,
19%, con estudios de preparatoria y 12% termi-

no alguna licenciatura.

Respecto a los estudios de la madre, los
alumnos de Medicina reportan que 30% termi-
no la preparatoria y 40% cuenta con licenciatu-
ra. En el caso de la carrera de Enfermeria, 44%
alcanzo la secundaria; 25%, preparatoria y un
12%, licenciatura. Por parte de los estudiantes
de Actividad Fisica y Deportes, 44% de sus ma-
dres cuenta con estudios de secundaria, 25% con
estudios de preparatoria y 12% termind alguna
licenciatura.

Las familias de los alumnos de Medicina y
Enfermeria le asignan alta prioridad a los estu-
dios del alumno (95% y 100%), mientras que
en la carrera de Actividad Fisica y Deportes las
familias le asignan una prioridad del 75%. Se
aprecia que las familias son conformadas ma-
yormente por cuatro a cinco miembros y un alto

porcentaje de los estudiantes cuenta con una fa-
milia integrada, en la que ambos padres viven
con los hijos. Respecto a los ingresos familiares,
los alumnos de la carrera de Medicina perciben
un porcentaje de ingresos mayor que las sub-
muestras de las otras dos carreras. Los datos an-
tes descritos se muestran en la tabla 2.

I11. Aspectos escolares

Indagando sobre la eleccion de la carrera, se
observa que los estudiantes de la muestra eligie-
ron en su mayoria la carrera por vocacion (77%
Medicina, 70% Enfermeria y 81% Actividad Fi-
sica y Deportes). Por otro lado, el 36% de los
alumnos de Medicina indica que en este periodo
escolar esta inscrito a dos o tres materias Unica-
mente, en tanto que el 30% esta inscrito a seis
materias. En la carrera de Enfermeria, el 70%
esta inscrito en dos o tres materias y 30%, en
cuatro. Por ultimo, el 50% de los encuestados
de Actividad Fisica y Deportes cursa siete 0 mas
materias en la actualidad.

Respecto a la causa general a la que atribuyen
su reprobacion, 41% de los estudiantes de Me-
dicina indicaron que no estudian lo suficiente y
18%, que no sabe cdmo estudiar. Mientras que,
en la carrera de Enfermeria, 38% reprobd por la
forma de ensefiar del maestro y 31%, por no ha-
ber estudiado lo suficiente. Finalmente, 69% de
los encuestados de Actividad Fisica y Deportes
indicaron que no estudian lo suficiente y el 13%
manifiesta que se ausenta seguido de sus clases

(ver tabla 3).
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IV. Desempefio académico

Con relacion al desempefio académico, se
aprecia que el mayor porcentaje de los encues-
tados de las tres carreras se pone nervioso al
momento de presentar un examen (65% de Me-
dicina, 56% de Enfermeria y 82% de Actividad
Fisica y Deportes). Por otro lado, al 19% de los
encuestados de Actividad Fisica y Deportes y
12% de Medicina y Enfermeria se les dificulta
entender las preguntas que se les formulan en los
examenes.

Cuando requieren aclarar dudas, el 60% de
los estudiantes de Medicina y el 30% de los es-
tudiantes de Enfermeria consulta principalmente
libros, y en el caso de Actividad Fisica y Depor-
tes, 38% acude a los docentes. Se aprecia que un
alto porcentaje de los estudiantes toma apuntes
de sus clases (88% Medicina, 94% de Enferme-
riay 75% de Actividad Fisica y Deportes). Y en
cuanto a las técnicas de estudio mas utilizadas,
se encontrd que 65% de los estudiantes encues-
tados de Medicina y 44% de Enfermeria princi-
palmente hacen resumenes; en tanto que el 50%
de los estudiantes de Actividad Fisicay Deportes
solo repasan sus apuntes.

Los alumnos encuestados convienen en que
dedicarse cien por ciento a sus estudios les ayu-
daria a mejorar sus calificaciones (30% Medi-
cina, 43% Actividad Fisica y Deportes y 12%
Enfermeria). También admiten que requieren
recibir asesorias sobre técnicas y habitos de es-
tudio (24% Medicina y 18% de Actividad Fisica
y Deportes). 31% de Enfermeria preferirian, por

Gltimo, participar en grupos de estudio (ver tabla
4).

V. Materias reprobadas

Las materias reprobadas con mas frecuencia
en el caso de estudiantes de Medicina y Enfer-
meria fueron: Embriologia, Anatomia y Biologia
Celular. En Actividad Fisica y Deportes reproba-
ron: Biologia, Educacién Civica y Morfologia.
Los datos se muestran en la tabla 5.

Discusion y conclusiones

Los resultados nos permiten observar seme-
janzas entre los datos analizados y los reportes
de la literatura, pues se confirma que los mayo-
res indices de reprobacién se presentan en los
primeros tres semestres de la carrera (Talavera
et al., 2006). En este estudio, el mayor indice se
manifestd concretamente en el segundo semestre
de la carrera: Medicina 29% de reprobacion, y
Enfermeria y Actividad Fisica y Deportes, 26%.

La poblacion estudiantil encuestada es joven,
lo que permite inferir que la mayor parte de ellos
ingresaron directamente a la universidad al ter-
minar la educacion media superior (bachillerato)
y egresaron de dicho nivel educativo con prome-
dio de aprovechamiento aceptable. Por esto Ulti-
mo se puede afirmar que no tuvieron problemas
de aprovechamiento escolar en sus estudios de
bachillerato.

Otro resultado interesante es que en las ca-
rreras de Medicina y Enfermeria reprueban mas
las mujeres y en la carrera de Actividad Fisica y
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Deportes, lo hacen mas los hombres. Este ultimo
dato concuerda con lo encontrado por Nava et
al. (2007), quienes hallaron que, en la carrera de
Cultura Fisica y Deportes de la Universidad de
Guadalajara, los hombres reprueban mas que las
mujeres.

Con base en un promedio acumulado de las
tres carreras, se observa que el 90% de los es-
tudiantes son solteros, lo que podria indicar que
no tienen la obligacion de trabajar para mantener
una familia ni requieren dedicar tiempo a conyu-
ge e hijos. Esto implicaria que pueden dedicarse
sin problemas a su preparacion académica.

Respecto al ultimo grado de estudios de los
padres de los encuestados (en conjunto el padre
y la madre), se observa que los padres de los es-
tudiantes de Medicina alcanzaron un nivel mas
alto, pues el 23% de los papas y 40% de las ma-
mas obtuvo una licenciatura universitaria. Lo an-
terior indica que los alumnos de Medicina tienen
mas alto capital familiar, resultado que concuer-
da con los hallazgos de Pifiero (2009), quien re-
portd en su estudio denominado: La Enfermeria
y la Medicina: origenes sociales y representa-
ciones de dos profesiones, que los estudiantes de
Medicina de la Universidad Veracruzana tienen
un alto capital familiar con relacion a los estu-
diantes de la carrera de Enfermeria.

Por otro lado, en las tres submuestras se en-
contr6 que la preparacion universitaria de los
jévenes encuestados es una prioridad para sus

familias, lo que podria reflejar que cuentan con

su apoyo. Aunado a esto, se aprecia que la mayo-
ria vive en ndcleos familiares integrados, lo que
deberia influir positivamente en el desempefo

académico de cualquier estudiante.

En otro sentido, los resultados reflejaron que
aunque el ingreso familiar de los encuestados no
es muy alto y sus familias cuentan con cuatro
a cinco integrantes, ellos manifestaron que no
tienen necesidad de trabajar para costear sus
estudios universitarios. Lo anterior indica que
su preparacion académica no entra en conflicto
con ninguna actividad laboral, resultado que dis-
crepa con lo encontrado por Nava et al. (2007),
quienes observaron que el 57% de los estudian-
tes reprobados de Medicina y Enfermeria deben
trabajar, lo que les impedia dedicarse totalmente
a sus estudios universitarios.

Respecto a la vocacion, se aprecia que el 76%
de la muestra en conjunto eligi6 su carrera por
deseo propio, por lo que la licenciatura cursada

si corresponde a su vocacion.

En los aspectos de desempefio escolar, los en-
cuestados asumen que no estudian lo suficiente
(69% en Actividad Fisica y Deportes, 41% de
Medicina y 31% en Enfermeria) y admiten que
si se dedicaran totalmente a sus estudios sus ca-
lificaciones mejorarian. Sin embargo, llama la
atencion que un porcentaje importante (38%)
de los encuestados de Enfermeria atribuye su
reprobacion a que los docentes no les ensefian

correctamente.
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Otro aspecto a considerar es que los estu-
diantes no controlan sus nervios al momento de
presentar los exdmenes y tampoco consultan sus
dudas con los docentes, sino que acuden princi-
palmente a los libros. Esto concuerda con lo ex-
presado por Talavera et al. (2006), quienes con-
cluyeron que la mayor parte de los estudiantes
reprobados no cuentan con técnicas ni habitos de
estudio y requieren tutorias que les permitan me-
jorar su aprovechamiento.

Respecto a las materias reprobadas, es evi-
dente que las asignaturas mas complejas en Me-
dicina y Enfermeria (las cuales comparten el eje
comun en la etapa basica de formacion) son Em-

briologia, Anatomia y Biologia Celular.

Los resultados antes comentados evidencian
algunos factores que pudieron influir en la repro-
bacion detectada. Con base en ello, se pueden
establecer las siguientes conclusiones:

* Los alumnos de las tres submuestras son sol-
teros, egresaron de bachillerato con buen pro-
medio, eligieron su profesion por vocacion,
carecen de problemas econémicos, tienen el
apoyo de su familia para sus estudios y no
tienen problemas de indole familiar sino que
en general cuentan con un capital familiar
aceptable. Lo anterior indica que los facto-
res que influyeron en la reprobacion de estos
estudiantes no corresponden a causas de tipo
social o familiar.

* Los factores de riesgo para la reprobacion
detectada en las carreras objeto de estudio se
orientan principalmente al desempefio acadé-

mico de los estudiantes, pues mas del 65%
manifiesta ponerse muy nervioso en el mo-
mento de presentar exdmenes y un 24% glo-
bal no entiende las preguntas que se le formu-
lan. Ademas, los propios encuestados indican
que deberian dedicarse cien por ciento a sus
estudios.

* Dado que mas del 75% de los alumnos repro-
bados toma apuntes como técnica de estudio,
podriamos concluir que dicha técnica no les
estd dando resultado y que requieren aseso-
rias sobre algunas otras técnicas y habitos de
estudio para favorecer su aprovechamiento.
Otro dato relevante es que los alumnos repro-
bados llevan gran cantidad de materias.

* Se detectan materias filtro, sobre todo en Me-
dicina y Enfermeria, que representan mas del
80% de reprobacién, por lo que valdria la
pena indagar a profundidad el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje de dichas
asignaturas o la pertinencia de los contenidos.
En este mismo sentido, surge la interrogante
sobre la pertinencia de cursar materias com-
plejas en eje comun, cuando los estudiantes

tienen diferentes perfiles formativos.

Las conclusiones anteriores nos permiten ha-
cer, por ultimo, algunas sugerencias que podrian
favorecer la disminucién de la reprobacion, asi
como bajar los indices de desercion en la unidad
académica estudiada:

* Promover que, al momento de su inscripcion,
los estudiantes reprobados disminuyan su
carga académica en cuanto al total de mate-
rias a cursar, a fin de que concentren sobre

todo su atencién en aprobar las asignaturas
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que estan cursando por segunda vez.
Estructurar talleres obligatorios sobre técni-
cas Yy habitos de estudio en el primer semestre
de la carrera 0 en un curso propedéutico, que
capaciten a los estudiantes con herramientas
que les permitan estudiar adecuadamente y
administrar su tiempo de manera efectiva.
Asimismo, trabajar técnicas que les permitan
dominar sus nervios, a fin de que esto deje
de ser un factor que les impida presentar sus
examenes con éxito.

Analizar concienzudamente el tipo de rela-
cion interpersonal que los estudiantes tienen
con los docentes, pues prefieren consultar li-
bros antes que a los profesores para aclarar
las dudas. En particular, habria que indagar
a este respecto sobre el desarrollo de las ma-
terias detectadas como filtro, pues, quizas
sea necesario estimular a los docentes en el
uso de técnicas didacticas que favorezcan el
aprendizaje de dichas asignaturas.

Revisar el disefio curricular de los planes
de estudio, sobre todo la pertinencia de cur-
sar Medicina y Enfermeria en eje comun,
ya que la complejidad de las asignaturas de
los primeros semestres puede representar un
obstaculo para los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, quienes no pretenden ser médi-
cos sino enfermeros.

Por ultimo, realizar investigaciones comple-
mentarias sobre esta problematica en las di-
ferentes etapas curriculares de los programas
educativos de las carreras del area de Cien-
cias de la Salud, a fin de contar con un pa-
norama mas completo sobre la reprobacion y

SUS causas.
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Anexos
Tabla 1
Datos generales de los encuestados
Carrera Edad Estado Bachillerato Promedio
en afos Sexo Civil de origen de egreso de
preparatoria
Medicina 46% 81% 94% 41% 52% de 8,6
entre 18-19 Femenino soltero COBACH 35% de 9,4
35% CBTIS
Enfermeria 50% 82% 75% 31% CBTIS 38% de 8,5
entre 19-20 Femenino soltero 25% COBACH 6% de 9,1
25% casado
Actividad 50% 75% 100% 18% CBTIS 45% de 8,3
Fisicay entre 18-19 Masculino soltero 12,5% COBACH 12% de 9,5
Deportes 12,5% CONALEP
Tabla 2
Datos familiares de los encuestados
Carrera |Ultimo grado| Ultimo grado | Prioridad para | Ingreso familiar | Ndmero de Tipo
de estudios |de estudios de| la familia los mensual integrantes en| de hogar
del papa la mama estudios del (en miles de la familia
alumno pesos)
Medicina 42% 30% 95% entre 36% de 7,500 a 60% de 65%
Preparatoria | Preparatoria | muy altay alta 10,000 4a5 Integrado
23% 40% prioridad
Licenciatura | Licenciatura
Enfermeria 25% 44% 100% entre 25% de 3,500a | 56% de4 a5 81%
Secundaria Secundaria | muy altay alta 5,000 Integrado
31% 25% prioridad 25% de 6,000 a
Preparatoria | Preparatoria 7,500
12% 12%
Licenciatura | Licenciatura
Actividad 50% 44% 75% muy alta'y 18% 5,000 37%de4ab 69%
Fisicay Secundaria Secundaria alta prioridad 12% 8,000 Integrado
Deportes 19% 25%
Preparatoria | Preparatoria
12% 12%
Licenciatura | Licenciatura
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Tabla 3
Aspectos escolares de la muestra
Carrera Principal motivo Total de materias Causa fundamental
de eleccion de la gue cursa de reprobacion
carrera
Medicina 77% por vocacion 36% dos o tres 41% Por no estudiar lo suficiente
30% seis 18% Porque no sabe como estudiar
Enfermeria 70% por vocacion 70% dos o tres 38% Porque la forma de ensefiar
30% cuatro de sus maestros dificulta el aprendizaje
31% Por no estudiar lo suficiente
Actividad 81% por vocacion 50% siete 0 mas 69% Por no estudiar lo suficiente
Fisicay 38% seis 13% Por ausentismo
Deportes
Tabla 4
Desempefio académico de los encuestados
Carrera | Opinidn sobre | Aclaracion de | Desarrollo Técnicas de ¢ Qué le ayudaria
los examenes dudas del alumno en| estudio mas a mejorar sus
clases utilizadas calificaciones?
65% Se pone 60% Acude a 88% Toma 65% Hace 30% Dedicarse el cien
nervioso los libros apuntes resimenes por ciento a sus estudios
Medicina |12% No entiende | 24% Acude a 24% Repasa los | 24% Asesorias sobre
las preguntas | sus comparieros apuntes habitos y técnicas de
estudio
24% Asesorias
académicas individuales
Actividad 82% Se pone 38% Acude a 75% Toma |50% Repasa los | 43% Dedicarse el cien
Fisicay nervioso los Maestros apuntes apuntes por ciento a sus estudios
Deportes  {19% No entiende | 31% Acude a 19% Escucha | 18% Grupos de estudio
las preguntas compafieros con atencion
56% Se pone 30% Acude a 94% Toma 44% Hace 31% Grupos de estudio
Enfermeria nervioso los libros apuntes resimenes 24% Asesorias sobre
12% No entiende| 25% a los 25% Repasa los habitos y técnicas
las preguntas Maestros apuntes de estudio
12% Dedicarse el cien
por ciento a sus estudios
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Materias reprobadas y porcentaje de reprobacion por carrera

Tabla 5

Materias reprobadas

Carrera de Carrera de Carrera de
Medicina Enfermeria Actividad Fisica y Deportes
Materia Porcentaje Materias Porcentaje Materia Porcentaje
de reprobacion de reprobacion de reprobacion
Embriologia 88% Embriologia 100% Biologia 81%
Anatomia 70% Anatomia 88% Educacion Civica 31%
Biologia Celular 18% Biologia Celular 94% Morfologia 12%
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