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RESUMEN

Introduccion: El diario de campo o diario reflexivo, es una herramienta util en la valoracion
del aprendizaje de los estudiantes en areas de la salud, no solamente de los procesos o
procedimientos realizados a las personas enfermas, sino de aquellos aspectos integrales
para la formacion personal y profesional. Métodos: Investigacion cualitativa, descriptiva,
de andlisis de contenido realizado entre 2018 y 2019 con 54 estudiantes de VII semestre
del programa de enfermeria en el servicio de cirugia de un Hospital de tercer nivel en la
ciudad de Ibagué, a los cuales se les entrego un formato de diario de campo para
diligenciar cada dia de acuerdo a la asignacién diaria. La informacion se analiz6 en
software ATLAS Ti version 6. Resultados: Los resultados se presentan en una red
semantica que comprende 5 categorias emergentes asi: adquisicion de habilidades y
reforzamiento de conceptos, concepto del campo de practica, autocorreccion, reflexiones
del cuidado, actitudes del docente y personal de salud. Conclusiones: Los estudiantes
consideran que el diario reflexivo es una herramienta importante para valorar la practica
diaria y sugieren se utilice en otros espacios de aprendizaje, pueden identificar y describir
los aspectos relacionados no solo con los procedimientos sino con aspectos relacionados
con el campo de practica, el acompafiamiento docente, el apoyo del personal del servicio,
entre otros.
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ABSTRACT

Background: The field diary is a tool for the evaluation of student learning in areas of health,
not only of the processes or procedures performed on patients but those integral aspects for
personal training. Methods: Descriptive, qualitative study was conducted between 2018 and
2019 with 54 students of VIl semester nursing program in the surgery department of a tertiary
hospital in the city of Ibague, to whom he handed a format field diary to fill each day according
to the daily allowance. The information was analyzed in ATLAS Ti software version 6.
Results: the data were classified in a semantic network with 5 categories: Acquisition of
skills and reinforcement of concepts, concept field practice, AutoCorrect, reflections of care,
attitudes of teachers and health workers. Conclusions: Students believe that this tool is
important to assess their practice and suggest it be used in other learning spaces can identify
and describe the related aspects with not only the procedures but with aspects related to the
practice field, accompaniment teachers, support staff service, among others.
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I. INTRODUCCION

En la formacion de profesionales de ciencias de la salud es esencial el desarrollo de una practica
reflexiva especialmente en el ambito clinico. El escenario real de las instituciones de salud,
puede ser impredecible y estresante para muchos estudiantes, particularmente durante el
periodo inicial de estas practicas (1). El profesor o tutor clinico requiere supervisar y acompanar
el proceso formativo de los estudiantes en forma permanente, teniendo en cuenta la
responsabilidad ética frente a la vida de las personas, sujetos de cuidado. Por lo tanto, requiere
diariamente de herramientas Utiles que evalten tanto el proceso de aprendizaje como la practica
propia del quehacer de la profesion de enfermeria.

El diario de campo o diario reflexivo consiste en un documento que genera el estudiante durante
sus periodos de practicas clinicas en el que plasma sus actividades problemas, sentimientos y
todo aquello que éste considera relevante, siendo éste el instrumento elegido para estimular la
reflexion de los estudiantes durante sus periodos de practicas clinicas. Segun Medina, su
escritura fomenta un proceso de reflexibn a través del cual los estudiantes acceden al
conocimiento profesional de manera profunda, comprensiva y reflexiva, opuesta al aprendizaje
memoristico potenciando las habilidades de pensamiento y permitiendo el desarrollo de
comprensiones profundas como procesos de construccidn de significados (2).

El diario de campo constituye una herramienta formativa que promueve la reflexividad y la
constitucion de eticidad, por el valor hermenéutico que contiene en si mismo como facilitador de
la comprension de la complejidad del ambito clinico, al dotar de significado cada una de las
experiencias que el estudiante afronta. Es considerado como una herramienta de gran utilidad
para los maestros, no s6lo como posibilidad de escritura ni como narracion anecdética de lo que
sucede en la clase o escenarios de practica, su finalidad es formativa y es elemento clave para
la investigacion.

El diario de campo ha sido un método de las ciencias sociales que permite narrar en forma
sincronica (3) lo que ocurre dando sentido a la realidad. En enfermeria robustece el conocimiento
disciplinar y profesional al contribuir al desarrollo del patrbn de conocimiento personal que
expresa el conocimiento de si mismo (en relacidbn con los demas); desde la perspectiva
intrinseca se considera un patrébn fundamental, se requiere el desarrollo del conocimiento
personal; porque es el mas probleméatico para dominar y ensefar, pero a la vez es esencial para
entender el significado de la salud (4).

Existe consenso en que las practicas constituyen una oportunidad en la que profesores en
formacion transfieren los conocimientos teoricos aprendidos hacia escenarios y contextos
educativos reales, lo que permite un aprendizaje experiencial que favorece el desarrollo de un
pensamiento reflexivo respecto del propio ejercicio de la profesion, en el caso de enfermeria y
en su formacion, la teoria y la practica se complementan con la finalidad de acercar al estudiante
con la realidad asistencial que le permita lograr un aprendizaje significativo (5).

La préactica implica el aprender haciendo de las/los estudiantes a través de la exposicion y la
inmersion, las conversaciones y trabajo colaborativo con las enfermeras tutoras y companeras,
la adquisicidn de un arte cuasi autbnomo de la practica clinica, el vinculo transaccional entre la
ensefianza del aula y los aprendizajes experienciales de la practica (6).
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El diario de campo es una estrategia que favorece la humanizacion del cuidado, a partir del
ejercicio narrativo-reflexivo que el suscita, tanto el profesor como el estudiante se ven abocados
a una experiencia de aprendizaje significativo que promueve un acercamiento al ser humano
permitiéndole compartir experiencias y sentimientos que conduce a abordajes de cuidado
individualizados, dando respuestas a sus necesidades (7). Este ejercicio es particularmente
valioso en escenarios como la practica clinica en areas quirurgicas, algunos estudios describen
el poco apoyo que se les da a los estudiantes en los quirdfanos: se sienten menos apoyados por
los profesionales, y al contrario de otras unidades, experimentan miedo, inseguridad,
desconocimiento, incomodad, aislamiento, estorbo y dificultad en un espacio que es
desconocido para ellos (8).

Este estudio se justifica ante la necesidad de implementar nuevas formas de evaluacion en el
proceso formativo. Se utiliza el diario de campo como una herramienta que permite sistematizar
las experiencias para luego analizar los resultados. De hecho, se puede utilizar desde el mismo
inicio de un estudio, tomando notas de manera organizativa: fechas y lugar de encuentros,
nombre de actividades e involucrados, descripcion, reflexiones, (9) entre otros aspectos que se
consideren relevantes. Este estudio de forma preliminar pretende describir reflexiones de los
estudiantes de enfermeria durante sus practicas clinicas en el area de salas de cirugia en un
hospital de tercer nivel de atencion, teniendo en cuenta aspectos relacionados con: rol de
desempeno, aprendizaje realizado con anterioridad, reconocimiento de aprendizajes para
reforzar, y aspectos positivos y negativos relacionados con el docente.

Il. METODOS

Se realiza un estudio descriptivo, de abordaje cualitativo a partir del analisis de contenido de
los diarios de campo. Esta metodologia es congruente con lo enunciado por Pifiuel (2002),
Tinto Arandes (2013) Arbelaez & Onrubia (2014) Diaz Herrera, (2018), (10) indican el uso del
analisis de contenido en investigaciones descriptivas que sirven de punto de partida para
posteriores investigaciones, la técnica del andlisis de contenido debido a sus caracteristicas
constituye una importante herramienta metodologica para la realizacion de una investigacion
descriptiva (11).

El proyecto se realiz6 con estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
del Tolima del programa de enfermeria, en el curso de enfermeria del adulto, catedra cirugia
séptimo semestre, dentro de la cual realizan una rotacion en salas de cirugia, de 6 dias con
una duracién de 6 horas los martes, miércoles y jueves en la jornada de la mafiana durante los
aflos 2018 -2019. La unidad de andlisis fueron un total de 198 diarios de campo, se
diligenciaron por parte de los estudiantes, de acuerdo con la asignacion de actividades como
circulante de sala, circulante de anestesia, instrumentacion y atencion a pacientes en la unidad
de cuidado posanestésico.

El formato utilizado fue fisico, teniendo en cuenta que tendria al inicio dia, mes, afio, horario y
asignacion diaria, luego se dividi6 cada hoja en dos partes o columnas, anotando los datos
procedentes de la observacidon en el lado izquierdo y la reflexibn o comentario sobre dichas
observaciones en el lado derecho. Al final se incluy6 la firma del estudiante que elaboro el
diario de campo (consentimiento informado) esto de acuerdo con la estructura para este tipo
de documentos (12).


Valeria Montoya

Valeria Montoya

Valeria Montoya

Valeria Montoya

Valeria Montoya

Valeria Montoya


54

Los datos recogidos se digitaron y se consolidaron en el software para analisis cualitativo
ATLAS Ti version 6.

El analisis de la informacion se realizé teniendo en cuenta la técnica de analisis de contenido
de los diarios de campo realizados por los estudiantes se determinaron las siguientes fases:
Delimitacion de objetivos del estudio, seleccion de la unidad de andlisis, preparacion de las
unidades de analisis para el procesamiento, Recuento a través de software Atlas ti,
delimitacién de descriptores emergentes, categorizacion de cédigos emergentes. Se tomaron
la totalidad de los diarios realizados, teniendo en cuenta que estuvieran diligenciados en su
totalidad de acuerdo con la guia entregada a los estudiantes previamente y que hubieran sido
revisados por la docente.

Los aspectos éticos de la investigacion, se enmarcan en la politica de proteccion de datos del
pais, los registros de diario de campo se anonimizaron con cédigos, su uso es solamente con
fines académicos y de investigacion, para esto se solicito firmaran en cada diario elaborado el
respectivo documento de consentimiento, posterior a la comprension del proceso para la
utilizacién de los mismos con fines de investigacion. Se explico a los estudiantes que adicional
al propésito evaluativo de la rotacion los diarios se utilizarian con fines investigativos para
validar inicialmente el uso didactico de la herramienta y posteriores investigaciones que
puedan abordar nuevos desarrollos e llevé a cabo un estudio observacional, de corte
transversal, durante el periodo comprendido entre el 15 de enero y 15 de marzo del 2020,
mediante la aplicacion de encuestas de un instrumento utilizado y autorizado por Hincapie y
Col (5), a mujeres universitarias entre 17 y 30 afios de edad, que pertenecieran a la facultad
de ciencias de la salud de la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia y fueran
usuarias de métodos de anticoncepcion hormonales en el presente o el pasado; se incluyeron
a quienes cumplieran dichos criterios y a la vez aceptaran el debido consentimiento informado
para el uso de la informacion.

Se calcul6 el tamafio de la muestra con el software Epiinfo version 7,2, tomando como base la
poblacidén total de mujeres registradas en el sistema de admisiones y registro de la Universidad
gue cumplieran los criterios de seleccion, incluyendo a mujeres entre los 17 a 30 afios de edad,
usuarias de métodos de anticoncepcion, pertenecientes a alguna de las dos facultades de
ciencias de la salud mencionadas, excluyendo aquellas que diligenciaran la encuesta de forma
incorrecta, incompleta o que no aceptaran la participacion en el estudio. El nUmero total de la
poblacion accesible se calculé a través de la férmula: nUmero total de mujeres registradas x
proporcién que se espera usen anticoncepciéon hormonal (30%). La poblacion accesible
basados en los datos de mujeres inscritas en los programas de la facultad de ciencias de la
salud dio un total de 1500 mujeres, para el tamafio de la muestra de estimo una proporcion de
abandono del método anticonceptivo de 20 % y nivel de confianza de 95 %, dando un total de
580 mujeres a encuestar.

Se realiz6 muestreo por conveniencia. EI muestreo no se realizdé para obtener informacion
estadistica sobre el fallo terapéutico, pero si sobre los abandonos de la terapia, asi como para
evaluar descriptivamente las posibles causas de fallo.

Las variables estudiadas correspondian a datos sociodemograficos, no adherencia
(interrupcién del uso de anticoncepcién hormonal por mas de 30 dias), suspension del método
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de planificacion (modificacion de la sustancia de anticoncepcion) y eficacia terapéutica
(embarazo no deseado).

Analisis estadistico: Mediante el uso de los programas de Excel 2007 (para la creacién de una
base de datos) y SPSS Stadistics 22, se realiz6 un analisis estadistico descriptivo univariado,
y adicionalmente, se analiz6 independientemente el subgrupo de casos en los que se presentd
fallo terapéutico.

Sesgos: Se pueden encontrar sesgos de seleccion e informacion, puesto que las participantes
en algunos casos pudieron suministrar informacién que no era concordante con la realidad,
ademas del sesgo de memoria que se podia presenta; sin embargo, para controlar estos
sesgos, se hizo una prueba piloto para evaluar la redaccion y facilidad de entendimiento de la
encuesta, con lo cual se detectaron algunos errores y se modificaron, adicionalmente se dieron
instrucciones claras para el diligenciamiento de los cuestionarios aplicados.

Consideraciones éticas: De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993, mediante la cual se dictan
los criterios de investigacion en salud, se establece que esta es una investigacion sin riesgo.
Ademas, a cada patrticipante se le dio el debido consentimiento informado para el uso de la
informacién suministrada.

lll. RESULTADOS

En este estudio participaron 54 estudiantes, 21 hombres y 33 mujeres. De los 198 diarios
revisados 75 los realizaron hombres y 123 mujeres. La distribucion por asignacion fue asi:
Circulante de sala: 50; Circulante de anestesia: 47; rol en instrumentacion: 51; Unidad de
cuidado post anestésico: 50 diarios de campo elaborados.

En la Figura 1 se muestra la representacion grafica de la categorizacion de las afirmaciones
realizadas por los participantes, referido al nodo central: Diario de campo de los roles de los
estudiantes en sala de cirugia. Ahora bien, la informacion registrada en los diarios de campo
por los estudiantes esta distribuida en los diferentes roles en el quiréfano: Circulante de Sala
y Anestesia, rol de Instrumentador y recuperacion; una vez analizadas y agrupadas dio origen
a seis categorias fundamentales llamadas: Adquisicion de habilidades, Reforzamiento de
conceptos, Actitudes del docente y personal de la institucion, Concepto del campo de préctica,
Autocorrecciones y por uUltimo Reflexiones del cuidado.

De acuerdo con la primera categoria, nombrada adquisicién de habilidades se establece el
aprendizaje de los estudiantes de forma positiva y relevante al emplear, aplicar e identificar los
conocimientos y habilidades adquiridos en niveles teoricos, en las practicas quirdrgicas,
constituyendo o formando el saber y saber hacer de sus actividades. En los niveles practicos
académicos los estudiantes consideran que también modifican sus habilidades al trabajar en
los escenarios de cuidados, lo cual representa un aspecto relevante en el area de enfermeria,
por la necesidad de acortar la brecha tedrica-practica de su labor profesional. Asimismo, los
estudiantes describieron en esta categoria “satisfaccion por realizar actividades nuevas”,
‘conocimientos y concentracion para realizar las actividades”, por ende, reconocen que la
repeticion de practicas fomenta sus habilidades al poseer iniciativa y oportunidad de realizar
procedimientos quirdrgicos, por lo cual enfatiza el servicio como un ambiente agradable,
sugiriendo permanecer mas dias para el complemento de sus conocimientos.



Figura 1. Red semantica de los diarios de campo

[2:17] Colaboracién de parte
del pers.

[2:22] Mi docente me dio la
oportunid..

| (3,

25] Ansiedad y temor a
equivocarme..

Mi docente me dio la de

Celeboraddn dopartedd tener liderazgo, sentido de { yitamors
yde [2:26] La profesora me llamo
[2:18] Apoyo del docente [2:23] Muchas gracias Ia atenc..
o Bighecos La profesora me llamo la atencién
oyo ocente ry
POy Muchas graciasprofesora :27] Tolerancia del personal
I‘:’Ze::‘z]el:a P me explico [2:24] € equipo 1
fue.. Tolerancia del personal
me explico d Ia

Lap
transfusién

equipo

fue amabley
cordial, i

[2 20] La profesora me corrigié
las n..

Laprofesora me corrigié las notas de
enfermeria

[2:21] El personal es amable y
colabo..

28] Correccion del docente
e regi..

56

[2:34] No tenia claro como
entregar a..

35] No tuve precaucién con
a aguj..

:39] Més atencidn a las
drdenes que..

No tuve precaucién con la aguja que
le habia admlnlstudolos

M3s atencion a las érdenes que
recibo

No tenia claro como gar al
paciente

[2: 33] Muy perdldo haciendo
tarjet:

Muy perdido haciendo tarjetas de
medicamentos

y le puse
madeculdnmante el capuchén

il

[2:36] Reforcé conocimientos
al momen..

[2:40] No conocer todas las
patologia.

Reforcé

depasarsondas vesncalesy lo
importante de hacerio

2:32] Aprendi mucho

1

Aprendi mucho

[2:31) Se aprenden cosas
nuevas todos..

ldar mejor cuidado

[2:41] No realizar buenas

2:37] Me falta mas seguridad
ara re..

v
| notas de en..

No realizar buenas notas de

Me falta mas seguridad para realizar
las actividades y reconozco que es
por el temor a equivocarme

enfermeria

-

Se aprenden cosas nuevas todos los

[ DE CIRUGIA

lE personal es amabley

del docente

C
dinicosy

[2 7] Aprendef a organizar las

de la teoria

clinicas

de lateoria en la practica

[ [j;i]orado' dels [2:13] Me falta seguridad en
= los proc..
ltaqetas dgmeddi:,.l;mms de Mefalta seguridad enlos

[2:9] Realizacién de control de
liqu..

2:14] Demostré interés en las
portu.

[2:50] Stlo de practica
agradable

dias
! Z.—’;

X% DIARIO DE CAMPO DE LOS ROLES
DE LOS ESTUDIANTES EN SALA

38] Me falta estudiar sobre
transf..

de pacien..

[2:42] Barreras para manejo

[2:43] Sentimiento de
responsabilidad.

Barreras para manejo de

3. bilidad

femenina

N\

atencion de..

[2:44] Poca agilidnd para

atencién

A

[2:45] No debi dejar la
paciente sola..

| Sitio de practica agradable

para

[2:51] La infraestructura del
servici..

:1] Realizacion de
ctividades de ..

Lainfraestructura del servicio es
bastante buena

T Snde Sad

Realizacién de control de li
forma continGa

Demostré interés enlas
S e .

[2:10] Faita

elaborac..

enla

[2:15) Se aplican todos los

contfol deliquidos

enfermeria &gil y con seguridad

f [2:2] Con las actividades en
recuper..

Con las actividades en recuperacién
se adquieren més destrezas

(z u] Dificultad en el registro [adqumdos

Dificultad en el registro de [
medicamentos

[2:16] Estar atento a la
elaboracion ..

{ Estar atento a la elaboracion de
lreglstros clinicos

[2:3] Satisfecha porque realizo
acti..

[2:5] La realizacién del caso
..

Satisfecha porque realizo actividades
que no habia realizado

La realizacién del caso dlinico es una
buena experienci

[2:4] Realizo algunas
ctividades co..

B [2:6] Los procedimientos

requieren C..
Lospr

Fuente: Elaboracio

n propia

Realizo algunas actividades con
dificultad

conocimientos y concentracién para
realizar las actividades

E

de

lNo debi dejarla paciente sola

[

[2:46] Se evidencio que los

Ny

mejores r.. [2:47] Llamado de atencién
por no rea..
Se evidencio que los mejores
resultados se logran con trabajo en Llamado de atencién por no realizar
equipo las actividades con el paciente

en -

[2‘451 Nowsters
mome..

No estu

[2:49] Falta de iniciativa al

paciente

ve
ysele aubamn lo Ifqu-das al

l Falta de iniciativa al tratar al paciente




57

Por su parte, el reforzamiento de concepto, no es mas que repasar las informaciones teéricas
previas ya obtenidas para el complemento de sus conocimientos o aprendizaje ante las
practicas con el objetivo de alcanzar un aprendizaje significativo, al reconstruir ambas
informaciones en una definicién propia, favoreciendo un pensamiento critico y reflexivo propio
del ejercicio de la profesion. Comprende los datos e informaciones importantes para el
desarrollo eficaz de las practicas quirurgicas, sin embargo, los estudiantes enfatizan
inseguridad y reflexion en el hecho de que los procedimientos de enfermeria requieren de
reforzamiento de los conocimientos en cuanto a la “aplicacion de la teoria en la practica”,
“seguridad en los procedimientos”, asi como también “reforzamiento en la elaboracién de
tarjetas de medicamentos y control de liquidos” (Ver Figura 1). Por ello, toda
actividad realizada en las éareas pautadas requiere de seguridad y atencién de las
informaciones tedricas previas obtenidas como el de su labor personal individual para el
complemento de las actividades de circulantes de sala y anestesia, rol de Instrumentador y

recuperacion. i ) L o
Ademas, la categoria de actitudes del docente y personal de la institucion, es definida como el

comportamiento tanto del docente como el personal médico ante las actividades practicas
realizadas por los estudiantes en las distintas areas, en ella tanto los docentes como el
personal pueden demostrar sus estados de animo como: felicidad, desilusion o enojo ante los
avances académicos evidenciados. Cabe agregar, que dicha categoria complementa y
fundamenta el aprendizaje de los estudiantes para su formaciéon como ciudadano profesional.
En efecto, muchos estudiantes visibilizan aspectos como “Correccién de los registros clinicos
y de los procedimientos a llevar a cabo”, “apoyo del docente” “oportunidad de liderazgo”
“tolerancia del personal” y adicionalmente “la colaboracion por parte del personal de servicio”.
No obstante, aunque se encuentra ansiedad y temor de equivocacion, la actitud del personal
siempre hace parte del aprendizaje. Por esta razon, es importante e incluso innovador el
trabajo y apoyo del equipo de salud en cada una de las asignaciones, ya que permiten reforzar
y fortalecer los conocimientos tedricos-practicos y el vinculo con el trabajo que se realizara al
finalizar los estudios, por ende, siempre se valora la necesidad de buenas relaciones
interpersonales.

El concepto del campo de practica es otra de las categorias establecida registrada en los
diarios de campo, la cual permite llevar a cabo actividades practicas en la institucion
hospitalaria, donde los estudiantes tienen la oportunidad de ejercer y ampliar sus
conocimientos practicos de acuerdo con la teoria aprendida. En las practicas clinicas
quirurgicas llevadas a cabo en los distintos escenarios establecidos, los estudiantes en el
servicio de sala manifiestan ansiedad y estrés por la agilidad con la que es realizado los
procedimientos y también motivacién por la experiencia enriqguecedora brindada por préacticas
productivas e interesantes, establecen que las “infraestructuras del servicio en los sitios de
practicas es agradable, organizado y bastante buena”. Al establecer como prioridad la
importancia de un campo adecuado y tolerante para la permanencia de los estudiantes permite
abiertamente la retroalimentacion de procesos tanto académicos como asistenciales.

En cuanto a la categoria de autocorrecciones, se pude decir que es la forma donde se corrigen
los errores cometidos en las practicas quirdrgicas realizada por los estudiantes, en otras
palabras, la autocorreccion es la capacidad o habilidad empleada por los docentes y el
personal de la institucion para mejorar y mediar los errores cometidos por los estudiantes con
los objetivos de que estos reflexionen para obtener un aprendizaje significativo de ello. En esta
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categoria los estudiantes indican la forma en como realizan las autocorrecciones y reflexiones
sobre los hechos realizados, enfatizan que todos lo dias se aprenden nuevas informaciones;
muchas de manifestaciones realizada por los estudiantes en esta categoria son “me hace dar
cuenta de la responsabilidad que se debe tener ante los pacientes” lo cual es un comentario
imprescindibles ya que en toda practica quirdrgica del personal de enfermeria se requiere de
atencion, control y seguridad, puesto a que muchas de sus manifestacion son “soy consciente

que debo mejorar”, “me senti un poco pérdida”, debo “poner mas atencion a las 6rdenes que

recibo”, “me falta mas seguridad para realizar las actividades y reconozco que es por el temor
a equivocarme”, “no tenia claro como entregar al paciente”; igualmente establecen que al estar
con pacientes delicados les resulta “traumatico y entristecedor”. Por ende, el docente en
conjunto con en el equipo de salud juegan un rol importante como formadores de las
habilidades y destrezas del enfermero quirargico, por dicha razén son reconocidos de forma
importante ya que su aprendizaje es considerando reflexivo y eficiente tanto por parte de los

estudiantes como del equipo de salud.

Finalmente, la dltima categoria llamada reflexion del cuidado, es un aspecto importante a
desarrollar en los estudiantes, ya que esta facilita el analisis de los cuidados y procedimientos
a emplear en los diferentes pacientes, a partir de esta habilidad reflexiva todo estudiante tienen
la capacidad de realizar su mirada a partir de su propio quehacer, favoreciendo su construccion
personal o bien, de si mismo como un sujeto ético, responsable y comprometido ante las
actividades quirdrgicas. Igualmente, el estudiante establece que el “el tiempo de practica es
corto” evidenciado su interés y motivacion en aprender, ademas enfatizan manifestaciones
como “barreras para el manejo de pacientes femeninas”, “falta de iniciativa y ganas de
aprender”, “considero que hay que vivir ciertas experiencias para hacernos mas fuertes”, “no
estuve pendiente en el momento y se le acabaron los liquidos”, los cuales representan el
momento para llevar a cabo una reflexion y buscar mejoras en su labor. Cabe mencionar que
tanto el estudiante como docente reconocen como vital importancia el tiempo, el cual nunca
es suficiente para permanecer con aguellos pacientes que requieren de constante dedicacion
para poder brindar un cuidad de calidad acorde a sus necesidades.

IV. DISCUSION

Este estudio fortalece la informacion sobre la utilidad del diario de campo o diario reflexivo en
enfermeria. Constituye un aporte especifico en el desarrollo e implementacién de estrategias
pedagogicas para el fortalecimiento del aprendizaje de los estudiantes en el area quirdrgica
gue es un campo nuevo Y fructifero en la exploracién. El diario de campo debe abordarse con
un enfoque reflexivo, y motivador para la construccién de elementos fundamentales en la
formacion integral del estudiante y del docente, permite explorar procesos de la practica que
ayudan a que esta sea productiva, agradable y que brinde los elementos necesarios para el
fortalecimiento del enfermero quirargico.

En el area quirtrgica para este estudio, el diario de campo se consolid6 con las concepciones
tanto iniciales como finales del estudiante incluyendo las interacciones con comparieros,
docente y personal de salud. Estas construcciones tienen elementos diversos por cuanto los
micro escenarios varian de acuerdo a los objetivos a alcanzar por parte del estudiante; sin
embargo y teniendo en cuenta que se desempefia como circulante de sala, de anestesia, rol
de instrumentadora y enfermera(o) en recuperacion, el estudiante integra los elementos antes



59

mencionados para adquirir habilidades, destrezas y aprendizajes que cumplan con los
objetivos propuestos para la practica y contribuyan a su desempefio profesional. La
retroalimentacion y reflexion grupal e individual con el docente, comparieros y equipo de salud
fortalecera las bases teoricas y practicas del futuro enfermero.

En las categorias emergentes la de adquisicién de habilidades y reforzamiento de conceptos:
En este punto, el trabajo de los estudiantes de enfermeria, apoyados con el diario de campo,
se constituiria en una herramienta con la finalidad de consolidar la formacioén de pregrado, la
cual se ha podido demostrar, en otras investigaciones, que es insuficiente para llevar el
liderazgo profesional, lo cual solo es posible en el campo de practica, los enfermeros como
lideres deben ser capaces de influenciar a sus trabajadores de manera positiva para lograr
alcanzar resultados y beneficios deseados, para esto es necesario que adquieran las
competencias necesarias (13, 14).

Asimismo, los estudiantes han sefalado que el trabajo en la practica les hace reflexionar sobre
los mecanismos para reforzar el conocimiento, considerando el diario de campo, como un
procedimiento para hacerlo. Este hallazgo es coherente con el hecho relacionado con el
desarrollo de habilidades y competencias determinadas, debido al uso del diario de campo
como una via para el desarrollo de mayores habilidades y la busqueda de resultados
satisfactorios (15). En consecuencia, las habilidades se desarrollan con la capacitacién, la
busqueda personal, el quehacer docente, el desempefio profesional y la motivacion intrinseca
del estudiante.

Sobre esto ultimo, la motivacién de un estudiante es producto de su percepcién sobre el avance
en experiencias y aprendizaje, lo cual es logrado en la practica y la sistematizacion constante
con el diario de campo (16). Esto le genera mayor confianza para el abordaje de retos
personales y pensar mas alla de conseguir una nota, por el contrario, llenarse de satisfaccion
por el aprendizaje de habilidades nuevas y la resolucién de desafios.

Sumado a esto se profundiza en el constructo de las actitudes del docente y personal de la
institucion, en donde los estudiantes han sefalado la importancia de la retroalimentacion y el
aprendizaje durante su practica. En este sentido se resalta que el estudiante cuando esta
presto a aprender de una experiencia, puede construir el aprendizaje durante su trayectoria,
en este caso la practica (15). Ahora bien, asimismo sucede con los profesores, quienes deben
estar prestos a desempenfiar un doble papel, de aprendiz y de educador, tomando las nuevas
experiencias de los diarios de campo y aprender de ellas, como el de tomar sus experiencias
propias y enriquecer el quehacer del estudiante de enfermeria.

También se ha recolectado, desde los diarios de campo, percepciones sobre la orientacion y
colaboracion por parte del personal de la institucidbn como por parte del profesor. Esto ayuda
en gran medida, en el sentido de la utilidad del apoyo para corregir posibles actos con enlaces
desfavorables, creando una mayor conciencia y siendo punto de partida para continuar
mejorando la practica del estudiante (17). Entonces, el estudiante puede mejorar a diario su
sentimiento de presién o posible ansiedad frente a la posibilidad de cometer un error, esto,
basado en los posibles comentarios y retroalimentaciones dadas por los profesores en un
diario de campo, considerado por otras investigaciones, como una herramienta de gran aporte
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al aprendizaje por feedback (17). Asimismo, la retroalimentacion deberia hacerse lo mas rapido
posible, durante la pasantia o posteriormente al procedimiento efectuado por el practicante

(17).

De otro lado, sobre el constructo del concepto de campo de practica, los estudiantes lo ven
como una tarea enriquecedora, siendo producto de un proceso, en donde se adaptan con el
tiempo, asi como lo senalan otras investigaciones, los estudiantes se sienten inseguros
durante las primeras semanas y van ganando confianza con el paso de las mismas (18). Quiza
este avance y evolucion es lo que hace que consideren el tiempo de practica como demasiado
corto para sus necesidades de aprendizaje, lo cual es retroalimentado desde el diario de
campo por el docente. Incluso, se podria considerar que el tiempo de practica es vital y por
ende deberia brindarse el necesario para ejecutar todas las actividades en el nivel de
complejidad que se amerite, con el fin de garantizar el aprendizaje de los estudiantes (19).

Otro elemento senalado, tiene que ver con el ambiente de la practica, en donde se deben
sostener diversas actividades administrativas y funciones, algunas con cierta autonomia vy
otras bajo vigilancia constante, alli los estudiantes enriquecen la experiencia con el
seguimiento de protocolos y su correcta interpretacion, cuidando que su ejecucion no se
convierta en una tarea rutinaria y mecanica, la cual va en contra via de la motivacién del
estudiante (20). Asimismo, en las diferentes circunstancias en que se desempefie un
estudiante dentro del campo de practica, se convierte, para el docente, una oportunidad Unica
para reconocer particularidades en contexto y retroalimentar en su debida medida,
compartiendo experiencias situaciones vividas, logros, entre otros, retroalimentandose
mutuamente (17).

Frente al constructo de autocorrecciones, el diario de campo ha resultado ser una herramienta
de gran valor, en la medida que las experiencias influencian el modo particular del aprendizaje
y la ensefanza (15), con lo cual cada docente puede usar el diario de campo para estimular el
aprendizaje de los estudiantes por medio de su autorregulacion. Siendo esta guiada por la
reflexion y el pensamiento critico, donde los estudiantes son capaces de observar sus
debilidades y errores a fin de mejorar y centrarse en ofrecer un servicio de alta calidad.

Se puede decir entonces que el diario de campo provee la posibilidad del perfeccionamiento
profesional, esto desde la identificacion de fortalezas y debilidades, a fin de atacarlas con la
retroalimentacion constante con el docente (15). En otras palabras, convertir la practica en un
espacio de deconstruccion y reconstruccion de la preparacion profesional del estudiante de
enfermeria, basado en sus experiencias personales y aprendizajes previstos por el docente.

Por su parte, el constructo de las reflexiones sobre el cuidado, han denotado el papel a
desempefiar por el estudiante en la practica, esto desde su propia concepcion del cuidado. En
primera instancia sefialando que la responsabilidad es muy grande y el cuidado también es un
espacio para aprender. Asimismo, sefnalan que entrar en la practica les ha dado mas
herramientas y posibilidades, esto convirtiendo sus aprendizajes en aplicaciones en contexto,
lo que podria ser la consolidacion de los saberes en la praxis. Esto ultimo relacionado
directamente con la motivacidon del estudiante (20). Lo anterior se enmarca en el
reconocimiento de que el cuidado de una persona despierta en el estudiante de enfermeria el
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compromiso de proteger la salud del paciente, con ello un mayor apego y valia a su ejercicio
profesional (20).

Es importante reconocer que los estudiantes hacen referencia sobre el cuidado como un
espacio donde se han enriquecido de experiencias, las cuales fueron tristes y otras agradables,
pero que en Ultimas fortalecen su desarrollo profesional. Es por esto que se considera la
formacion en el cuidado como algo que sobrepasa lo técnico y procedimental, para situarse en
aspectos éticos humanos, y valores que impregnen a los estudiantes de cualidades que lo
hagan sentirse seguros e identificados con la profesion (21). Esto ultimo es posible de visibilizar
en el diario de campo, porque el estudiante puede plasmar lo que experimenta al entrar en
contacto y relacion con un paciente en determinadas condiciones, despertando diversas
emociones, que debe ser capaz de plasmar para enriquecer su crecimiento y ser
retroalimentado por el profesor (16).

En el marco de los hallazgos hasta aqui discutidos, el diario de campo bien se puede
considerar como una estrategia educativa para los estudiantes de practica. Adicional a los
hallazgos de la presente investigacion, otros autores han sefialado que el diario de campo es
positivo al permitir visualizar la retroalimentacion formal que realiza el docente, la cual puede
ser leida y reflexionada en su domicilio, en pro de las mejoras de ensefanza-aprendizaje (17).
Esto desde el punto de vista del seguimiento constante y el feedback. De otro lado el diario de
campo constituye una herramienta de doble uso, por un lado, como almacén de la bitacora
formativa, y de otro lado como puente de comunicaciéon con el docente (18).

Esto ultimo es necesario para luchar contra la dificultad a veces presente en el uso del diario
de campo, la cual tiene que ver con la consolidacion de todas las reflexiones personales, donde
el practicante se sienta en confianza de plasmar sensaciones, experiencias, pensamientos,
sentimientos, gestos y todo tipo de componentes cualitativos que enriquezcan los informes
descriptivos de actividades y técnicas empleadas (19). En este sentido, es recomendable que
los docentes adquieran una mayor consciencia de la importancia del uso del diario de campo
como estrategia educativa, afianzando su correcto uso con la intencion de potenciar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de enfermeria (17).

En la educacion en enfermeria por el mismo caracter humanista de la profesion se debe
trascender del aprendizaje instrumental para favorecer la formacioén ética y humanistica, el
diario de campo resulta una herramienta util, porque contribuye a reorganizar el perfil
humanista de las ciencias de la salud hacia una situacion interactiva. (22) que lleva al
estudiante a trascender de su propia individualidad, hacia la comprension de las relaciones
consigo mismo y con los otros, ademas que propician en los estudiantes el desarrollo de un
aprendizaje consciente, significativo y colaborativo, al promover su autonomia (23). Para el
profesor, el uso del diario de campo favorece la reflexidbn sobre la accion que constituye un
aspecto fundamental en las practicas (24) clinicas, lo que contribuye a la revisidn del ejercicio
docente y del proceso de aprendizaje en forma integral.
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V. CONCLUSIONES

El diario de campo es una herramienta que permite la construccion de eticidad por que dota al
estudiante y al docente de elementos de aprendizaje significativo favoreciendo abordar la
practica de enfermeria desde un abordaje critico y reflexivo.

La elaboracion del diario de campo por parte de los estudiantes identifico algunas dificultades
en el aprendizaje, pero permite visibilizar resultados de aprendizaje y elementos actitudinales
que contribuyen a la formacion integral del futuro profesional como enfermero(a) y como
ciudadano.

Los estudiantes requieren de tiempo para su diligenciamiento dentro del mismo escenario
practico.

El diario de campo apoya la deteccion de conocimientos y habilidades con dificultades y
fortalece los que se han adquirido en otros componentes de su carrera profesional.

El pensamiento critico constituye un elemento esencial en la superacion de dificultades y
contradicciones presentes en los procesos de aprendizaje.
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