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Abstract

Colombia has been in an internal armed situation conflict for more than 50 years, this conflict
has generated many side-effects such as the so-called displacement. People coming from agri-
cultural areas are forced to migrate to the city, due to the threats of the various armed groups
participating in the conflict. This article presents the results of a qualitative research, of which
the objective was to explore the different changes that families are subjected to when displaced
to the city of Bogota. Data was obtained through interviews conducted by one of the researchers,
who had extensive experience with this population and addressed people belonging to a service
project at the University Foundation for Health Science. Specifically, there were nine interviews
with mothers in situations of displacement. The data was then analyzed by another researcher
in France. The data showed certain recurrent problems in the stories of these women, but also
we observed the creative potential of families to adjust to its new situation. Although we could
not produce conclusive results, this research allowed us to see an overview of the challenges and
changes that face displaced families living in the capital and how they were similar to those re-
ported in other studies dealing external migration.

Resumen

Desde hace més de 50 afios, Colombia vive una situacién de conflicto armado interno que ha
generado muchos fenomenos colaterales como el llamado desplazamiento. Personas originarias
sobre todo del campo son obligadas a migrar a la ciudad, debido a las amenazas de los diferentes
grupos armados que hacen parte del conflicto. Este articulo presenta los resultados de una in-
vestigacion cualitativa, cuyo objetivo consistio en explorar los diferentes cambios a los que se ven
sometidas las familias que son desplazadas a la ciudad de Bogota. Los datos se obtuvieron a través
de entrevistas realizadas por uno de los investigadores, quien tenia una amplia experiencia con
esta poblacion y abordé a personas pertenecientes a un proyecto del servicio de medicina familiar
de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud. En concreto se realizaron nueve entrevistas
a madres de familia en situacion de desplazamiento. Posteriormente, los datos fueron analizados
por la otra investigadora en Francia. Los datos mostraron ciertas problematicas recurrentes en las
narraciones de estas mujeres, pero también se visualizaron los potenciales creativos de las familias
para adaptarse a su nueva situacion. A pesar de que no se pudieron tener resultados concluyentes,
esta investigacion permitio ver un panorama de los desafios y cambios a los que se ven enfren-
tadas las familias desplazadas que viven en la capital y como estos se mostraron similares a los
descritos en otras investigaciones que tratan la migracion externa.
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INTRODUCCION

La migraciéon es un tema actual que concierne
a diferentes poblaciones en todo el mundo. Sobre este
tema se han escrito diversos libros y articulos, y se han
realizado diferentes investigaciones alrededor del plane-
ta. La migracion toca profundamente el mundo actual
ya que los cambios sociales, la globalizacion, los cambios
econdmicos y, lamentablemente, las guerras, han lleva-
do a diferentes personas en todo el mundo a trasladar-
se de sus lugares de origen hacia otros lugares dentro o
fuera de sus propios paises. Este tema de la migracién
toca muy de cerca a Colombia que, debido al conflicto
armado que viene sufriendo desde hace varias décadas,
ha presentado un proceso de migracion interna al que se

le conoce actualmente como desplazamiento.

Desde la denominada “época de la violencia” (du-
rante los anos 40 y 50 cuando la lucha entre los dos
partidos politicos tradicionales, Liberal y Conservador,
cobré la vida de muchos campesinos) la poblacién co-
lombiana, especialmente la que habita las zonas rurales,
se ha visto obligada a migrar hacia las grandes ciudades
para protegerse de la violencia que se vive en ciertas zo-

nas de nuestro pais.

Segun la Consulta Permanente sobre el Despla-
zamiento Interno en América (ACNUR, 2007) una per-
sona desplazada es aquella que es obligada a migrar al
interior del territorio nacional, abandonando su lugar
de residencia y sus actividades econémicas habituales
porque su vida, integridad fisica o libertad han sido agre-
didas, o simplemente porque se encuentran en peligro.

Entre estos peligros se pueden citar: el conflicto armado
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interno, los conflictos o tensiones interiores, la violen-
cia generalizada, las violaciones masivas de los derechos
humanos y otras circunstancias provenientes de las si-
tuaciones anteriormente enunciadas que pueden alterar
0 que en ese momento alteran drasticamente el orden

publico.

En este ultimo sentido, como afirma Bricefio
(2007), el desplazamiento forzado de la poblacién es un
fenomeno histérico y estructural de la sociedad colom-
biana, que se presenta no solamente como un “dafio
colateral” del conflicto armado interno, sino, principal-
mente y cada vez mds, como una estrategia de guerra de
los actores armados del conflicto: la guerrilla, los para-
militares, los narcotraficantes, los delincuentes comunes
o la fuerza publica. Esta estrategia tiene como objetivo
consolidar un dominio territorial, agrandar el poder po-
litico y expropiar a los campesinos de sus tierras, para

utilizarlas en proyectos agricolas licitos o ilicitos.

Los problemas econémicos

en las familias desplazadas

En su gran mayoria, las familias deben huir rapi-
damente después de que los grupos armados les dan al-
gunas horas para tomar algunas pertenencias y abando-
nar sus viviendas. Algunas inclusive no tienen siquiera
el tiempo de tomar algunas cosas sino que salen de sus
casas apresuradamente. En estas circunstancias, la fami-
lia llega a una ciudad desconocida sin ningtin soporte

econdmico.

Seguin Beiser (1988, citado en Rousseau & Na-

deau, 2003), “la situacion socioecondmica es el factor

Psicogente, 15 (28): pp. 414-427. Diciembre, 2012. Universidad Simon Bolivar. Barranquilla, Colombia. ISSN 0124-0137 EISSN 2027-212X
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente



416

que tiene mas influencia sobre la salud mental de los
inmigrantes. Mucho m4s que un ingreso bajo, la pérdida
de un estatus socioecondmico anterior aparece como un
evento que mina la estima de si mismo del migrante, y
modifica los roles tradicionales en el seno de la familia,
en particular las relaciones hombre-mujer”. Esta situa-
cién es particularmente notable en algunas familias en
que las mujeres deben buscar trabajo para ayudar econo-

micamente en sus hogares.

En una investigacion que realizaron Asprilla &
Chaverra (2007), se encontré que hay un cambio en los
roles y las relaciones de poder en los miembros de estas
familias, y que, a causa de estos cambios, las relaciones
de poder ya existentes, aceptadas o no, son perturbadas
por el nuevo estatus social adquirido en el hogar por el

miembro de la familia que ocupa el rol de proveedor.

La migracion y la familia

Segtin Bello, Martin & Arias (2002), el desplaza-
miento forzado provoca la desintegracion de las familias
y debilita la sociedad. Efectivamente, por el hecho del
desplazamiento, la funcién primordial de la familia (la
proteccidon de sus miembros) pierde sentido a causa de la
ruptura que ocasiona. Con el desplazamiento, el tejido
familiar se fragmenta y esto provoca inseguridad, confu-
sion y, sobre todo, inestabilidad psiquica y emocional

(Rousseau, citado por Baubet, 2003).

De este modo, la familia, tnica red de apoyo de
la que disponen los desplazados, sufre traumatismos se-
rios, provocados por la imposicion y la adopcion de nue-

vas practicas de crianza, que alteran el proceso de socia-
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lizacién y cuestionan ademas los roles y el estatus social
en los momentos de crisis. Los eventos que provocan
el desplazamiento impactan a las comunidades, puesto
que ellas son amenazadas en su costumbres, credos, fi-
liaciones y posturas politicas (Di-Colloredo, Aparicio &

Moreno, 2007).

Rousseau & Nadeau (2003) se refieren a dos es-
tados en relacién con la migracion: la experiencia pre-
migratoria y la fase post-migratoria. Esta fase post se re-
fiere a los encuentros del migrante con la sociedad de
acogida, y a la forma como se transforman mutuamente
en su interaccion. Lozano & Goémez (2004) afirman que
estas familias viven en la ciudad receptora un proceso
de segregacion y muy pocas de ellas logran un verdadero
proceso de integracion en la dindmica de la ciudad a la

que migran.

En lo que concierne al manejo de los datos de la
presente investigacion, vale la pena expresar que se tuvie-
ron en cuenta los principios del método de investigacion
de la Grounded Theory o Teorizaciéon Anclada, como se
le conoce en espanol. Esta teoria es un método de inves-
tigacion y analisis de datos planteado por los socidlogos
Glasser & Strauss (1967, citado en Raymond, 2005),
que consiste en “descubrir la teoria desde los datos a

través de un método general de andlisis comparativo”.

Raymond (2005), por su parte, precisa que la
Grounded Theory es “una metodologia general de ana-
lisis vinculada a una recopilacion de datos que utiliza
la aplicacion sistematica de métodos para generar una
teoria inductiva respecto de un 4rea sustantiva de activi-

dad humana”. Es decir, que lo que busca este método es

Psicogente, 15 (28): pp. 414-427. Diciembre, 2012. Universidad Simén Bolivar. Barranquilla, Colombia. ISSN 0124-0137 EISSN 2027-212X
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente



Luz AncELica Nieto Cores, IsMAEL HERNAN RaveLo CoRTES

construir una teoria a partir de determinados datos reco-
lectados, y no, comprobar una teoria previamente plan-
teada a través de dichos datos. Entonces lo que plantea
la Grounded Theory es que, a partir de un conjunto de
datos, se creen categorias que se interrelacionardn entre
si y que estas relaciones daran origen a una teoria. Los
proponentes de la Grounded Theory aclaran, por de-
mas, que crear categorias no significa hacer simplemente
una lista enumerada de datos, sino mirar las relaciones
entre estos durante todo el proceso de investigacion.
Este método de investigacidn se utiliza ampliamente en

estudios de tipo social y del comportamiento humano.

METODO

Diseilo

El disefio utilizado fue de tipo descriptivo. Este
tipo de investigacién busca especificar propiedades, ca-
racteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno
que se analice. Describe tendencias de un grupo o pobla-
cién (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2010) y consis-
te en describir fendmenos, situaciones, contextos y even-
tos, a través de la especificacion de las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de los participantes o cual-
quier otro aspecto que se someta a un analisis. Es decir,
Unicamente pretende medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o
las variables a las que se quiere referir, pero no coémo se

relacionan estas (Hernandez et al., 2010).

Se llevaron a cabo entrevistas con preguntas abier-
tas y se realizo un andlisis de discurso tomando los prin-

cipios de la Grounded Theory. Bajo estos principios, se
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considera mas la perspectiva de los hechos que la de la
variable. La idea de base para aproximarse a esta teo-
ria es la de leer (y releer) una base de datos textual y
“descubrir” o inventariar variables (llamadas categorias,
conceptos y propiedades) y sus vinculos. Para esta inves-
tigacion, no se utilizaron todos los procedimientos de la
Grounded Theory, pero si algunos principios para hacer

el analisis de discurso de las entrevistas.

Participantes

En el estudio participaron nueve mujeres, que en
el momento de la entrevista vivian en la ciudad de Bo-
gota, en la localidad de San Cristobal Sur. Fueron des-
plazadas por la violencia desde otras ciudades del pais
y tenian hijos. Estas mujeres hacian parte del “Progra-
ma de Acompafiamiento y Tutoria a Desplazados” de
ASCOFAME (Asociacion Colombiana de Facultades
de Medicina), FUPAD (Fundacion Panamericana para
el Desarrollo) y la FUCS (Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud Hospital de San José). Fueron se-
leccionadas por el hecho de ser madres y hacer parte
de dicho programa. Las entrevistas se realizaron entre

mayo, junio y julio del ano 2010.

Instrumentos

Se realizd una entrevista con preguntas abiertas.
La primera parte constaba de preguntas semi-estruc-
turadas, con las que se buscé establecer la historia del
desplazamiento, asi como obtener informacién sobre la
estructura familiar. En la segunda parte, se realizaron
preguntas abiertas para obtener informacion sobre la fa-
milia, los cambios familiares y la situacion actual de los

miembros de la familia en Bogota.
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Procedimiento

La presente investigacidn se realizo en dos fases:

Fase |
En esta se disefaron las preguntas por parte de

los investigadores.

Fase 11

Posteriormente, las entrevistas fueron realizadas
por uno de los investigadores con experiencia en pobla-
cion desplazada. En total, se llevaron a cabo nueve en-
trevistas en los domicilios de las entrevistadas, las cuales
fueron registradas en grabadoras. Posteriormente se rea-

lizé el analisis de los datos en Francia.

En desarrollo de esta segunda fase, se hizo primero
una transcripcion integral de cada una de las entrevistas.
Luego, siguiendo los principios de la Grounded Theory,
se realizd un andlisis minucioso del discurso, examinan-
do cada entrevista y encontrando diferentes temas que
relataban las mujeres entrevistadas. A continuacion, se
tomaron todas las entrevistas y se buscaron temas recu-

rrentes en ellas, haciendo asi un analisis transversal.

RESULTADOS

Las mujeres entrevistadas tenian edades compren-
didas entre los 17 y los 58 afos. Todas eran originarias
de zonas rurales del pais, aunque cada una venia de una
region diferente. De las nueve entrevistadas, seis debie-
ron desplazarse por la desaparicion o muerte de algtin
familiar cercano. Las tres restantes se desplazaron debi-

do a amenazas directas o indirectas por parte de alguno
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de los grupos armados. La mujer que llevaba mas tiempo
desplazada en Bogota tenia cuatro afios de vivir en esta
ciudad y la que menos tiempo llevaba, habia llegado ha-
cia siete meses. La edad de los hijos se encontraba entre

los 2 y los 28 afios.

En el andlisis de las entrevistas, se encontraron
puntos comunes y temas recurrentes en los relatos de las
nueve mujeres. En respuesta a cuatro de las preguntas
abiertas de la segunda parte de la entrevista, se encon-
traron concretamente estos cuatro temas: a) La adapta-
cién a la ciudad y la acogida de los habitantes historicos
de esta; b) El estado animico actual de las entrevistadas;
c) La vision del desplazamiento como un evento que se

puede o no superar y d) La situacion familiar actual.

Los otros temas que surgieron durante los relatos
de las entrevistadas fueron: el trabajo, el alojamiento,
la educacién de ellas y de sus familias, la alimentacion,
la salud, las redes de apoyo, la permanencia en Bogota,
las ayudas ofrecidas por el Gobierno colombiano a la
poblacién desplazada vy, por ultimo, los proyectos para

el futuro.

Estos trece temas se encontraron en al menos dos
entrevistas. Por lo tanto, se podrian considerar como
puntos comunes, teniendo en cuenta el pequeio grupo

de entrevistadas.

El tema de la adaptacion surgié en las nueve en-
trevistas, y los nueve subtemas encontrados en esta cate-
7 7 “ s ” . .,
goria fueron: la cuestion “geografica” y la ubicacion es-
pacial en la ciudad; el hecho de “pasar necesidades”, de
carecer de ciertas cosas basicas; la seguridad de Bogots;

el rechazo de parte de la poblacion de acogida; si Bogota
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gusta o no como lugar de residencia; las oportunidades
que ofrece la ciudad para toda la familia; el clima; los
habitantes historicos de Bogotd, la soledad. Estos datos

se muestran en la Figura 1.

El segundo tema, que indagaba sobre el estado
emocional de estas madres en el momento de la entrevis-
ta, mostrd que de las nueve entrevistas solo una de ellas
evocaba sentimientos de alegria por su situacion actual,
ya que estar en la ciudad le permitia estar con sus hijos.
El resto de las entrevistadas manifestaron diversos senti-
mientos como: tristeza, rabia y nostalgia, en sus propias

palabras. Esto se muestra en la Figura 2.

El tercer tema se referia a la pregunta de si el des-

plazamiento es un evento que se puede superar. En la Fi-
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gura 3, se muestra que las nueve entrevistadas coinciden
en que el desplazamiento es un evento que marca la vida
para siempre. En cuanto al hecho de si el desplazamien-
to es un evento que se puede superar o no, seis de las
entrevistadas afirmaron que si se puede superar con el
tiempo; por el contrario, tres de ellas dijeron que no se

puede superar de ninguna manera.

El cuarto tema se refiere a la familia en términos
generales, pero se encontraron nueve subtemas dentro
de este. En la Figura 4 se especifican: la situacion actual
de los nifios; el cambio en los roles familiares; la ausen-
cia de un miembro de la familia por causa de la desapa-
ricion o la muerte; la crianza de los nifios; la unidad
familiar; los conflictos familiares actuales; el embarazo;

la relacion de pareja y la relacion con la familia extensa.
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Figura 2. Estado emocional de las madres
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Figura 3. Superacién del evento
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de los de roles de los hijos ~ familiar ~ familiares de pareja  extensa
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Figura 4. Situacion familiar

El quinto tema encontrado fue el del trabajo. En
la Figura 5, se muestran cuatro subtemas, a saber: la di-
ficultad para encontrar trabajo; los tipos de trabajo que
tienen en la ciudad; el trabajo que desempefiaban antes
del desplazamiento y sus aspiraciones de encontrar un

mejor trabajo en la ciudad.

El sexto tema es la vivienda. La Figura 6 muestra
que estas nueve familias eran propietarias de sus vivien-
das antes del desplazamiento y ahora todas se encuen-
tran pagando arriendo. En este caso, se encontraron tres
subtemas: las dificultades para encontrar un lugar don-
de vivir; las condiciones actuales de vivienda y su lugar

de residencia antes del evento del desplazamiento.

El séptimo tema se refiere a la educacion. En la

Figura 7, se muestra que este tema aparecié en ocho de
las nueve entrevistas. Seis de las familias tienen a los ni-
fos escolarizados, pero una de las madres no ha inscrito
jamds a sus hijos en el colegio desde que llegd a Bogota.
Por otra parte, cuatro de las entrevistadas afirman haber
recibido capacitacién para ellas o para otro adulto de la
familia y dos afirman haber tenido problemas para obte-

ner dichas capacitaciones.

El octavo tema fue la alimentacion. Este surge en
tres de las nueve entrevistas. En la Figura 8, se muestra
que las mujeres coinciden en que es dificil alimentar de
manera suficiente a su familia en Bogot4, y en que cuan-
do vivian en el campo estaban habituadas a plantar sus

propios alimentos o a comprarlos mas baratos.
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La salud constituye el noveno tema. Aparece en  ve entrevistas y se refiere a las redes de apoyo que estas
seis de las nueve entrevistas y de este surgen dos sub- madres han encontrado en la ciudad. En la Figura 10, se
temas: el servicio de salud que reciben en Bogota y las  evidencia al respecto que miembros de las familias, ami-
enfermedades que presentan desde que viven en esta  gos o inclusive vecinos de cinco de las mujeres las han
ciudad (Figura 9). ayudado en el proceso de adaptacion a la ciudad. Por el

contrario, dos de ellas afirman estar totalmente solas en

El décimo tema se encuentra en siete de las nue- la ciudad y carecer de apoyo.
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El undécimo tema se refiere a la disyuntiva de per-
manecer en Bogotd o volver a sus lugares de origen, que
aparece en cinco de las entrevistas. La Figura 11 muestra
que tres entrevistadas contemplan la posibilidad de vol-
ver a sus lugares de origen. Por el contrario, otras dos no

quieren regresar.

423

turo y un lugar propio donde vivir. Una de las entrevis-
tadas afirma que para ella lo mas importante es buscar
ayuda profesional para sus hijos y para lograr una estabi-
lidad emocional en el futuro y asi superar la muerte del

padre y esposo (Figura 13).

O L, N W b U1 O

Dificultad para la ayuda
Figura 12. Ayudas ofrecidas por el Gobierno

2,5
1,5

0,5

Dinero

Vivienda propia

Figura 13. Expectativas sobre el futuro

El duodécimo tema que surgié en las entrevistas
se refiere a las ayudas ofrecidas por el Gobierno colom-
biano para la poblaciéon desplazada. Este tema aparece
en seis entrevistas y de él surgen dos subtemas: la dificul-
tad para obtener las ayudas y la utilidad de estas ayudas,

como se ve en la Figura 12.

El décimo tercer tema se refiere al futuro, que fue
un tema abordado por cinco de las entrevistadas. Ellas
insisten sobre todo en el tema del dinero, pues todas

esperan tener una mayor estabilidad econémica en el fu-

Utilidad de la ayuda

Otros

Ayuda para hijos

DISCUSION

Como se explicd, esta investigacién no se baso en
una hipotesis clara y concisa, sino sobre todo en el inte-
rés de los investigadores por aprender y conocer, a través
de las mujeres en situacion de desplazamiento —proble-
ma que aflige a Colombia desde hace varios afos-, los
cambios que este fendmeno produce en la vida de las

personas que lo experimentan.

Se evidencio que los cambios por los que pasan
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estas familias son de diversa indole y que todos ellos
terminan afectando a la familia de diferentes maneras.
Asimismo, se encontrd que los cambios que estas fami-
lias atraviesan son similares a los descritos en diferentes
investigaciones sobre migracién externa, aun cuando en

este caso los afectados permanecen en su pais de origen.

Cualquier cambio, sea econémico, en el trabajo o
en la salud, no ocurre separadamente. Si se da un cam-
bio en un miembro de la familia, el resto de esta, como
un sistema que es, se ve afectado en su totalidad. Por eso,
como se ha visto a lo largo de este trabajo, los cambios

en estas familias no se pueden evaluar como entes sepa-

rados (Baubet & Moro, 2003).

Ciertamente, la pequefia muestra de esta investi-
gacion no puede, de ninguna manera, llevarnos a gene-
ralizar la situacion de las familias colombianas desplaza-
das. Pero es interesante ver como estas nueve mujeres
coinciden en muchas partes de sus relatos, a pesar de las

particularidades de cada situacion.

Numerosas investigaciones (para el caso presente
especialmente ligadas a la migracion en Francia) han es-
tudiado los efectos de la migracion en las familias, ya sea
en las segundas generaciones, con respecto a la lengua o
con respecto a la relacién madre-hijo, pero la duda que
surge en esta investigacion es: ;qué pasa cuando la migra-
cién ocurre dentro del mismo pais?, jes que los cambios

son menos drasticos y la adaptacion mas facil?

Por ejemplo, en el caso de los desplazados colom-
bianos no se presenta el problema de lenguaje, pues, a

pesar de que en Colombia existen mas de 60 lenguas
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indigenas asi como dos lenguas criollas, todas nuestras
entrevistadas hablaban espafol que es la lengua oficial.
Pero como vimos antes, ellas pertenecen a diferentes
regiones del pais donde, aunque se habla el espafol,
existen los llamados dialectos, variaciones del castellano
segiin la region donde pueden surgir palabras y expre-
siones propias dificiles de entender para los habitantes

de otras regiones (Portal de Lenguas de Colombia, s.f.).

Podriamos decir igualmente que el desplazado
colombiano no tiene necesidad de justificar su estadia
en otra ciudad, pues al fin y al cabo, es un ciudadano
colombiano, contrariamente a lo que sucede en la mi-
gracion externa, situacion en que el migrante debe soli-
citar un permiso especial para permanecer en el pais y
debe justificar su permanencia. No obstante, también se
podria decir que el desplazado no tiene que justificar su
estadia pero si su situacion con diversos tramites que lo

acreditan como “desplazado”.

Podemos ver que los desplazados, aunque se que-
dan en su propio pafis, tienen vidas y experiencias simila-
res a las de los refugiados. Ellos sufren también un doble
traumatismo: primero, su desplazamiento a causa de la
violencia y luego, su llegada a la ciudad de acogida. Por
tal razon, estan obligados a hacer valer su relato no so-
lamente ante las autoridades competentes, sino también
ante los habitantes de la ciudad que los acoge, los cuales

dudan cada vez mis y mas de su legitimidad.

Por otro lado, en las entrevistas, se pueden en-

contrar algunos casos en que las personas se refieren al
. “ e [48 ”» .

desplazamiento como “eso que nos pasé”, un “eso” inde-

terminado que podria referirse a cualquier evento y no al
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del desplazamiento en particular. Del mismo modo, en
las entrevistas donde el evento trajo consigo la pérdida
de alguin familiar cercano, las entrevistadas se mostraban
incomodas, asustadas de tocar el tema directamente. De
hecho, una de ellas afirma que sus hijos se enferman
constantemente y que estan muy tristes. Cuando el psi-
c6logo indaga si ella le ha comentado al médico el proce-
so de duelo por el que estin atravesando sus hijos a raiz
de la muerte violenta de su padre, ella responde: “no, él
no sabe.....porque no quiero...pues... No quiero que otra
persona sepa lo que nos pasd a nosotros, es muy triste

entonces, No, No quiero”.

Entonces, jse podria decir que el hecho de que
la mayoria de las entrevistadas afirmen que el evento
del desplazamiento marca la vida para siempre significa
que el trauma permanecera y les impedird adaptarse a su
nueva situacion? Como afirma Moro (2007), el aparato
psiquico no es una cera blanda sobre la que el trauma se
imprime, y que se puede después extirpar, aislando so-
lamente el pedazo de cera que fue marcado: “un trauma
se inscribe dentro del funcionamiento psiquico directa e
indirectamente. El se convierte para siempre en una par-
te de la identidad narrativa del sujeto, quien lo narra a

Su manera, con sus recursos y sus acondicionamientos”.

Estas mujeres afirman, asi, que el evento no se
olvida, pero intentan considerar su estadia en la ciudad
como una oportunidad, un nuevo comienzo para ellas
y sus familias. El hecho de verse enfrentadas a una gran
ciudad, les permite descubrir cosas nuevas, ver las opor-
tunidades que se les ofrecen, como por ejemplo la edu-
cacién de sus hijos. Asimismo, sus familias encuentran

maneras creativas de subsistir: aprenden oficios nuevos,
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se desempefian en tareas hasta el momento desconoci-
das, en fin, crean una nueva dindmica de vida. Como
propone también Moro (2004), a veces, como todo tipo
de traumatismo, la migracion puede ser portadora de
una nueva dinamica, puede traer consigo potenciales
creativos. No es por nada que las entrevistadas hablan
de Bogotd como una ciudad de oportunidades, como la
posibilidad de ofrecerles otra vida a sus hijos, un futuro

diferente, acaso mejor.

El desplazamiento interno como migracién

Retomando aqui lo dicho por Moro (citado por
Baubet & Moro, 2003), la migracién no es solamente el
hecho de migrar, es también un acto psicoldgico. Una
ruptura del marco externo implica también una ruptura
del marco interiorizado de cada persona. La migracion
no consiste tan solo en moverse de un sitio a otro, para
una persona, ello implica el hecho de romper su marco
interno, de experimentar un cambio en las costumbres:
es dejar lo anterior para adaptarse a lo presente, lo cual
requiere, por supuesto, la intencionalidad de hacerlo, a
pesar de lo dificil y doloroso que puede ser. Pero, ;qué
pasa si no es la persona quien toma la decision de mi-
grar!, ;si ella es obligada a hacerlo porque su vida corre
peligro?, ;qué pasa cuando el marco externo cambia sin

que el interno tenga el tiempo suficiente para hacerlo?

Las entrevistadas cuentan que los grupos armados
no les dan sino algunas horas para dejar sus tierras, y
cémo ellas dejaron sus hogares sin saber realmente hacia
donde dirigirse, dejando atras todas las cosas que habian
obtenido hasta ese momento. Algunas de ellas soporta-
ban la muerte o desaparicion de sus familiares para, fi-

nalmente, llegar, llenas de incertidumbre y miedo a una
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ciudad desconocida. En este caso, podriamos decir con
plena seguridad que el marco externo se rompe mientras

que el interno continua con la vida de antes del evento.

En los relatos de las entrevistadas, se reconoce
una gran nostalgia, especialmente en las que llevan me-
nos tiempo en la ciudad. Una de ellas afirma que quiere
volver a su tierra porque alli vive su familia desde hace
varias generaciones. En el caso de esta mujer, volver a
su tierra no es solamente el hecho de recuperar lo que
le pertenecia sino también recuperar el contacto con su

herencia y la historia de su familia.

Esto significa que para algunas de las entrevista-
das volver al campo es también recuperar su identidad,
como lo afirma una de ellas: “nosotros somos gente de
campo”, es decir, que se sienten inscritas culturalmente
a sus lugares de origen, lo que no se limita a una cuestion
de recuperar las cosas materiales. Por demas, de las nue-
ve mujeres entrevistadas, ninguna ha podido recuperar
las cosas que tenia antes del desplazamiento y, en cam-
bio, todas se encuentran en una situacién econdémica

poco favorable, con empleos mal pagos o desempleadas.

Limites y perspectivas

El numero de entrevistas fue bastante restringido,
por lo cual no se pueden hacer generalizaciones sobre
la situacion de los desplazados en Bogota. También se
considera que la informacion podria haber sido mas rica
si se hubiera tenido la oportunidad de entrevistar a los
esposos e hijos de estas mujeres; pero en este caso, seria

necesario hacer una nueva investigacion, con objetivos
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diferentes. Igualmente, como la edad de los hijos de las
desplazadas era bastante diversa, el momento que atra-
viesa cada una de estas madres con sus hijos es diferente,
cuestion que impide tener una vision mas aproximada

de la forma como el desplazamiento afecta a los hijos.

Esta investigacion sugiere que debe prestarse mas
atencion a la salud mental de las familias desplazadas,
pues se encuentran en una situacion de vulnerabilidad
que trasciende lo fisico y lo social. En efecto, psicoldgica-
mente las familias desplazadas son fragiles, y hasta ahora
el sistema de salud colombiano no contempla la salud
mental como una prioridad dentro de la atencion a esta
poblacion. En un sentido similar, se considera que es im-
portante trabajar con los profesionales de la salud men-
tal sobre el fendmeno del conflicto armado y el desplaza-
miento para que estos tengan una mejor perspectiva del
problema y, en consecuencia, mejores herramientas al

atender a esta poblacion.
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