P/ICOGENTE

ISSN 0124-0137
EISSN 2027-212X

ARTIiCULO DE

INVESTIGACION
Copyright © 2025
by Psicogente

Recibido: 19-04-2024
Aceptado: 25-11-24
Publicado: 01-01-25

* Yadira E. Salcido-Otafiez
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
San Nicolas de los Garza, México
https://orcid.org/0000-0003-3235-8317
Yadira.salcido@uanl.edu.mx

Jeanette M. Lopez-Walle
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
San Nicolas de los Garza, México
https://orcid.org/0000-0003-1552-7756

Carlos F. Miranda-Medina
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
San Nicolas de los Garza, México
https://orcid.org/0000-0001-7926-4321

Como citar este articulo (APA):

Anadlisis de publicaciones psicoldgicas
cientificas con métodos cualitativos sobre
lesiones deportivas

Analysis of scientific psychological
publications with qualitative methods on
sports injuries

Yadira E. Salcido-Otaiiez - Jeanette M. Lopez-Walle
Carlos F. Miranda-Medina

Resumen

Objetivo: Realizar una revision documental de publicaciones cientificas que utilicen metodologia cualitativa,
que a su vez aborden la tematica de intervenciones psicoldgicas en lesiones deportivas.

Meétodo: Se llevd a cabo un analisis cienciométrico en cinco etapas: recuperacion, migracion, analisis, visuali-
zacion e interpretacion, utilizando la base de datos SCOPUS como principal fuente de informacion.

Resultados: Se identificaron un total de 63 articulos, la mayoria provenientes de Estados Unidos, seguidos
por Reino Unido y Canada. Respecto a la temporalidad, el afio con mayor auge en el uso de la metodologia
cualitativa para analizar estas variables fue en el 2019; no obstante, en 2002 se comenzaron los primeros
estudios.

Conclusiones: Existe una limitada produccion cientifica cualitativa que aborde las intervenciones psicoldgicas
en lesiones deportivas.

Palabras clave: lesiones deportivas, intervencion psicosocial, estudios cienciométricos.

Abstract

Objective: To conduct a documentary review of scientific publications employing qualitative methodology to
address the topic of psychological interventions in sports injuries.

Method: A scientometric analysis was carried out in five stages: retrieval, migration, analysis, visualization,
and interpretation, using the SCOPUS database as the main source of information.

Results: A total of 63 articles were identified, with most publications originating from the United States,
followed by the United Kingdom and Canada. Regarding the temporal distribution, 2019 marked the peak in
the use of qualitative methodology to analyze these variables; although the first studies date back to 2002.

Conclusions: There is limited scientific production employing qualitative methodology to explore psycho-
logical interventions in sports injuries.

Keywords: sports injuries, psychosocial intervention, scientometric studies.
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1. INTRODUCCION

Encualquieractividad deportiva existe la posibilidad
de presentar una lesidn, que puede ser ocasionada
por algun incidente especifico del deporte o por
sobreuso (Gonzalez-Reyes et al., 2017). La lesion
se define como cualquier dafio fisico que provoca
la modificacién o interrupcion del proceso de
entrenamiento (Alvarado et al., 2018), limitando
la participacion tanto en el deporte, como cambios
en actividades personales, familiares y extra-
deportivas,
el desempefio, un aumento en la ansiedad y la
angustia, que afectan el rendimiento (Bardhan &
Nimkar, 2020; Dube et al., 2021; Johnston et al.,
2020; Moreira et al., 2021) e, incluso pueden llevar
a considerar la retirada deportiva (Goraczko et al.,
2020).

ocasionando una disminucidon en

Es importante sefialar que cualquier deporte,
especialmente los de alto rendimiento, generan
riesgos para la salud a corto y largo plazo, siendo
las lesiones, uno de los riesgos mas inmediatos
gue se presentan en la carrera deportiva. Este tipo
de situaciones puede observarse en deportistas
profesionales, como es el caso del tenista Rafael
Nadal, quien tuvo que decidir entre continuar con
su deporte, o someterse a una operacion en su pie
izquierdo para evitar problemas futuros (Sanchez,
2021). Las sobrecargas o lesiones de sobreuso
son consideradas una de las principales causas de
lesién. Este tipo de lesiones son producidas tanto
por la intensidad y frecuencia de la actividad,
provocadas a su vez, por factores intrinsecos como
el estrés o el exceso de horas de entrenamientos
como por factores extrinsecos, como el clima, el
estado del campo, el tipo de actividad, los cambios
de direccidon o las caidas (Murillo et al., 2022;
Reyes-Casas et al., 2020).

Si este tipo de lesiones no son atendidas de
manera adecuada o no se les otorga la importancia
necesaria, en el futuro, el atleta podria presentar
problemas de salud, no solo limitando sus activi-
dades deportivas, sino también sus actividades
diarias (Berengli et al., 2017). Incluso diversos

trabajos han sugerido implementar planes de
prevencién de lesiones, debido a la alta incidencia
al realizar actividades deportivas (Martinez-de-
Quel-Pérez et al., 2019; Murillo et al., 2022; Reyes-
Casas et al., 2020).

La psicologia del deporte se ha dedicado a estudiar
el comportamiento y las condiciones de los depor-
tistas, entrenadores y personas relacionadas al
deporte, asi como la busqueda de su bienestar
psico-fisico, la salud y su desarrollo personal
(Almeida et al., 2014; Matus et al., 2019). En
cuanto al tema de las lesiones deportivas, la inves-
tigacién ha mostrado un crecimiento paulatino.
Desde el enfoque de la metodologia cuantitativa,
se ha generado un interés a nivel exploratorio
sobre el perfil de personalidad de los deportistas,
debido al impacto que tiene sobre las variables de
autoconfianza, control emocional, pensamientos,
motivacion, visualizacion y habilidades de afron-
tamiento, siendo estas mismas variables las que
determinan el proceso de rehabilitacion de los
atletas lesionados (Berenglii et al., 2011; Prieto et
al., 2014; Sancho & Villarmin, 2012).

En cuanto a la metodologia cualitativa, el objetivo
es entender e interpretar los acontecimientos a
través de impresiones o sensaciones generadas por
las experiencias de los deportistas, sin pretender
generalizar los resultados obtenidos (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Los estudios cuali-
tativos permiten explorar el complejo comporta-
miento del ser humano, proporcionando una mejor
comprension de la experiencia del deportista o
del paciente ante alguna situacién especifica de
forma mas holistica y personalizada (Zwolski et al.,
2024). Integrar la informacidn cualitativa, permitira
mejorar las intervenciones psicoldgicas, asi como
la adaptacién mds adecuada a las necesidades de
los deportistas lesionados, aumentando la proba-
bilidad de una reincorporaciéon exitosa y saludable
(Wiese-Bjornstal et al., 1998; Gould & Udry, 1994;
Andersen, 2007; Crossman, 2015).
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En los ultimos 10 afios, los estudios cualitativos
sobre lesiones deportivas han tenido en comun
la busqueda de las experiencias, perspectivas y
creencias de los deportistas lesionados, aspectos
gue la mayoria de los trabajos cuantitativos suelen
dejar de lado o no considerar (Johnson et al., 2016).
Se ha resaltado el efecto emocional que tiene la
lesién en el deportista y se han buscado diferentes
maneras para cuantificarlo. Sin embargo, para el
estudio del impacto emocional y psicoldgico, se
ha reconocido que las perspectivas cualitativas
son las mas indicadas, debido a que captan la
experiencia subjetiva, especialmente en el proceso
de recuperacion (Crossman, 2015; Gould & Udry,
1994) identificando que el atleta no solo vive un
proceso de lesidn y deporte que se ve reflejado en
lo cuantitativo, sino que existen diversos factores
externos que influyen durante la rehabilitacidn,
como el bienestar emocional, la percepcién que
se tiene sobre la lesidon, motivaciones e identidad
(Andersen, 2007; Ball, 2012), asi como la respuesta
emocional de los deportistas a la lesién, que
permiten disefiar intervenciones mas efectivas y
personalizadas (Boudreau & Brewer, 2016).

Através de los afios, se ha logrado difundir la mayor
cantidad posible de informacién cientifica, incluso
ha aumentado la cantidad de estudios epidemiold-
gicos sobre lesiones (Lopez et al., 2017; Murillo et
al., 2022; Reyes-Casas et al., 2020) dirigida tanto a
la comunidad cientifica como al publico en general
mediante las publicaciones de articulos, con el
objetivo de aumentar los conocimientos actuales
en diversas disciplinas y fortalecer las bases para
investigaciones (Miyahira, 2013). Una
forma de conocer la cantidad de publicaciones
cientificas que se han realizado sobre una tematica
en especifico es mediante la cienciometria, que
consiste en un andlisis cuantitativo que investiga
el desarrollo, las tendencias y las relaciones de
la préctica cientifica que deseamos investigar.
Este tipo de método permite analizar y procesar
la literatura actual y disponible para indicar los
temas mads trabajados y las posibles futuras areas
de trabajo, con el propdsito de que las proximas

futuras

investigaciones sean orientadas a la innovacion
y mejoramiento de la informacién cientifica
(Cardona-Roman & Sanchez-Torres, 2017; Michan
& Munoz-Velasco, 2013).

En cuanto a las publicaciones cientificas con
métodos depor-
tivas desde la psicologia existen revisiones de
la literatura que analizan programas e interven-
ciones que se enfocan especialmente en lesiones

cualitativos sobre lesiones

cerebrovasculares y neuropsicoldgicas (Cheong
et al., 2020; Comper et al., 2010). Otros trabajos
sefialan la perspectiva del entrenador (Bejar et
al., 2019; Watkins et al., 2021), y la necesidad
de prevenir lesiones (Lubega et al., 2021; Mgller
et al., 2021), pero a pesar de la gran cantidad de
articulos publicados sobre lesiones deportivas, no
se han encontrado hasta la fecha, revisiones de
trabajos que analicen intervenciones psicoldgicas
utilizando metodologia cualitativa. Conocer qué se
ha investigado en los ultimos afios sobre lesiones
deportivas desde un enfoque cualitativo, brindara
un panorama amplio para futuras investigaciones
e intervenciones, permitiendo conocer desde el
punto de vista de la persona lesionada cémo es el
proceso de duelo y recuperaciéon ante una lesion,
ya que los traumatismos deportivos se consideran
un momento decisivo tanto de la carrera deportiva
como del estado emocional de la persona (Arvinen-
Barrow et al., 2015).

Hasta el momento, no se han realizado estudios
sobre redes sociales o mapas de redes, respecto
a qué temadtica se esta abordando en las investi-
gaciones, cuales son las revistas y paises que mas
investigaciones han hecho respecto a lesiones
deportivas y qué autores han sido los que mas
produccion han tenido. Este estado del arte tiene
como fin que sea utilizado para futuras investiga-
ciones en el tema de lesiones deportivas desde el
area de la Psicologia del Deporte. El objetivo de
este articulo es presentar un panorama de la inves-
tigacion sobre las publicaciones cientificas con
metodologia cualitativa que aborden la tematica de
intervenciones psicoldgicas en lesiones deportivas,
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mediante un analisis cienciométrico de los trabajos
publicados en SCOPUS, para asi dar respuesta a la
pregunta general de esta investigacion.

2. METODO

La utilizada

cienciométrico, es la versidén adaptada por Michan

metodologia para este analisis
y Mufioz-Velasco (2013) (ver Figura 1) la cual abarca
un conjunto de pasos que componen cada una
de las principales etapas, que son las siguientes:
1) Recuperacién, 2) Migracién, 3) Andlisis, 4)
Visualizacion, e 5) Interpretacidn (Cardona-Roman
& Sanchez-Torres, 2017; Michan y Mufioz-Velasco,
2013).

La recuperacion (1): Para la recuperacién de los
articulos se trabajo con la base de datos Scopus,
utilizando la siguiente formula de busqueda ((
TITLE-ABS-KEY (“sport injury”) AND TITLE-ABS-KEY
(“psycho*”) ) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, “ar”) )
AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, “Qualitative”)

OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , “Qualitative
Analysis”)  OR  LIMIT-TO  (EXACTKEYWORD,
“Qualitative Interviews”) OR LIMIT-TO

S

Seleccion de |la base de
datos Scopus

Palabras clave: “sport
injury”, “psycho*”,
“Qualitative”, “Qualitative
Analysis”, “Qualitative
Method”, Qualitative
Research”, “Qualitative
Study”

Recuperacion e

| Total: 63

|

e

Descarga del formato CSV

Migracion =

|

I Total de duplicados: 8

Rechazados: 16 articulos
(no existia relacion con la

Analisis —

pregunta de investigacion)

(EXACTKEYWORD, “Qualitative Method”) OR
LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, “Qualitative Methods”)
OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD , “Qualitative
Research”) OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD,
“Qualitative Study”)). En el caso de la migracidn (2)
al identificar 63 articulos se llevaron a un formato
CVS, para iniciar la etapa de andlisis (3), donde el
criterio de inclusién fueron articulos cientificos
de intervenciones psicoldgicas desde el enfoque
cualitativo sobre lesiones deportivas publicados
del 2015 al 2023, de los cuales se rechazaron 16,
debido a que eran revisiones sistematicas, cartas y
capitulos de libros. En las etapas de visualizacion
(4) se realizaron figuras y graficas generadas por
la base de datos Scopus, resaltando afos, paises,
autores, revistas y areas disciplinares. Por ultimo,
la interpretacion (5) se desarrollé detalladamente
en el apartado de resultados. El andlisis de la base
de datos de Scopus se realizé mediante un archivo
formato.csvatravésdel Software VOSviewer versidn
1.6.17 sobre las redes de palabras tematicas, asi
como sus respectivas redes temporales.

Se excluyeron:

Covid-19

Reincorporacién a la
Universidad/Actividades deportivas
Experiencia y necesidades con nihos
con conmociones cerebrales
Metodologia mixta

Protocolos de seguridad para
manejo de lesiones en instituciones
educativas

Lesiones de artistas de circo

Salud mental

Graficas generadas por la
base de datos scopus

L
Visualizaciéon {

Todos los articulos
seleccionados: 39

Interpretacion {

Deportes adaptados

Principales tematicas:

- Factores psicosociales: 12
Necesidades de un staff: 10
Prevencion de la lesion a través del
cuidado de la salud: 9
Conmociones cerebrales y de
medula espinal: 5

- Barreras y retiro deportivo: 3

Figura 1. Metodologia realizada en la base de datos Scopus
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3. RESULTADOS

Siguiendo las etapas establecidas de la metodo-
logia se procedera a darle un apartado a cada uno
de los resultados, explicando el proceso que se
realizd para este trabajo.

3.1. Analisis, visualizacion e interpretacion

La descripciéon de cada etapa se muestra en la
Figura 1; sin embargo, las tres ultimas etapas se
describen a mayor profundidad en este apartado.
Al realizar el anadlisis detallado de cada uno de los
63 articulos, 16 articulos se rechazaron, porque a
pesar de tener las palabras clave de la busqueda
en la base de datos, no se relacionan al tema
principal del trabajo, precisando que en ese tipo
de busqueda se encontraron trabajos relacionados
al Covid-19 en la reincorporacién a la universidad
y actividades deportivas (Levine et al., 2022),
la experiencia y necesidades en nifios que han
sufrido conmociones cerebrales (Campbell et al.,
2022), trabajos con metodologia mixta (Mgller et
al., 2021; Hirst et al., 2019), practicas en un pais de
desarrollo como Uganda, asi como protocolos de
seguridad en instituciones educativas en el manejo
de lesiones de conmocién cerebral (Bevilacqua et
al., 2021; Hodges & Ameringer, 2019; Lubega et
al., 2021; Runyon et al., 2020; Welch et al., 2017),
pacientes con espondiloartritis axial, tendino-
patia de Aquiles y polimialgia reumatica (Dube et
al., 2021; Turner et al., 2020; Leung et al., 2018;
Tshimologo et al., 2017), lesiones en artistas de
circo (Cayrol et al., 2019), temas de salud mental
y busqueda de ayuda en deportistas (Wood et al.,
2017) y deportes adaptados (Coté-Leclerc et al.,
2017).

Los trabajos seleccionados mostraron una relacién
con las palabras clave utilizadas en la base de datos
de Scopus, obteniendo un total de 39 articulos. Se
revisaron tanto los resimenes como el contenido
y se logré englobar en cinco grandes tépicos: 1)
Factores psicosociales en el proceso de rehabili-
tacion de la lesidon y reincorporacion al deporte
(Burland et al., 2018; Clement et al.,, 2015;
Driediger et al., 2006; Ezzat et al., 2018; Mitchell
et al., 2014; Nordahl et al., 2014; Norlin et al.,,
2016; Piussi et al., 2022; Roy-Davis et al., 2017;

San José, 2002; Thatcher et al., 2007; Tjong et al.,
2014); 2) Necesidad de un equipo multidiscipli-
nario capacitado, que genere buena relacion con
el atleta para la prevencién y el acompaiiamiento
de la lesion (Arvinen-Barrow et al., 2014; Bardhan
& Nimkar, 2020; Bejar et al., 2019; Bennett et al.,
2016; Bonell et al., 2021; Hemmings & Povey, 2002;
Kleinert & Liesenfeld, 2002; Lacy et al., 2020; Van
Wilgen & Verhagen, 2012; Watkins et al., 2021);
3) Prevencidn de la lesidn a través del cuidado de
la salud (Bargoria et al., 2020; Bolling et al., 2020;
Johnston et al., 2020; Kox et al., 2019; Lee et al.,
2019; McGlashan et al., 2018; Moreira da Silva et
al., 2021; Regrth et al., 2019; Watkins et al., 2020);
4) Impacto psicoldgico de las lesiones cerebrales
(principalmente conmociones) y de médula
espinal (Analytis et al., 2018; Cusimano et al.,
2017; Goraczko et al., 2020; Lininger et al., 2019;
Todd et al., 2019); y 5) Barreras de atencion a la
lesion y retiro deportivo (Arvinen-Barrow et al.,
2019; Badenhorst et al., 2019; Sarkar et al., 2015).

3.1.1. Temporalidad

Las investigaciones cualitativas empezaron a
ser publicadas en el afo 2002 y fue en el afio
2019 cuando se presentd un mayor registro de
publicaciones sobre lesiones (Figura 2), siendo
su prevencién la tematica mas mencionada; se
considera que en los siguientes afios 2020y 2021 la
disminucién de la publicacion esté estrechamente
relacionada por el paro de actividad deportiva
ocasionado por el virus COVID-19. Autores como
Molina et al., (2015) sefialan que, en los ultimos
afos en Espafia la publicacién de estudios cualita-
tivos en el campo de la actividad fisica y el deporte
han tenido un alto indice de publicacién en el
afo 2010 en adelante, esto debido al interés por
aportar y dar respuesta a la informacidn subjetiva.
Este aumento ha dado auge a los investigadores
de complementar o integrar un método mixto con
el fin de tener una produccién nueva y con mayor
valor al de la metodologia cualitativa y cuantitativa
(Anguera & Hernandez-Mendo, 2016).
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Documents by year

14

12

10

Documents

3.1.2. Pais

En la busqueda de publicaciones psicoldgicas con
métodos cualitativos sobre lesiones deportivas, se
resalta que los paises que mas publicaciones han
realizado desde el 2002 han sido especialmente
Estados Unidos, Reino Unido y Canadd (Figura 3),
estos paises se destacan como potencias mundiales.

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Year
Figura 2. Comportamiento por afio.
Fuente: Scopus

3.1.3. Autores

prevencién de lesiones.

Documents by country or territory
Compare the document counts for up to 15 countries/territories.

United States
United Kingdom
Canada
Australia
Netherlands
Sweden

South Africa
Denmark

Hong Kong

Ireland

o
[P
(e}
(&1}
-
[$1]

10 125 15 17.5
Documents

(%]
o
™o
]
)

Figura 3. Paises en donde se encuentran adscritos los autores
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En cuanto a los autores (Figura 4), se encontro
gue los mas mencionados en la busqueda fueron
Arvinen-Barrow, M., Hemmings, B., ambos psico-
logos del deporte especializados en el tema
de lesiones deportivas y Verhagen, E., epide-
midlogo especializado en las lesiones deportivas y



Yadira E. Salcido-Otaiiez - Jeanette M. Lopez-Walle - Carlos F. Miranda-Medina

Documents by author
Compare the document counts for up to 15 authors.

Arvinen-Barrow, M. | —
Hemmings, B. | —
vernagen, £. | ——
Alricsson, M.
Bolling, C.
Clement, D.
Cusimano, M.D.
Evans, L.

Lambert, M.

Lopez-Torres, O.

o
o
[}
o

05 075 1 125 15 175
Documents

[av]

Figura 4. Autores.
Fuente: Scopus

225 25 275 3

3.1.4. Fuentes

Respecto al andlisis de las revistas (Figura 5),
las mas frecuentes son Journal of Science and
Medicine in Sport (JCR= 4,597), Journal of Athletic
Training (JCR= 3,32), BMJ Open (JCR= 3,006), PLOS
One (3,752 y BMC Musculoskeletal Disorders (JCR=
3,021) cuentan con un factor de impacto relevante
y han publicado articulos cualitativos de psicologia
y lesiones deportivas:

Documents per year by source

Compare the document counts for up to 10 sources

Fuente: Scopus

3.1.5. Area de conocimiento

De acuerdo con el area de conocimiento, las mas
relacionadas son de las dreas médica, salud y psico-
logia (Figura 6).

Compare sources and view CiteScore, SJR, and SNIP data

Documents

2010 201 2012 2013 214 2015

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Year

-o- Journal Of Athletic Training == International Journal Of Environmental Research And Public Health
- Journal Of Science And Medicine In Sport =& BMC Musculoskeletal Disorders

=¥ Physical Therapy In Sport Plos One -e-BMJ Open

Figura 5.Canales.
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Other (0.9%)

Neuroscience (0.9%)

Agricultural an... (0.9%) ~
Biochemistry, G... (1.9%)
Nursing (2.8%)
Multidisciplina... (2.8%)
Arts and Humani... (2.8%) ~/ /]
Psychology (4.7%)

F

Environmental S... (4.7%)

Health Professi... (29.2%)

— Medicine (48.1%)

Figura 6. Area disciplinar
Fuente: Scopus

En comparacion con otras revisiones que abordan
tematicas de programas de investigacion e inter-
vencién, enfocadas especialmente en tematicas
médicas de lesiones cerebrovasculares y neuro-
psicolégicas (Cheong et al., 2020; Comper et al.,
2010), en este trabajo se buscé analizar todo lo
referente a lesiones deportivas en atletas, especial-
mente en trabajos de psicologia cualitativos, ya
que la mayoria de las revisiones excluian este tipo
de investigaciones. Es importante mencionar que
autores como Almeida et al., (2014) y Clement et
al., (2015) sefialan que el apoyo social, familiar,
deportivo, e incluso la intervencion psicoldgica
juegan un papel eficaz ya que permite afrontar la
situacién de forma positiva, generando una actitud
de adherencia y motivacidon que seran elementos
clave para un afrontamiento exitoso de los atletas
respecto a su lesion (Clement et al., 2015).

3.1.6. Redes bibliométricas

Mediante el analisis de la red tematica cronoldgica
a través del programa VOSviewer (Figura 7), se

puede observar que por medio de la busqueda
de palabras clave en la base de datos Scopus
relacionado con la cantidad de publicaciones
de investigaciones cualitativas, se encontraron
las siguientes tematicas: psicologia del deporte
y contusiones. De las tematicas centrales antes
mencionadas, se desglosan dos en cada una; en
el caso de la temdtica de psicologia del deporte,
se relacionaron los temas de lesiones y rehabi-
litacidon y en lo que corresponde a la temdtica de
contusion, hacen referencia a los temas de trauma-
tismo cerebral y atletas. Estos resultados indican
gue los articulos relacionados con la investigacion
cualitativa enfocados especialmente a contusiones,
suelen ser publicaciones desde el area médica de
los cuales se trabajan traumatismos cerebrales
en atletas o publico en general. Por otro lado, los
articulos con la tematica de psicologia del deporte
estan enfocados en los temas relacionados con el
proceso de rehabilitacion de lesiones, ademas de
los procesos de recuperacion y reincorporacion a
sus actividades.
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Fuente: VOSviewer

Este resultado confirma que, mediante la busqueda
de palabras clave con el fin de conocer la cantidad
de articulos publicados en la base de datos Scopus
sobre el tema de investigaciones -cualitativas
respecto a lesiones deportivas, estan relacionados
especialmente a lesiones cerebrales, especifica-
mente en contusiones o traumas, destacando
casos médicos y desde el area de la psicologia, se

reconoce mas el proceso de rehabilitacién.

4. DISCUSIONES

En cuanto a los enfoques cualitativos empleados en
los estudios analizados se encuentran el enfoque
deductivo basado en el modelo de Wiese-Bjornstal’s
(Piussi et al., 2022), el enfoque comparativo
constante con etiquetas y categorias conceptuales
(Ezzat et al., 2018), el método de fenomenoldgico
descriptivo de Colaizzi (Burland et al., 2018), el
anadlisis de contenido manifiesto (Nordahl et al.,
2014; Norlin et al., 2016) asi como el método de
Strauss y Corbin de codificacidon abierta, axial y
selectiva (Tjong et al., 2014).

Algunas de las variables abordadas en los articulos
revisados fueron las experiencias de los atletas
durante el proceso de rehabilitacion después de
sufrir la misma lesidn en dos ocasiones (Piussi et
al., 2022), los factores individuales y situacionales,
asi como su impacto durante la rehabilitacion
deportiva y la decision del retorno o no retorno al
deporte (Burland et al., 2018; Clement et al., 2015;
Norlin et al., 2016), la influencia de la experiencia
de la lesion sobre las creencias y actitudes hacia

la actividad fisica (Ezzat et al., 2018) asi como las
barreras y facilitadores percibidos para el regreso
a la practica deportiva (Nordahl et al., 2014; Tjong
et al., 2014). Al respecto de los factores indivi-
duales y situacionales que impactan en el proceso
de rehabilitacion, se reporta que la motivacion,
el miedo, la confianza en la capacidad de volver a
jugar son condiciones que debieran ser abordadas
en el entorno de la rehabilitacion de manera
oportuna. Por otra parte, tanto Norlin et al., (2016)
como Nordahl et al., (2014) refieren que la falta de
apoyo social brindado por los entrenadores y los
equipos es una problematica reportada de manera
constante por los atletas que atraviesan por el
proceso de recuperacion después de una lesion. En
consecuencia, los atletas pudieran experimentar
una pérdida de la identidad deportiva y miedo a no
ser capaces de recuperar su nivel de desempefio
previo a la lesion. Por lo anterior, el involucra-
miento activo de dichos actores, entrenadores
y equipo dentro del proceso de rehabilitacion
pudiera mejorar el éxito de este e incrementar la
confianza de los atletas en sus capacidades fisicas.
Ademds, se encontré que el fisioterapeuta es
percibido por los atletas como su principal fuente
de apoyo social, inspiracion e informacion (Nordahl
et al., 2014; Norlin et al., 2016).

Se ha demostrado que los estudios cualitativos en
deportistas lesionados dan a conocer conciencias
y percepciones de los deportistas después de su
rehabilitacién, destacando que, a pesar de haber
pasado anos de la recuperacién, aln persisten
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secuelas psicoldgicas que influyen en su actividad
fisica y deportiva. Los deportistas lesionados han
descrito tener una mayor conciencia de la zona
corporal lesionada que afecta negativamente en
sus actividades fisicas, generando una modificacion
o adaptacién de la actividad. A pesar de valorar
estas actividades tanto por su salud como para la
mejora de su lesion y fortalecimiento, aun siguen
presentandose barreras psicoldgicas en su practica
deportiva, las cuales influyen en su calidad de vida
a largo plazo (Zwolski et al., 2024). Este nivel de
conciencia de la parte fisica afectada por la lesidn
Ileva a una clasificacion del nivel de dolor, en el cual
el atleta identifica su limite, ya sea por un dolor
agudo que resulte de forma inmediata o un dolor
gue no persiste hasta al siguiente dia. Este tipo de
situaciones dependiendo de su persistencia en un
futuro puede llevar incluso a una retirada deportiva
(Lacey et al., 2023).

En el caso de la prevencidn de lesiones, se resalté la
necesidad de crear programas especializados con el
fin de disminuir la aparicidn de las lesiones depor-
tivas (Mgller et al., 2021). Actualmente existen
publicaciones cientificas, que sefalan que las
experiencias, creencias y perspectivas que tienen
los atletas sobre sus lesiones juegan un papel impor-
tante para prevenir las mismas, y ha sido un tema
de interés en los ultimos afios (Piussi et al., 2022;
Campbell et al., 2022; Bonell et al., 2021; Moreira
et al., 2021; Bevilacqua et al., 2021; Watkins et al.,
2020; Turner et al., 2020); permitiendo una mejor
comprension de las conductas de los deportistas
en diferentes circunstancias sociales, situaciones
reales y concretas, como entrenamientos, eventos
deportivos y en los procesos de recuperacion ante
de una lesién, permitiendo en futuras investiga-
ciones mejorar la practica y aprendizaje con el fin de
mejorar el desarrollo de intervenciones adecuadas
tanto para investigadores como para psicélogos del
deporte (Chaverra et al., 2019). El conocimiento, la
educacion, el contexto del deportista y la cultura
deportiva se identifican como los elementos clave
enlaprevenciondelesiones, seglnlaexperienciade
atletas de élite (Bonell et al., 2021). Este enfoque se

relaciona con lo sefialado por Bolling et al., (2020),
quienes destacan que las mejores estrategias de
prevencién incluyen el proceso de aprendizaje, la
naturaleza del entrenamiento y la dindmica de este
para lograr un maximo rendimiento como objetivo
principal. En conclusidn, una mejor comprension
de los factores cognitivos, sociales y motivacionales
permitird una mayor apropiacién y aceptacién de
las estrategias de prevencién de lesiones depor-
tivas (Lee et al., 2019).

Ademas, los estudios cualitativos profundizan en
los hallazgos cuantitativos, debido a que lo cuali-
tativo permite percibir de una manera diferente la
influencia de la lesidn en la actividad fisica junto
con la rehabilitacién, y ademas, como esta misma
lesidn impacta en las actividades fisicas a largo
plazo, incluso en mantenerse o no en el deporte,
explorando contextos y factores subyacentes,
genera nuevas variables, conceptos y nuevas areas
de investigacién (Lacey et al., 2023; Zwolski et al.,
2024). lLas experiencias vividas del atleta, como
el proceso de recuperacion marcaran niveles del
estado actual del deportista, y mediante el estudio
cualitativo se vuelven una herramienta para
programas de intervencion psicolégica adecuados
para supervisar el impacto emocional de la lesion,
asi como ampliar y potencializar el alcance de la
intervencidn, garantizando una mayor comprension
de lo que implica la lesién deportiva mejorando la
comprension individualizada (Lacey et al., 2023).

De acuerdo con los 39 trabajos seleccionados, se
puede concluir que la mayoria resaltan la impor-
tancia de los procesos motivacionales debido a
gue generan una influencia directa en la actividad
deportiva y/o fisica, permitiendo explicar compor-
tamientos y actitudes positivas hacia la practica,
e incluso logrando predecir el comportamiento
futuro del atleta (Ricetti et al., 2021). Conseguir
gue los atletas tengan una motivacion intrinseca
hacia la actividad deportiva como herramienta
para prevenciéon de lesiones ayudard que en un
futuro el atleta tenga las herramientas psicoldgicas
necesarias y la actitud adecuada para sobrellevar
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alguna lesidn, sin llegar a pensar en la retirada
deportiva.

En cuanto al objetivo del estudio cienciomé-
trico, se muestra un panorama limitado sobre
las publicaciones cientificas respecto a las inter-
venciones psicologicas desde el enfoque cuali-
tativo en lesiones deportivas. La mayoria de los
trabajos abarcaban temas sobre Covid-19, el
staff y la prevencién. Por lo anterior, es relevante
que se trabajen investigaciones cualitativas en el
proceso de rehabilitacion dada la escasez de este
tipo de publicaciones, indicando una necesidad y
relevancia de estudios cualitativos; esto, debido al
impacto que tiene el acompafiamiento psicoldgico
durante el tratamiento de recuperacién. También
el estudio cienciométrico resalté que la mayoria de
los trabajos que se encontraron y que contaban con
las palabras clave utilizadas en este estudio, fueron
publicados en revistas del drea médica, indicando
un punto de atencién para las revistas del drea de
psicologia para considerar los temas cualitativos en
sus publicaciones.

La novedad de los enfoques cualitativos destaca en
su capacidad de capturar lo complejo del impacto
emocional en las lesiones, asi como la indivi-
dualidad de las experiencias de los deportistas,
enriqueciendo las investigaciones con temas de
factores psicoldgicos, emocionales y contextuales
en el proceso de rehabilitacion y reincorporacion
en el deporte.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Debido a que la actividad fisica y deportiva forma
parte de las conductas de estilos de vida saludable,
que ayudan a prevenir enfermedades crdnicas
(Becerra, 2016), es necesario que en futuros
trabajos de investigacién se aborden la experiencia
y opiniones de los atletas lesionados, incluso poder
contar con publicaciones de diferentes zonas
geograficas para comparar diferencias o simili-
tudes con el fin de un mayor aporte cientifico.
Para ello es necesario que los consejos edito-
riales de las revistas se actualicen y promuevan

el uso de la metodologia cualitativa, logrando asi
ampliar el campo de investigacion (Molina et al.,
2015), considerando que una lesidn es un evento
limitante que puede ser interpretado de manera
negativa o positiva dependiendo de la manera que
se interprete el estimulo estresante (Cassaretto et
al., 2003). Los estudios cualitativos nos permitiran
conocer un poco mas sobre cédmo se sienten, viven
y piensan los deportistas en relacién con su lesién,
asi como el significado, interpretacion y la forma de
afrontarla.

HIGHLIGHTS (IDEAS CLAVE)

En este estudio cienciométrico se destaca la
necesidad de investigar y conocer las estrategias
psicoldgicas que existen para sobrellevar el proceso
de recuperacion de una lesién. Se ha demostrado
que las lesiones generan un impacto directo en la
vida de los atletas, quienes no perciben tener un
cambio y atencién adecuada después de su lesion,
generando una sensacion de frustracion e incerti-
dumbre, llevando a problemas en la participacion
continua en el deporte, afectando su identidad
deportiva y bienestar.
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