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Resumen

Objetivo: Evaluar los diversos factores sobre el riesgo suicida en adolescentes. Metodologia: Se realizé una
exploracion de la literatura cientifica se buscaron articulos de los afios 2020 y 2021 en bases de datos como Scopus,
Pubmed, ScienceDirect, Taylor y Francis, APA PsycNET, EBSCO host y PROQUEST siendo el tdpico y criterio en la
seleccion de busqueda, Riesgo suicida en jovenes y confinamiento por Covid 19. Se excluyeron aquellos estudios que
tras la lectura completa no abarcase el Riesgo suicida en los jévenes universitarios por el confinamiento obligatorio
de la pandemia sars-covid19, sino que trataran sobre el riesgo suicida en los jovenes universitarios por estresores
académicos y excluian el tema de la pandemia del Covid 19. Finalmente, se incluyeron 15 articulos cientificos con
base alos criterios de seleccidn. Resultados: Se encontr6 que existe una relacidn entre los factores socioeconémicos
como lo son el desempleo, los factores psicoldgicos como lo son la depresion, estrés, ansiedad y que estos factores
inciden en el riesgo de presentar conducta suicida y a su vez estos factores tienen una relacién directa con el impacto
de la pandemia del covid-19. Conclusion: Con base a las revisiones se demostré que estos factores estan
relacionados con el riesgo suicida y se destaca lo importante que es trabajar en la salud mental para futuras
pandemias o situaciones de esta magnitud que pongan en riesgo el bienestar general de la poblacién ya que estos
factores pueden generar altos indice de suicidio.
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Suicide risk factors in university students during the Covid-19
Pandemic: A Systematic Review

Abstract

Objective: To evaluate the various factors on suicide risk in adolescents. Methodology: An exploration of the
scientific literature was carried out, articles from the years 2020 and 2021 were searched in databases such as
Scopus, Pubmed, ScienceDirect, Taylor and Francis, APA PsycNET, EBSCO host and PROQUEST, being the topic and
criteria in the selection of search, Suicidal risk in young people and confinement by Covid 19. Those studies that after
the complete reading did not cover the Suicidal risk in young university students due to the mandatory confinement
of the sars-covid pandemic19, but that dealt with the suicide risk in the university students due to academic stressors
and excluded the topic of the Covid 19 pandemic. Finally, 15 scientific articles were included based on the selection
criteria. Results: It was found that there is a relationship between socioeconomic factors such as unem*ployment,
psychological factors such as depression, stress, anxiety and that these factors affect the risk of suicidal behavior and
in turn these factors have a relationship direct with the impact of the covid-19 pandemic. Conclusion: Based on the
reviews, it was shown that these factors are related to suicide risk and it is highlighted how important it is to work
on mental health for future pandemics or situations of this magnitude that put the general well-being of the
population at risk since These factors can generate high suicide rates. Key words: Suicidal risk, suicide, covid-19,
adolescents, Systemic review, pandemic.
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1. Introduccion

El suicidio representa un fenémeno
universal, atemporal y multicausal con
diversas  concepciones culturales 'y
sociopoliticas de acuerdo con el contexto
donde se suscribe. Se ha definido en la
Clasificacion Internacional de
Enfermedades, CIE-10 (1996 citado por
Piedrahita et al., 2012), como “un acto con
resultado letal, deliberadamente iniciado y
realizado por el sujeto, sabiendo o
esperando su resultado letal y siendo
considerado el resultado como instrumento
para obtener cambios deseables en su
actividad consciente y medio social”
(p-138). Asi mismo, se ha propuesto
considerar las conductas suicidas como un
espectro continuo que va desde aspectos
cognitivos como la ideacién suicida y
planificacidn, hasta los comportamentales,
como el intento de suicidio y el suicidio
consumado.

A lo largo de las diferentes
investigaciones frente a este a este tema se
han relacionado diversos factores de riesgo
y de caracter predictivo de la conducta
suicida, de modo que el conocimiento y la
identificacion temprana de los mismos son
muy fundamentales para su prevencion
(Bahamdn, et al. 2019b; Bernet, et al. 2014;
Bicford, et al. 2020).

El suicidio es una problematica a la cual
se le ha realizado numerosos estudios en
toda la historia de la humanidad y que esta
aun mas presente en la actualidad, debido a
la repercusidn que este trae en la poblacién
a nivel general, este fenémeno tiene
diferentes acepciones que en términos
generales apuntan a que es toda aquella
conducta que tiene como finalidad, y
encuentra una alternativa para los
diferentes problemas existenciales en el
acto de atentar contra la propia vida; es
decir, cuando las personas no encuentran
otra ruta posible en los problemas que
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estan atravesando, en las altimas instancias
recurren a este (Bahamoén et al. 2019a;
Macanag, 2019).

En nuestros antepasados y hoy en dia
hablando de un ndmero estimado han
existido doce pandemias que afectaron a la
humanidad durante los siglos XIX y XX. Para
esa época la pandemia de gripe espaiiola
fue la pandemia mas tenebrosa debido a
que esta se expandi6 por el mundo durante
1918 y 1919, causando enfermedades
agudas, Taubenberger (2009, citado por
Alvarez, 2020) comenta que “entre el 25 y
30 por ciento de la poblacién mundial,
produciendo la muerte a 40 millones de
personas y convirtiéndose en el ancestro
comun de los virus de la gripe HIN1” (p.
206).

Anivel psicolégico se podria decir que es
similar a lo que sucede con la pandemia
actualmente, esta crisis que se presenta
actualmente dio paso a wuna crisis
econémica global, segin los datos que
proporciona la CEPAL (2020, citado por
Alvarez, 2020): “La pandemia del COVID-
19, llevara a la mayor contraccion
econémica en la historia de la regién
latinoamericana que caera en un -5,3% en
el 2020, asi mismo prevé un fuerte aumento
del desempleo con efectos negativos en la
pobreza y la desigualdad” (p. 207). Con
esto se deduce que muchas personas
perderan sus empleos, y con ellos el
sustento diario de la familia, pero, ademas
se dara una afectacion de la salud mental en
la poblacion en general y especialmente se
prevee un aumento de los casos de suicidios
(Ammerman, et al. 2020; Devitt, 2020; Klim
& Sung, 2022).

La Organizacion Mundial De La Salud
(OMS) (2020) afirm6 “que el deterioro de la
salud mental se ha convertido en una
enfermedad paralela a la del covid19” (p.).
Es por eso que es importante analizar las
causas que incrementa el riesgo suicida con
relaciéon al confinamiento por pandemia.
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Esta situacién ha afectado no solo a las
personas con problemas psicoldgicos, sino,
también a aquellos que nunca han buscado
ayuda psicolégica. “La pandemia ha hecho
que la mitad de los jovenes
aproximadamente de 18 y 29 afios sufran
de depresion y ansiedad y que al menos el
20% de los trabajadores sanitarios sufran
igualmente” esto es declarado por el
director regional de la OMS, Hans Kluge.

El estudio tuvo como objetivo de analizar
los diferentes factores que se asocian con el
riesgo suicida en los estudiantes
universitarios en el confinamiento por la
pandemia del sars covid-19. Este articulo
esta dirigido a darle importancia a la
prevencidn del suicidio y el deterioro de la
salud mental que es definida en el Articulo
3° de la Ley 1616 (2013) “como un estado
dindmico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal que permite a los
sujetos individuales y colectivos desplegar
sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida” (p.1).

Este tipo de investigaciones son
importantes ya que se hacen de forma
continua en busqueda de los factores
relacionados al suicidio que afectan y
conducen a dicha conducta, para analizar
como contribuir de manera positiva y
buscar  posibles  soluciones a la
problematica actual, de esta manera,
gracias a los conocimientos que vamos
adquiriendo, con las revisiones cientificas,
vamos enriqueciendo nuestro rol como
profesionales, podemos entender que el
suicidio se debe abordar desde un trabajo
multiprofesional y psicoterapéutico, es
decir no solo farmacoldgico; también es
apropiado mencionar las intervenciones de
caracter  psicosocial junto con el
acompafamiento familiar y redes de apoyo
de las personas, en el contexto en que se
encuentren (Campo-Arias, & Suarez-
Colorado, 2019).

2. Método
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Se realizé una revisién narrativa de la
literatura cientifica. La busqueda de los
documentos se hizo teniendo en cuenta los
siguientes descriptores en inglés: “Suicidal
risk in young people”, “Confinement due to
covid 19”, “Suicide”, “ Mental Health”. Los
descriptors en espafiol fueron: “Riesgo
suicida en jévenes”; “Confinamiento por
Covid 19”7, “Suicidio” y “Salud mental”. Estas
palabras fueron buscadas en las bases de
datos: Scopus, Pubmed, ScienceDirect,
Taylor y Francis, APA PsycNET, EBSCO host
y PROQUEST. Consideramos solo articulos
publicados  entre  2020-2021, que
estuvieran enfocados en el tema central de
estudio.

En cuanto a los criterios de seleccidn,
estos fueron: 1. articulos publicados entre
2020 y 2021; 2. Que el tema sea sobre
riesgo suicida o suicidio; 3. Que esté
relacionado con la pandemia Covid19; 4. La
muestra debe ser de jovenes universitarios.

Para el rastreo de los articulos, teniendo
en cuenta los criterios previamente
expuestos, se obtuvieron en la primera fase
de identificacién 176 investigaciones. En la
segunda fase se excluyeron los articulos
duplicados, asi el nimero de articulos
disminuy6 a 160. Después de aplicar la
inclusion y la exclusion de criterios para los
resumenes, quedaron 15 articulos. En la
tercera fase, de elegibilidad se volvi6 a
clasificar el texto completo de cada articulo,
utilizando criterios de inclusién y exclusidn.
Esta result6 en 15 articulos parala cuartay
dltima fase, Inclusiéon, en la que se
analizaron cualitativamente los articulos
para sintetizarlos con las siguientes
categorias: afio de publicacién, pais de
origen del estudio, tipos de participantes,
tipo de estudio, disefio del estudio,
hallazgos principales.

3. Resultados

En la tabla 1 podemos encontrar las
variables como; afios de publicacién, tipo de
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documento, paises, tipo de investigacion,
diseno de investigacion, participantes y
técnicos. En relacion con los anos de
publicacién de los documentos utilizados
en esta revision se observa que los articulos
se ubican en los ultimos 2 anos, 2020-2021.
Siendo el afio 2020 donde se encuentra
mayor numero de documentos con un
86,67%, seguido del afio 2021 con un
13,33%.

En relacion con los tipos de documentos
utilizados en esta revision se observa que
los tipos de documentos que se encontraron
fue la mayor cantidad “Articulo” se
encuentra con el 100%.

Con respecto a los paises de elaboracion
del estudio de los articulos utilizados en
esta revisidn se observa que los paises que
se encontraron teniendo la mayor cantidad
son Estados Unidos teniendo un 33,33%,
Canada, Rumania e India un 13,33%, y por
dltimo con la menor cantidad Colombia,
Bangladesh, China y los que No aplican,
teniendo un 6,67%.

Por su parte, los enfoques de
investigacién encontrados para la presente
investigacién, se encontré que el enfoque
cualitativo constituye un 73,33% y el
enfoque cuantitativo un 26,67%. De igual
forma, los disefios  metodologicos
encontrados para la presente investigacion,
se encontr6 el disefio Descriptivo,
Sistematica, y Analisis de contenido
fenomenoldégico en un 20,00% de los
documentos, Transversal constan en un
13,33%, y Correlacional en un 6,67%.

En relacion con los participantes
encontrados para la presente investigacion,
se encontr6 que los Adolescentes
constituyen un 56,76%, Adulto mayor un
13,51%, Hombres un 10,81%, Mujeres un
8,11%, y los Profesionales de la salud,
Profesores, Estudiantes Y Nifios un 2,70%

Por su parte, los tipos de técnicas e
instrumentos utilizados para la presente

investigacién, se encontraron técnicas
como la Revision de bases de datos
representado en un 25,00%, Cuestionario,
Encuesta, Entrevista y Noticias cientificas
enun 16,67%, y Escalas en un 4,00%.
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Tabla 1
Caracteristicas generales de los articulos
Variable Caracteristicas Porcentaje
(%)
Afio de Afio 2021 13,33
publicacion Afio 2020 86,67
Tipo de Articulo 100
documento
No aplica 6,67
Bangladesh 6,67
India 13,33
. China 6,67
Paises Colombia 6,67
Canada 13,33
Estados Unidos 33,33
Rumania 13,33
Tipo de Cualitativo 73,33
investigacion Cuantitativo 26,67
Descriptivo
Correlacional 20,00
Sistematica 6,67
Disefio de Anélisi§ de 20,00
Investigacion contem@o_ 20,00
fenomenoldgico 20,00
Revision
Bibliografica 13,33
Transversal
Mujeres 811
Hombres .
Nifios 64,00
13,51
Adulto mayor 794
Participantes Adolescentes 56’ 76
Profesionales de !
la salud 2,70
Profesores g;gzjo
Estudiantes V70
Encuesta
Cuestionario 16,67%
Escala 16,67%
Técnicas Entrevista 8,33%
Noticias 16,67%
cientificas 16,67%
Revision de base 25,00%
de datos
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En relacién con las palabras claves
encontradas para la presente investigacion,
ésta cuenta con un total de 60 palabras
claves, donde Covid-19 constituye un
21,67%, Suicidio un 15,00% , Pandemia un
10.00%, Salud mental un 8,33%,
Aislamiento, Jovenes, Ideas Suicidas un
3,33%, e Impacto, Depresion, Ansiedad,
Desempleo, Riesgo Suicida, Colombia,
Sintoma, Epidemia, Autolesiones,
Economia, Cuidado, Estudiantes
Universitarios, India, Reporte, Intento
Suicida, Durante, Cuarentena, Ansiedad,
Incremento, Neuro Inmunidad y Estrés un
1,67%.

Figura 1

Palabras claves de los estudios
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En relacién con el tipo de categorias
utilizadas para la presente investigacion, se
encontraron 3 categorias de analisis:
Factores de riesgo suicida durante el Covid-
19 constituye un 53,33%, Aumento de la
conducta suicida por el impacto del COVID-
19 26,66%, y Recomendaciones para
afrontar el aumento de la conducta suicida
por la pandemia COVID-19 20,00%.

Figura 2

Nombres de las categorias

Categorias de analisis

B oo

FACTORESASOCIADOSALRIESGO ~ AUMENTO DE LA CONDUCTA RECOMENDACIONES PARA
SUICIDADURANTEELCOVID-13  SUICIDAPORELIMPACTODEL ~ AFRONTAR EL AUMENTO DE LA
COvID-19 CONDUCTASUICIDAPOR LA
PPANDEMIA DECOVID-19

4. Discusion

En relacion con los afos de
publicacién de los documentos utilizados
en esta revision se observa que los articulos
se ubican en los ultimos 2 anos, 2020-2021.
Siendo el ano 2020 donde se encuentra
mayor numero de documentos.

Respecto a los paises de
elaboracién del estudio de los articulos
utilizados en esta revision se observa que el
pais donde mas se publicoé fue en Estados
Unidos.

Referente a los enfoques de
investigacion utilizados para la
investigacidn, se encontr6 que el enfoque
cualitativo constituye el mayor tipo de
investigacidn.

En relacion con los factores
asociados al riesgo suicida durante la
pandemia por el Covid-19, se observa que
los estudios han encontrado una relacién
entre diferentes factores asociados de tipos
socioecondémico como el desempleo y de
tipo psicolégico como la depresion, la
ansiedad y el estrés que inciden en el riesgo
de presentar conducta suicida (Caballero-
Dominguez, et al. 2020; Le, et al. 2020;
Tasnim, et al. 2020; Rogers, et al. 2020).
Uno de los factores de riesgo identificado se
puede asociar a la pertenencia de personas
en la comunidad LGBT, los cuales se han
visto afectados por la pandemia del covid-
19 a lo largo del aislamiento, donde varios
de ellos revelaron acto suicida debido a que
han presentado inestabilidad emocional,
panico, crisis, y una salud psicolégica
bastante baja en lo que va corrido del afio,
con esto se puede notar lo duro que ha sido
para ellos afrontar la problematica de
suicidio, lo cual ha afectado un poco mas su
salud mental, estos factores conllevan de
una u otra forma a la persona a tener la
ideacidn, planificaciéon y realizaciéon del
suicidio (Green, et al. 2020; Pera, 2020).

Otros autores resaltan la
importancia del rol que tienen los medios

5

TEJIDOS
SOCIALES



Tejidos Sociales, 5(1): pp. 1-9; enero-diciembre 2023

de comunicacién y un uso de las tecnologias
el cual debe ser adecuado y su fin debe ser
el apoyo para mitigar aquellos efectos
negativos de la pandemia, y que se
conviertan en factores protectores
convirtiéndose en fuentes de informacién
efectiva acerca de la prevencion del suicidio
(Cozman, et al. 2020).

Por su parte, en relaciéon con el
aumento de la conducta suicida por el
impacto del Covid-19, en los estudios se
evidencian ese impacto que ha tenido la
pandemia del COVID 19 en distintas partes
de la poblacién, y el cémo existe una
relacion directa entre la llegada de esta y el
incremento significativo de los casos
reportados sobre suicidio (Banerjee, 2020;
Pathare, et al. 2020; Tanzi & Lu. 2020;
Zortea, et al. 2020).

Con base a revisiones sistémicas, se
encontr6 que hay aspectos que se
relacionan directamente con el aumento de
casos de suicidio por consecuencias que ha
generado la pandemia del Covid.19, dentro
de estas se pueden destacar la forma como
el confinamiento y el aislamiento social, ha
generado un gran terror, ansiedad, y de una
u otra manera se ha incrementado el riesgo
de trastornos mentales, asi mismo con la
aparicién de ciertos traumas a nivel
cronico, y el cdmo ante esta situacion de
estrés, monotonia, se acrecentaron los
suicidios.y tendencias relacionadas con este
(Banerjee, et al. 2021).

Por otro lado, autores mencionan
que las deficiencias en centros de salud
publica con enfermedades graves estan
relacionada a mayor medida con
pensamientos y comportamientos suicidas
(Pathare, et al. 2020; Zortea, et al. 2020).

Con relacion a las estrategias para
afrontar el aumento de la conducta suicida
por el Covid-19, se encontrd una serie de
recomendaciones  mediante  politicas
publicas y servicios orientados a proteger la
salud mental en tiempos de pandemia,
ademas trabajar con personas que padecen
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de trastornos psiquiatricos y poblaciones
vulnerables, y dar un manejo adecuado a
situaciones que generan estrés y pueden
ser negativas para el fomento de ideas y
actos suicidas (Clemente-Suarez, et al.
2021; Zalsman & Mehlum, 2020; Sher,
2020).

Otros  autores, destacan lo
fundamental de trabajar en beneficio de la
salud mental en la actualidad, para estar
preparados a un nivel adecuado y asi
enfrentar futuras pandemias, o situaciones
de esta magnitud que pongan en riesgo el
bienestar general de la poblacion, ya que
estos factores pueden generar altos indices
de suicidios como se ha observado en la
reciente crisis en el Covid-19, como se ha
evidenciado en los diferentes estudios en
esa relacion directa que existe entre el
aumento de casos, las medidas tomadas por
los diferentes gobiernos para mitigar estos
mismos y el aumento significativo de casos
reportados por suicidio, con la finalidad de
en un futuro las cifras se vayan
disminuyendo.
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