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Resumen

Objetivo: Analizar cudles son los factores que han influidos en el aumento de la violencia
intrafamiliar en Colombia en 2020. Metodologia: Por medio de una revision documental en
articulos, tesis y trabajos de grado, realizados y publicados entre 2020 y 2021 en Colombia; la
informacion recopilada fue analizada, filtrada y organizada teniendo como resultado un total
de 33 articulos que cumplieron con los criterios para hacer parte del estudio de investigacion.
Resultados: Se encontré que el factor que mas influyo en el aumento de la violencia
intrafamiliar en Colombia en este rango de tiempo fue el aislamiento a causa de la pandemia
del COVID-19 y algunos factores derivados como los problemas econdémicos. Conclusion: La
investigacién demostré que por el aislamiento por COVID-19 hubo un aumento de la violencia
intrafamiliar, en donde los nifios, nifias, adolescentes y mujeres fueron la poblacién con mas
riesgo, por los cambios econdmicos, sociales, educativos, laborales y domésticos.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, COVID-19, Factores de riesgo, Aumento de la violencia
intrafamiliar.

The COVID-19 pandemic and intrafamily violence: A systematic
review

Abstract

Aim: To analyze what are the factors that have influenced the increase in domestic violence in
Colombia in 2020. Methodology: Through a documentary review of articles, thesis and degree
works, carried out and published between 2020 and 2021 in Colombia; The information collected
was analyzed, filtered, and organized, resulting in a total of 33 articles that met the criteria to be part
of the research study. Results: It was found that the factor that most influenced the increase in
domestic violence in Colombia in this time range was isolation due to the COVID-19 pandemic and
some derived factors such as economic problems. Conclusion: The research showed that due to
isolation due to COVID-19 there was an increase in domestic violence, where boys, girls, adolescents,
and women were the population most at risk, due to economic, social, educational, labor and
domestic changes.
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1. Introduccion

La violencia intrafamiliar en
cualquiera de sus manifestaciones ya sea
fisica, verbal, emocional, psicoldgica o
econdmica, siempre ha sido un tema de
controversia, de opiniones divididas, de
discusién, entre muchas interpretaciones
y al hablar de factores nos encontramos
con una gran variedad que se caracterizan
por una frecuente discusidn social, en este
€aso nos interesamos en estos y quisimos
céntranos en ellos especialmente durante
el 2020, en el cual tanto Colombia como
el mundo mostro un incremento notable
en esta forma de violencia.

Empecemos por tener claridad
sobre el que es la violencia intrafamiliar,
la Organizacion Mundial de la Salud, OMS
(s.f.) definié esta como el uso intencional
de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o
como amenaza, contra si mismo o contra
otra persona, las cuales tengan una
probabilidad de causar lesiones, muerte,
dafio  psicoldgico, trastornos  del
desarrollo o privaciones. Es importante
saber que estas manifestaciones de
violencia afectan el correcto desarrollo
del nucleo familiar como lo menciona
Carbajal (2019) pues es posible
considerar que la familia es base para el
correcto funcionamiento de una sociedad,
sin embargo, es importante tener en
cuenta los cambios que ha venido
teniendo esta estructura a través de los
afilos y como socialmente se ha ido
adaptando.

Entre los factores que aumentan
la violencia intrafamiliar podemos
identificar los factores econdmicos como
lo menciona Pedraza et al. (2020),
seflalando que estos estdn ligados al
manejo de las finanzas dentro del nucleo
familiar, como se destina este e
importancia que se le da a cada una de las
necesidades presentadas en la
cotidianidad; por su parte Martinez
(2020) menciona que los factores
sociales, ambientales o culturales, que
hacen referencia al entorno en que se
encuentra la familia, las costumbres que
los rodean, las tradiciones que siguen y un
sin nimero de patrones sociales que
interactiian con la familia tambien tiene
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influencia en la presencia de esta
problematica; en wuna investigacion
realizada por Gualdrén (2020) se dice que
los niveles educativos tiene relevancia en
la manifestacién de este tipo de violencia
que integra a todo el grupo familiar, pero
al hablar de estos individualizamos un
poco al nucleo familiar, se establece el
nivel educativo de cada uno de los
miembros de la familia, principalmente el
de los padres, en el cual se ve involucrado
el nivel educativo y por consiguiente el
nivel laboral que ocupa y como
consecuencia de este el nivel de ingresos
en el hogar, teniendo una relacién directa
con el factor econémico el cual es un
causante de conflictos intrafamiliares;
también es pertinente hablar de las
estrategias de afrontamiento emocional,
el cual es un factor individual pero su
repercusiones se ven a nivel nuclear, dado
que este manejo de emociones diarias y el
afrontamiento en situaciones de ira e
intenso dolor es en muchas ocasiones un
detonante para las conductas violentas
como lo menciona Gualdrén (2020); el
consumo de alcohol o drogas en cualquier
miembro del ndcleo familiar también se
convierte en un factor importante que
conlleva a la violencia intrafamiliar, dado
que esta problematica debilita las bases
familiares e involucra a todos los
miembros y en la mayoria de los casos la
violencia se hace presente como mediada
de afrontamiento ante esta actitud, siendo
un agente de fragmentacion familiar y por
ultimo uno de los mas mencionados,
estudiados y controversiales la inequidad
de género, la cual tiene un origen socio-
cultural muy marcado aun en la
actualidad y es una de las problematicas
mas notables con la cual las mujeres
luchan diariamente. Si hacemos un
analisis y reflexionamos un poco es
totalmente valido afirma que estos
factores interactdan entre si y el mal
manejo que se les da a estos son la causa
principal de los aumentos y existencia de
la violencia intrafamiliar.

Esta investigacion nace con el
objetivo de analizar e identificar los
factores que influyeron en la violencia
intrafamiliar en Colombia en el 2020, un
afio dificil mundialmente en todos los
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factores que nos podamos imaginar, entre
los mas notables resaltan, la salud, la
economia, el ambiente y las relaciones
interpersonal o sociales.

Como sociedad es importante
estudiar esta clase de temas que con el
tiempo ha venido dejado de ser un taboo
pero que aun tiene mucho por explorar,
reglamentar y mejorar, como lo menciona
Troya Ayo (2012), haciendo referencia a
que la sociedad ha “naturalizado” Ia
violencia, lo que quiere decir que la ve
como algo cotidiano lo cual ha influido en
el aumento notorio de la violencia
intrafamiliar a nivel mundial.

La identificacién de factores que
inciden en esta problematica y la
minimizacion de estos es una de las claves
importantes para la disminuciéon o
erradicacion de esta problematica que
afecta a cientos de familiares diariamente
a nivel mundial; por tal razén mediante la
presente investigacidon se analizaron los
factores que influyeron en el aumento de
la violencia intrafamiliar en Colombia
durante el 2020.

2. Método

Con el objetivo de analizar cuales
son los factores que han influido en el
aumento de la violencia intrafamiliar en
Colombia en 2020, se realizd6 una
busqueda sistemdatica de documentos
donde se incluian articulos, tesis, trabajos
de grado y noticias, esta busqueda
sistematica se realiz6 en espafiol e inglés
utilizando las siguientes palabras claves
en espafol: violencia intrafamiliar,
violencia intrafamiliar y COVID-19,
violencia intrafamiliar y factores de
riesgo, violencia intrafamiliar en
Colombia, de igual forma se buscaron en
inglés: domestic violence, domestic
violence and covid 19, domestic violence
and risk factors, domestic violence in
Colombia, las cuales se revisaron en
diferentes bases de datos como Scopus,
Pubmed, Taylor y Francis, Ebschost, Apa
Psycnet, Proquest y Google Académico.

Para la seleccion final de los
documentos se realizé bajo los siguientes
criterios de inclusidn: 1. articulos
publicados entre 2020 y 2021; 2. Que el
tema sea sobre violencia intrafamiliar en
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Colombia; 3. Que esté relacionado con la
pandemia Covid19; 4. La muestra debe
ser de familias colombianas.

Esto permitio seleccionar
aquellos que estuvieran relacionados con
nuestro problema de investigacidn, asi
mismo se procedio a leer los documentos
para tener una seleccién mas precisa de
aquellos que estaban relacionados con el
tema y descartar aquellos que a simple
vista parecian tener alguna relacién pero
que al final no cumplian con los criterios
de seleccion, obteniendo como resultado
33 documentos relacionados.

3. Resultados

La figura 1 muestra un diagrama
de flujo de selecci6on y filtrado. En la
primera fase de identificacion, se
encontraron 88 documentos entre
noticias, tesis, trabajos de grados y
aarticulos. En la segunda fase de rastreo,
se excluyeron los articulos duplicados.
Asi, el nimero de articulos disminuy6 a
34.

Después de aplicar la inclusién y
la exclusion criterios para los resimenes,
quedaron 33 articulos. En la tercera fase,
de elegibilidad se volvié a clasificar el
texto completo de cada articulo,
utilizando criterios de inclusion y
exclusion.

Esta result6 en 33 articulos para
la cuarta y altima fase, inclusién, en la que
se analizaron cualitativamente los
articulos para sintetizarlos con las
siguientes categorias: afio de publicacion,
pais de origen del estudio, tipos de
participantes, tipo de estudio, disefio del
estudio, hallazgos principales.
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Figura 1
Flujograma de rastreo de articulos
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En la tabla 1 se encuentra que con
relacién al afio de publicaciéon de los
documentos utilizados en esta revision se
observa que los articulos se ubican en los
ultimos 2 afios, 2020-2021. Segun la
informacién encontrada los paises en los
cuales se elaboraron los diferentes
estudios que fueron utilizados en esta
revision, se observa que hay paises de
todo el mundo, siendo Colombia el pais
con la mayor cantidad de documentos,
seguido de Ecuador y posteriormente
Brasil, Venezuela, Argentina, USA, Reino
Unido y Sur Africa. Con respecto al tipo de
investigacion se evidencia que el enfoque
mas utilizado, es el enfoque cualitativo y
el enfoque menos utilizado es el mixto. El
diseno metodolégico de los documentos
utilizados en esta investigacion se puede
evidenciar que existe una variedad de
disenos siendo las metodologias de corte
descriptivo y revision bibliografica las
mas implementadas, seguidas de los
disefios = metodologicos de  corte
fenomenoloégico y transversal, por ultimo,
las metodologias correlacionales y
longitudinal. Se evidencia una alta tasa de
utilidad en los articulos en cuanto a los
participantes de las investigaciones,
seguido de las mujeres y hombres, nifios y
nifias y estudiantes; en cuanto a los
participantes menos utilizados y en una
cifra de igualdad fueron residentes,
pacientes, feministas, adolescentes,
familias, trabajadores y desempleados.
Por ultimo, con relacién a las técnicas e
instrumentos usados por los documentos
utilizados en esta revision, se observa que
hubo wuna variedad de elementos
utilizados por cada documento, siendo la
revision bibliografica las mas utilizada,
seguida de la entrevista, la encuesta, el
cuestionario, las escalas y los
instrumentos RAE.
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Tabla 1
Resultados
Variable I Porcentaje
Caracteristicas
(%)
Afio de o 12%
publicacion 88%
Colombia 76%
Brazil 3%
Venezuela 3%
Paises Argentina 3%
Ecuador 6%
USA 3%
Reino Unido 3%
Sur Africa 3%
Enfoque de CualiFatiyo 52%
investigacion Cuantitativo 30%
Mixto 18%
DescrlpFlvo 49%
Correlacional 50
Disefio de Fenomenologico 1,
. .z Revision
Investigacion 1 . 22%
Bibliografica
10%
Transversal 20
Longitudinal
Mujeres y
Hombres 27%
Nifios 16%
Participantes Adolescentes 3%
Familias 3%
Estudiantes 6%
Residentes 3%
Pacientes 3%
Feministas 3%
Trabajadores y 3%
desempleados
Articulos 33%
Encuesta
Entrevista 13%
. 15%
- Revision 49%
Técnicas blibliografica 10%
Cuestionario 50
Instrumento RAE 8%
Escalas

Nota. Tabla de resultados seguin variables
cuanticualitativas referentes a las caracteristicas
de los articulos.
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Con respecto a las palabras claves
ubicadas en los articulos, encontramos
que violencia intrafamiliar, violencia y
COVID 19 fueron los términos mas
repetitivos en los articulos que sustentan
la investigacion.

Figura 2

Palabras claves de los estudios
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Nota. Palabras claves mas usadas en los estudios,
representadas en una nube de palabras, donde
aquellas mas grandes corresponden a las mas
usadas.

Teniendo en cuenta la revision
documental realizada la informacion
recolectada se dividi6 en 3 categorias, en
las cuales hubo una variacién en la
frecuencia de los articulos relacionados,
que son: factores asociados a la violencia
intrafamiliar en nifios, nihas y
adolescentes con un 43%, violencia en
contextos de pandemia con un 24% y la
intervencion en la violencia intrafamiliar
33% de los articulos encontrados; en
estas fue posible agrupar todos los
documentos recopilados en el trascurso
de la investigacion.

Figura 3
Categorias de andlisis.
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4. Discusion

En relacidén con las caracteristicas
generales de los articulos, se encontré que
el afio en que mas se publicé fue en el
2020, que los paises en los que mas se ha
investigado fueron Ecuador y Colombia
ubicdndose este en primer lugar, con
relacion al disefio de la investigacién ha
sido en su mayor parte descriptivo con un
enfoque cualitativo, donde hubo una gran
participaciéon de nifios, hombres vy
mujeres, y las técnicas mas utilizadas
fueron la entrevista y revision
bibliografica.

A partir del analisis realizado en
esta investigacién logramos destacar una
categoria de factores asociados a la
violencia intrafamiliar en nifios, nifias,
adolescentes y mujeres, otra categoria de
violencia en contextos de pandemia y por
ultimo una que se relaciona con la
intervencion en la violencia intrafamiliar,
a través de esta investigacion se
interrelacionan contantemente estas
categorias dibujando un mapa facil de leer
a cerca de esta problematica tan fuerte
que cada dia afecta mas a nuestro pais, la
violencia intrafamiliar.

Dado los hallazgos de Teixeira &
Machado. (2020), son los adolescentes
entre 13 a 17 anos los que mas sufren de
violencia intrafamiliar por parte de un
adulto de su mismo contexto familiar,
influyendo también su estilo de vida y
salud mental, segin las caracteristicas
sociodemograficas. Y es que la violencia
infantil es wuna problematica social
bastante preocupante, se evidencia que
de acuerdo a la edad menores de 6 afios
son los que mas sufren de maltrato por
parte de agresores femeninos,
principalmente las madres, sin embargo,
en esta problematica infantil, influyen
también muchos otros factores de riesgo,
entre los que mas tienen impacto son los
problemas familiares, la falta de recursos,
separacion por parte de los padres y la
poca tolerancia de los cuidadores, (Bello
Rodriguez, et al. 2020). Por otra parte,
entre otras caracteristicas
sociodemograficas también son afectadas
las mujeres, donde creando un perfil
sociodemografico se concluye que aqui
los motivos que mas influyen son los celos
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y el alto consumo de alcohol, haciendo
que se den estas situaciones de violencia
contra ellas por parte de sus parejas
Orozco, et al. (2020).

Para caracterizar otros factores
como la inteligencia emocional y la
resiliencia, Pedraza & Gaitan, (2020),
realizé un estudio donde selecciona a 93
parejas que por lo menos hayan sufrido
violencia intrafamiliar, siendo de mas
prevalencia el maltrato psicolégico, en
segundo lugar el fisico y por ultimo el
verbal, lo mas preocupante es que mas de
la mitad de estas parejas no han recibido
una asistencia psicolégica, lo que resulta
bastante  lamentable porque hay
afectaciones en el bienestar emocional y
psicolégico, ademas de esto otro factor
que prevalece al darse esta situaciones es
el aspecto econdémico, el consumo de
alcohol y el manejo de las
responsabilidades ya que existe una falta
de comunicacion.

Cuando estas situaciones no son
asistidas de manera oportuna, pueden
ocasionar en la mujer un dafio emocional
grave, donde ellas puedan aceptar la
violencia como algo normal y hasta
pensar que ellas son las culpables y
merecen eso, es por eso, que es bueno que
la mujer logre tener una inteligencia
emocional para asi llevar mas control de
si misma y no dejar permitir este tipo de
agresiones tanto psicolégicas como
fisicas, Gualdrén, (2020), nos dice que una
mujer con inteligencia emocional, es una
persona que ha desarrollado un alto
autoestima, autocontrol, seguridad,
iniciativa, asertividad y buenas relaciones
sociales, de lo contrario no tendra nada de
esto y facilmente sera una persona
sometida a las agresiones constantes sin
tomar represalias.

En cuanto al aspecto econdémico
como otro factor de bastante relevancia,
las mujeres se adaptan a vivir en
situaciones donde son vulnerables
porque no cuenta con un sustento propio
y el hombre es el que lleva el sustento a
casa, no son mujeres que pueden ser
independientes y tener sus propios
ingresos, para ellas es preferible
lamentablemente aceptar un golpe o
malas palabras a tener que renunciar a un
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plato de comida, pues estas mujeres no
cuentan con una educacién o empleo,
creando asi dependencia total hacia el
hombre, segin Gonzalez (2020), con la
pandemia el desempleo aumenté vy
muchas mujeres de hogares se vieron
cargadas laboralmente con las tareas del
hogar, lo que significé un obstaculo en el
sistema educativo, el seguir preparandose
y la posibilidad de conseguir un sustento
o un empleo que se acomode a sus
necesidades y tiempo, dando lugar a una
dependencia hacia el hombre.

Son las propias parejas
masculinas las que atentan contra la
mujer, violentandolas fisicamente, sexual
y verbalmente, son los hombres los que
mas resultan cometiendo estas conductas
violentas, seguramente porque ven a las
mujeres como un objeto bastante
vulnerable. Mshweshwe (2020),
menciona que en Sudafrica la
construcciéon de la masculinidad y la
violencia domestica es el centro del
patriarcado, los hombres someten a las
mujeres demostrando el deseo de poder
que tienen sobre ellas. Es decir, que los
hombres en la mayoria de los casos son
los agresores, en cuanto al sexo los que
mas sufren de maltrato intrafamiliar son
las mujeres quienes reciben violencia de
tipo sexual, y los victimarios resultan ser
los hombres, utilizando armas
cortopulsantes, armas blancas, objetos
contundentes (Arias, 2020). Siendo asi la
violencia mas comuin entre parejas, a nivel
mundial, aproximadamente un tercio de
las mujeres ha tenido una relacién de
pareja, donde han sido victima de
violencia fisica o sexual por parte de su
pareja en algin momento de su vida,
siendo asi, esto afecta contra su salud
fisica y mental, sin contar que muchas
veces también contraen enfermedades
sexuales, Caycedo (2020).

Por otro lado, otros factores
asociados importantes es la delincuencia
en los jovenes, como esta ha influido en la
creacién de la violencia intrafamiliar, es
importante la buena crianza de estos
jévenes para que en el futuro puedan ser
mujeres u hombres de bien aportandole a
la sociedad y no incrementar la violencia
y conductas delictivas, segun, Lizarazo
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(2020), cuando un nifio crece en un
ambiente conflictivo donde
constantemente hay mucha violencia,
este se vera afectado en la edad adulta,
porque estos patrones tienden a repetirse
porque muchas veces lo que se hace es
omitir que existe un abuso. Muchos
adolescentes perciben de sus familias, la
agresividad verbal, fisica, y la hostilidad,
la familia tiene esas tres dimensiones, sin
embargo, los adolescentes pueden tener
creado la ira desde su personalidad y eso
no influye con el funcionamiento de la
familia o como sea la familia, por si solos
ya experimentan la ira, asi queda
demostrado en un estudio que realizo,
Asprilla (2021).

Para Lopez (2020), una variable
que se da en adolescentes que suelen ser
conflictivos y cometer actos delictivos es
el consumo de sustancias psicoactivas y
también vivir la violencia intrafamiliar, se
hallé que en estos adolescentes cuando
cometen actos violentos estdn bajo la
sustancia del cannabis, alcohol, tabaco y
alucinégenos, mientras que otros
adolescentes infractores comentes estos
conductas antisociales y delictivas gracias
a la violencia que viven en sus hogares.

Una estrategia que sirve para
apaciguar estas conductas o radicarlas es
una buena educacién, donde los jévenes
desde ya vayan siendo capacitados,
informados sobre las consecuencias, en
estos casos las universidades han venido
tomando conciencia de la incidencia que
tiene la violencia intrafamiliar,
destacandose asi en el abordaje de esta
tematica las universidades privadas de
Colombia, (Pedraza et al,, 2020).

Estos factores asociados a la
violencia intrafamiliar en nifios, nifias,
adolescentes y mujeres, nos permiten
evidenciar las razones del aumento de la
violencia intrafamiliar y como los nifios,
nifias y adolescentes hacen parte de la
poblacion mas afectada por esta
problematica haciendo estos quienes
reciben el abuso o siendo testigos de ella,
también encontramos a las mujeres y la
evidencia del aumento de denuncias por
violencia doméstica, violencia de género y
maltrato intrafamiliar, dentro de la
descripcion de  estas  denuncias
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encontramos violencia fisica, verbal,
psicoldgica y econémica.

En segundo lugar, encontramos la
violencia en contextos de pandemia aqui
se agrupan todas aquellas problematicas
que se intensificaron durante este lapso a
causa de esta misma, todos aquellos
cambios que se vinieron dando en esta
época fueron un detonante para el
aumento de la violencia intrafamiliar,
entre las mas comunes mencionamos las
nuevas dindmicas de relacionamiento
familiar y el incremento de las cargas
emocionales que como individuos la
poblacién tuvo que afrontar.

Para Montero et al, (2020), el
confinamiento ha producido cambios
significativos en la dindmica familiar,
laboral y social, pues estas familias se han
visto forzadas a crear nuevas formas de
convivencia entre ellas, nuevos roles,
retos y limites, creando también a su vez
nuevos modos de violencia en hogares
donde nisiquera existia la violencia, antes
de la crisis. A raiz del confinamiento se ha
producido cambios en las dindmicas
familiares, laborales y sociales en general
a lo interno de las familias, que se han
visto forzadas a desplegar nuevos modos
de convivencia, nuevos roles y retos, por
lo que se han presentado también nuevos
modos de violencia, estas situaciones no
ocurren unicamente en las relaciones de
pareja, sino que se han diversificado,
existiendo también violencia hacia los
nifios, nifias y adolescentes, hacia los
adultos mayores 'y, en general,
estableciéndose de forma conjugada en
torno a las relaciones de poder ya
establecidas en cada familia. Aunque
Olding et al, (2020) investigaron las
lesiones penetrantes traumaticas en las
familias como problematica que se
intensific6 a causa de la pandemia,
provocando el confinamiento lo cierto es
que estas afectaciones no se comparan
con los dafios provocados a los nifios y
mujeres a causa de la violencia, Herrera-
Hugo et al., (2020) mencionan como una
gran problematica el aumento
intensificado que tuvo la violencia contra
la mujer en paises de América latina en
tiempos de COVID 19, de este modo
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confirmamos lo mencionado a principios
de texto que ha sido la mujer una de las
principales victimas de esta coyuntura,
siendo Colombia el pais que lidera la lista
con unos indices del 71% a diferencia de
Argentina que su incremento que sitda en
un 39% de casos de violencia contra la
mujer en época de pandemia, del mismo
modo encontramos  Chaparro et al.
(2020), quienes también comentan que el
aumento de la violencia contra las
mujeres en el marco de la pandemia
COVID-19 incremento a pasos
agigantados en nuestro pais. Asi mismo
encontramos a Ariza-Sosa et al., (2021)
los cuales concluyeron en su
investigacion que hubo un incremento de
la violencia de género hacia las mujeres
por parte de sus parejas durante el
confinamiento producto del COVID-19,
esto quizas dado a la facilidad que tiene el
agresor para logar tener un mayor control
sobre su pareja en cuanto a su movilidad
y libertad de accion, y es que la violencia
intrafamiliar se evidencia en gran medida
por varias expresiones de violencia de
género, en las que se pueden incluir la
violencia contra la pareja, violencia
conyugal y abuso infantil, ademas se
plantea que este problema sigue siendo
foco de interés durante la crisis sanitaria
que se vive debido a la pandemia por
COVID-19, puesto que las victimas y su
abusador se encuentran por lo regular,
aislados juntos, con poca posibilidad de
acudir a sus redes de apoyo o ante las
entidades que puedan brindarle
proteccién por lo que ha resultado dificil
darle el manejo adecuado con Ia
literatura, un claro ejemplo de esto es la
violencia intrafamiliar en el
departamento de La Guajira, donde en el
2020 se evidencio un aumento abrupto en
todas las manifestaciones de violencia y
sus victimas por miedo a hablar se ven
sumisas ante esta situacién y miedo al no
recibir proteccion.

Afortunadamente Guio (2020) se
interes6 en investigar la proteccién de los
derechos de los nifios, nifias y
adolescentes durante la pandemia por
COVID-19 y asi mismo observar que
debilidades, oportunidades, fortalezas y
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amenazas se presentan para hacer valer
sus derechos.

Finalmente  encontramos la
intervencion en la violencia intrafamiliar
donde autores como Katz et al., (2020)
nos plantean que se deben realizar
adaptaciones a la politica y a la
prevencidn e intervencién en programas
de orden con el fin de proteger a los nifios
y aumentar el apoyo a las familias mas
vulnerables y especialmente a las
afectadas por la pandemia de esta manera
encontrar una forma de prevenir el
maltrato y los abusos a los que se ven
enfrentados millones de familia, por su
parte Romero (2020) trabajéo en la
realizaciéon de un estudio cuyo objetivo
tuvo como fin, desarrollar brevemente
una investigacion tedrica sobre el
desconcierto que enfrentan dia a dia,
quienes padecen VIF, lalucha permanente
de las autoridades en combatir el flagelo,
los posibles Sistemas tecnoldgicos que se
puedan implementar en la busca de
soluciones, la responsabilidad que debe
tener la administracion de Justicia por su
efecto para velar por derechos de todos y
el aumento desmedido de la VIF, y es aqui
donde se observa que se empiezan a
evidenciar las medidas necesarias para
combatir esta coyuntura. Vemos como
estudios, como el realizado por Alvarez
Gutiérrez, et al. (2020), mencionan los
primeros auxilios psicoldgicos a mujeres
victimas de violencia intrafamiliar
durante la pandemia del COVID-19 y es
aqui donde se abre una puerta de
posibilidades para cambiar la realidad de
la violencia intrafamiliar y a nivel general
autores como Villamizar Jaraba, et al
(2020) describieron la normativa
nacional que se debe ejecutar a nivel
departamental y municipal en materia de
proteccion de la infancia y adolescencia,
establecida para enfrentar la violencia
intrafamiliar. Asi observemos al final de
esta discusion como multiples autores
sefialan planes de intervencion,
investigaciones, métodos y posibles
opciones para darle un vuelco distintos
factores que han incidido en la violencia
intrafamiliar en épocas de pandemia, y se
abre un sinfin de posibilidades para
combatir esta situaciéon, un ejemplo de
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esto se evidencia en la investigacion
hecha por el autor Rojas (2020), quien
realizdé un estudio para intentar
responder, que hace falta para superar y
erradicar definitivamente la violencia
intrafamiliar contra la mujer. Por su parte
Aguirre Pérez (2020), menciona sobre las
leyes y recomendaciones que buscan
amparar la problematica de la violencia
de género en el sistema judicial y refiere
que debe dotarse de fuerza juridica a las
medidas de proteccion frente a los
patrones de violencia contra la mujer.
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