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Resumen

La cognicién social se encuentra directamente relacionada con la percepcidn que los individuos tienen
de si mismo, el mundo y las personas que lo rodean, las atribuciones y caracteristicas mentales que se
llevan a cabo de este proceso permiten demostrar el porqué del comportamiento de cada persona, su
manera de relacionarse, demostrar e interpretar emociones propias y ajenas; generando relaciones
interpersonales adaptativas o desadaptadas dependientes de procedimientos como la teoria de la mente,
las atribuciones sociales, influencia emocional, reconocimiento de emociones en el rostro, teoria de la
mente afectiva y cognitiva y consciencia emocional; los cuales son propios de la cogniciéon social. Es asi
como, esta revision sistematica se planted como objetivo principal investigar en la literatura reciente
protocolos estandarizados para la medicion de la cognicidn social, en inglés, francés y espafiol, a través
de distintas bases de datos. Aunque resulte de interés cientifico la medicion de este proceso en pacientes
clinicos y no clinicos, de los resultados arrojados por la investigacion, se hizo evidente que existen
baterias, cuestionarios y pruebas que evalian componentes de la cognicién social, cada uno evaluando
componentes aleatoriamente por separado, también se encontré un protocolo francés que no ha sido
traducido a otros idiomas o contextos, demostrando la ausencia de protocolos que puedan ser utilizados
por la comunidad cientifica que lo necesite y que no existe un instrumento estandarizado para
Latinoamérica.

Palabras claves: Cognicién social, componentes, evaluacién, patrones, propiedades psicométricas,
baterias, protocolos, medicién y comportamiento.
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Systematic review about protocols of social cognition assessment.

Abstract

Social cognition is immediately related to the perception that individuals have about themselves the
others. The mental attributions and characteristics that are carried out in this process allows to illustrate
the reason of the behavior of each person his way of relating demonstrate and interpret own and foreign
emotions; generating adaptive or maladaptive interpersonal relationships dependent on procedures
such as mind theory, social attributions, emotional influence, recognition of emotions in the face, affective
and cognitive mind theory and emotional awareness; which are characteristic of social cognition. Thus,
this systematic review was proposed as the main objective to investigate in the recent literature
standardized protocols for the measurement of social cognition, in English, French and Spanish, through
different databases. Although it is of scientific interest to measure this process in clinical and non-clinical
patients, from the results of the research, it became evident that there are batteries, questionnaires and
tests that evaluate components of social cognition, each evaluating components randomly separately, a
French protocol was also found that has not been translated into other languages or contexts,
demonstrating the absence of protocols that can be used by the scientific community in need and that
there is no standardized instrument for Latin America.

Keywords: Social cognition, components, evaluation, patterns, psychometric properties, batteries,
protocols, measurement, and behavior.
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1. Introduccién

El estudio de la cognicién social se
preocupa por los procesos cognitivos de
orden superior que permite a los individuos
interpretar el comportamiento de otras
personas. Esas habilidades nos permiten
procesar y entender informacién social,
para asi responder de manera apropiada a
las interacciones diarias (Adolphs, 1999).
En este procesamiento se incluye la manera
en la que codificamos, almacenamos y
recuperamos informaciéon de situaciones
sociales. Asi mismo, el termino cognicién
social naci6 de la psicologia social, hasta
que Heider y Simmel en 1944 realizaron un
experimento, el cual reportdé que los
participantes espontaneamente
interpretaban movimientos de figuras
geométricas en las acciones que realizan las
demas personas, sugestionando
automaticamente su capacidad de atribuir
estados mentales a otros (Etchepare &
Prouteau, 2018).

De tal manera que, Butman en 2001
define la Cognicién social como un proceso
neurobioldgico, psicoldgico y social, por
medio del cual se perciben, reconocen y
evaldan los eventos sociales, para construir
una representacion del ambiente de
interaccion de los individuos; En el cual se
hacen evidentes los procesos de expresion,
reconocimiento y manejo de emociones. Asi
como también, se desarrolla la capacidad
para atribuir un estado mental
(pensamientos, emociones, deseos,
creencias, intenciones) a las otras personas
(Butman, 2001). Siendo este el proceso por
el cual se da la interaccion social, la creacién
de patrones de comportamiento y
respuestas emocionales; la construccién de
representaciones  mentales de las
relaciones entre nosotros mismos y los
demas, son esas representaciones flexibles
que guian el comportamiento social.

Desde este punto de vista, este
concepto se refiere a wuna habilidad
‘heterometacognitiva’, puesto que hace
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referencia a coOmo un sistema cognitivo
logra conocer los contenidos de otro
sistema cognitivo diferente de aquel con el
que se lleva a cabo dicho conocimiento
(Adolphs, 1999). Asi mismo, la cognicion
social mide la interpretacion y atribuciones
de estados mentales en enfermedades
como autismo, esquizofrenia, esclerosis
multiple y la alexitimia. Entonces, el estudio
y la medicion de la cognicién social
representan un impacto en el
reconocimiento, seguimiento y
entendimiento del comportamiento
humano, al final siendo este proceso el que
regula las relaciones humanas, su
funcionamiento o disfuncién.

Por lo tanto, para lograr una
evaluaciéon la de la cogniciéon social, se
necesita saber qué componentes de esta
seran utilizados, asi como Happé en 2016
para su revision definié 8 componentes,
tales como: a) La afiliacién y la motivacion
social, hace referencia a los factores que
influyen en la tendencia a la aproximacion y
por lo tanto, la cantidad de interaccién
social de un individuo. Asi como b) el
Agente de reconocimiento, el cual permite
que los sujetos sean individualizados.
También define la c¢) Percepcién de
movimiento bioldgico, reconocimiento de
acciones e imitacion: Procesos subyacentes
de la capacidad para determinar qué accién
esta siendo realizada por un agente externo
y la reproduccion de esta accion por el Yo.
Otro componte es d) Reconocimiento de
emociones: La capacidad para reconocer el
estado emocional de otras personas.
Asimismo, define la e) Empatia: cuando el
reconocimiento del estado afectivo de los
otros, indica a quien estd haciendo el
andlisis la introyeccion de ese estado
emocional reconocido. También f) Atenciéon
social: el grado de atencién prestada a los
estimulos sociales debido a una eleccién
consciente (atenciéon enddégena) o como
resultado de la captura automatica de
atencion (atencioén exdgena). Asi como (g)
Aprendizaje: Aprender de otros individuos.
El ultimo componente definido por Happé
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es: La teoria de la mente (ToM): capacidad
para representar el propio estado mental
(Ej. Actitudes o creencias) y el de otros
individuos (Happé et al,, 2017).

De igual forma, Pinkham busca
evaluar la cognicion social en la
Esquizofrenia, midiendo los siguientes
componentes a) Estilo de atribuciones /
sesgos: Evalua los sesgos cognitivos de la
hostilidad social. b) Procesamiento
emocional: mide la capacidad para
identificar correctamente 7 emociones,
tales como felicidad, tristeza, miedo,
disgusto, sorpresa, rabia y sin emocion. c)
mide la competencia en la percepcién de 4
modelos relacionales: esparcimiento con la
comunidad, ranking de autoridad, igualdad
de derechos y precios de mercado. d) Teoria
de mente / atribucion de estados: mide la
capacidad para discriminar el estado
mental de otra persona por la expresion de
la region de los ojos. e) Categoria novel:
evalia la capacidad de emitir juicios
sociales complejos de integridad (Pinkham
etal, 2016a).

Por otro lado, Prouteau en el
desarrollo de su protocolo “Bordeaux social
Cognition Assessment Protocol (PECS-B) ”
incluye componentes a evaluar de la
cognicion sociales, tales como a) Teoria de
la mente: atribucién de estados mentales. b)
Teorfa de la mente: atribucién de la
intension. c) Teoria de la mente: deteccidon
de errores sociales. d) Reconocimiento de la
expresion facial. Es la capacidad para inferir
informacién de la expresion facial de otros
individuos. e) Conciencia emocional.
Capacidad para describir y presentar
estados emocionales propios y ajenos. f)
Alexitimia. Incapacidad para identificar las
propias emociones g) Léxico emocional
(Etchepare et al., 2014).

Anteriormente, la cognicién social
era usada como un término netamente de la
psicologia social, sin embargo, en estos
ultimos afios la CS ha tomado importancia
para los estudios de neurociencias, siendo
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aplicada a la evaluacién de introyeccion de
normas, interpretacion de expresiones
faciales, empatia, conciencia emocional y
formas de relacionamiento, en trastornos
como la Esquizofrenia, Asi como Karol
Gutiérrez en 2012 define su estrecha
relacién como: La cognicién social se ha
convertido en un constructo valioso para
comprension y el estudio de la naturaleza
de la esquizofrenia, particularmente, para
dar cuenta de las dificultades en el
funcionamiento social y caracteristicas del
trastorno (Ruiz, s.f). La CS en la
esquizofrenia también fue estudiada por el
equipo Brunet-Gouet, quienes
desarrollaron la bateria EVACO: evaluacién
de la cognicioén social. (Brunet et al., 2017).

Por consecuencia, le ha brindado
una amplia gama al estudio de
conocimiento, habilidades y capacidades
dentro de la cognicién social al campo de
accidn que lo necesite; Para la evaluacion de
la CS en las diferentes condiciones clinicas,
ha sido necesario el disefio de protocolos,
entre ellos esta el Protocolo de Evaluacion
de la Cognicion Social de Bordeaux (PECS-
B) el cual evaliua la teoria de la mente, la
alexitimia, el 1éxico emocional y los errores
sociales (Etchepare et al., 2014). Otra forma
de evaluar la CS es el test de Edimburgo, el
cual busca conocer los efectos de la edad en
una nueva medicién de la teoria de la mente
y el entendimiento de normas. Tiene
componentes de evaluacion como el
entendimiento de normas, juicio moral,
reconocimiento de la autoridad y empatia
(Baksh et al,, 2018). También, aunque no es
un protocolo, otra forma de evaluar la CS es
la Bateria “EVACO: Evaluacién de la
cognicidn social) Tiene componentes como:
atribucién de la intencion el
funcionamiento social, reconocimiento de
las emociones faciales y empatia. Asimismo,
se encuentra la bateria Clacos creada en
2011, creada por un equipo dirigido por L
Amado, que Dbuscaban evaluar las
dimensiones de la CS, evaluando el
reconocimiento de expresiones faciales, la
teoria de la mente, el estilo atribucional,
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percepcion, empatia y autoevaluacion. Por
ultimo, el BICS: Bateria integral de la
cognicién social, creada por A. Achim y su
equipo en 2012. Evaluado en poblacién
clinica con problemas del espectro
esquizofrénico, los componentes a evaluar
son: Teoria de la mente, percepcién y
conocimiento social, y reconocimiento de
las expresiones faciales (Brunet etal,
2017).

Sin embargo, con excepcién de lo
anteriormente mencionado, resulta dificil
encontrar protocolos formalmente
validados para la evaluacién de la CS, por lo
tanto, esta revision sistematica tiene como
objetivo identificar en la literatura
recientes protocolos estandarizados para la
evaluacién de la cognicién social. Por lo
tanto, esta revision sistematica acude a
resolver la problematica sobre ;Cuales son
las propiedades psicométricas de los
protocolos de cognicién social?

2. Método

Esta revision sistematica se realizo
siguiendo las pautas de los Elementos de
informes preferidos para Sistematica Guia
de revisiones (Moher etal, 2015). La
presente busqueda se realiz6 en espaiiol,
inglés y francés con palabras claves en
espafiol como: cognicién social AND
evaluacion OR evaluacién OR bateria OR
propiedades psicométricas OR protocolo
AND protocolos, en ingles las palabras
fueron: social cognition AND evaluation OR
Assessment OR battery OR psychometric
properties OR protocol AND protocols Por
ultimo las palabras en francés fueron:
cognition sociale AND évaluation OR
Evaluation OR batterie OR propriétés
psychométriques OR protocole AND
protocoles

Esas palabras se buscaron en base
de datos como: Redalyc y Scielo en espafiol
y en inglés APA PsycNET, Pubmed, Clinical
Key y Scopus. Para identificar los articulos
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en la primera fase de la revisiéon fueron
todos los articulos referentes a protocolos o
test o Dbaterias de cognicién social
publicados hasta el presente afio. Se utilizé
criterios de exclusiéon como Articulos con
unica medida de la cognicién social,
Articulos que no tengan cognicién social
como estudio principal, Articulos que no
tienen relacién con la cognicién social y
criterios de inclusion como articulos que
incluyan protocolos de cognicién social Se
organizaron y filtraron articulos de
investigacién que cumplian los criterios de
inclusion y se realizé una segunda etapa de
exclusién con los siguientes criterios
Articulos con una Unica medida de la
cognicién social, articulos que no tengan
cognicién social como estudio principal,
articulos que no tienen relacién con la
cognicién social y Excluidos porque no se
encontraron los protocolos completos. Se
organizaron y filtraron articulos de
investigaciéon que cumplian los criterios de
inclusion utilizando el diagrama PRISMA
(Moher etal, 2015). Los datos fueron
recolectados usando una matriz en una hoja
de calculo.

3. Resultados

En la figura 1 se evidencia un
proceso de filtraje y seleccién a través de un
diagrama de flujo. En la primera fase de
identificacion se encontraron 2073
articulos cientificos en bases de datos y 3
extraidos de libros, para un total de 2076.
En la segunda fase de rastreo, luego de
excluir los articulos duplicados,
disminuyeron a un total de 2055. Después
de aplicar los criterios de inclusion y
exclusién a esos 2055 articulos, la cantidad
disminuy6 a 17 articulos. Entonces, en la
tercera fase de elegibilidad, se leyeron
completamente los 17 articulos restantes,
para posteriormente aplicarle los criterios
de inclusién y exclusion, lo cual resulto en 7
articulos para la cuarta y ultima fase, la
inclusion. Los 7 articulos fueron analizados
y sintetizados cualitativamente por las
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siguientes categorias: afio de publicacién, Por dltimo, cinco articulos
autor, pais de origen del estudio, niimero de utilizaron indicadores de validez de
participantes, genero, edad promedio, (consistencia interna) con, el indice de alfa
disefio, tareas que componen el protocolo, de Cronbach y alto de Cronbach uno de
protocolo de cognicién social, poblacién (Fiabilidad) y otro de (Validez de
clinica, componentes del protocolo e contenido) y (Validez concurrente).

indicadores de validez.

Las caracteristicas de cada articulo
seleccionado (7) se muestran en Tabla 1 Los
articulos son la gran mayoria muy
recientes, puesto que oscilan entre 2011 y
2020, el articulo mas antiguo es el protocolo
socratis (Mehta etal, 2011) y evalda la
teoria de la mente, estilos atribucionales y
percepcion social. La mayoria de los
articulos se publicaron entre 2017 y 2020.
Geograficamente, el interés en este tema se
ha concentrado principalmente en Usa,
India y Francia.

También, todos los estudios
trabajaron con adultos pero con diferentes
poblaciones, 3 estudios se llevaron a cabo
con personas con esquizofrenia, un estudio
con pacientes autistas y cuatro con
personas ambulatorias; todos los estudios
fueron  transversales y  utilizaron
psicometria, seis de ellos evaluaron teoria
de la mente, cinco estudios evaluaron
tareas atribucionales, cuatro estudios
evaluaron la percepciéon social y dos
procesamiento de emociones entre otros.
Asimismo, la tarea mas utilizada fue el Bell
Lysaker =~ Emotion Recognition Task
(BLERT), y The Awareness of Social
Inferences Test (TASIT) registrada en cinco
articulos, cuatro articulos utilizaron el
Penn Emotion Recognition Test (ER-40) el
Relationships between domains (RAD), dos
articulos utilizaron Mini profile of non-
verbal sensitivity (Mini PONS), Ambiguous
Intent and Hostility Questionnaire (AIHQ).
Un articulo utilizo (Face test), (Faux Pas),
Bermond-Vorst Alexithymia
Questionnaire-form B. (BVAQ-B); Benton's
facial recognition task (El BENTON) y the
cartoon theory of mind, intentions subscale
(CToM) respectivamente.
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Figura 1.

Flujograma PRIMA para rastreo de articulos.

-— | dentificacion \

Avrticulos encontrados en hase de datos: Registro identificado en otros recursos:

(n=2.073) (n=3)

Después de eliminar los duplicados: 2.055

Rastreo Total, eliminados: 2038
v Articulos con (inica medida de la cognicién social; 202
Registros rastreados: 2055 JArticulos que no tengan cognicién social como estudio principal: 68
Avrticulos que no tienen relacion con la cognicién social: 1769
Elegibilidad
Total, elegidos: 17
. , Avrticulos con una tnica medida de la cognicion social: 5
Articulos elegidos; 17 >

Articulos que no tengan cognicién social como estudio principal: 3

Avrticulos que no tienen relacion con la cognicién social: 0

Excluidos porgue no se encontraron los protocolos completos: 2

Estudios incluidos para sintesis cualitativa: 7

\
Estudios incluidos para sintesis cuantitativa; 0
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Tabla 1. Caracteristicas del articulo revisado
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Autor No Genero Edad Disefio Protocolo de Pobl. Componentes Tareas que componen el Indicadores de validez
afo) [pais ) m romedio cog. Social Clinica del protocolo rotocolo
p p g p p
-Validez de contenido:
4 by >75% de Faux Pas 'y
sesgos atribucionales.
ToM -Consistencia interna:
-Adaptacion de Sally y Anny 0.78 En SoCueReTI.
task. -Estilos atribucionales: 0.71
Urvakhsh M. ToM -Smarties teTs.k pacientes con esquizofrenia y
. - Faux Pas recognition test 0.87 son controles saludables.
Mehta, (N=28) (N=28) - Estilos -Ice cream van task -Validez concurrente:
Gangadhar, 48 M= 26 - Transversal Socratis Si atribucionales . . ) o
. 29 afios. . -Missing cookies task. >0.7 (p < 0.001) para sefiales
Matcheri S. F=22 -Percepcion . . . .
(2011) [India] social Estilos atrobucionales: sociales en videos de altay
) -IPSAQ. baja emocionalidad y en
Percepcion social: videos sin sefiales sociales de
Scrt. baja emocionalidad. Sin
embargo fue baja (0.36; p >
0.05) para los videos sin
sefales sociales de alta
emocionalidad.
Influencia Léxico emocional: Influencia
emocional. emocional.
Reconocimiento Reconocimiento de
de emociones en | emociones en el rostro: Face
Aurore Protocole el rostro. Teoria test.
Etchepare 131 con (N= D'evaluation de de lamentey Teoria de la mente y
'p ’ controles . . reconocimiento reconocimiento de
Antoinette 131) (N=131) la Cognition . . . .
Prouteau sanos M= 58 37 Afios Transversal Sociale de Si de emociones emociones faciales:
(2018) 101 con F:73 Bordeaux: Pecs- faciales. Interpretacion de la Mirada.
[Francia] esquizofrenia - B ’ Teoria de la Teoria de la mente afectiva:

mente afectivay
cognitiva.
Consciencia
emocional.
Alexitima.

Faux Pas.

Teoria de la mente cognitiva:

Atribucién de la intencidn.
Conciencia emocional: LEAS.
Alexitimia: BVAQ-B.
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Tabla 1. Caracteristicas del articulo revisado
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Edad

Autor Genero . o Protocolo de | Pobl. Comp. Del . .
- . No. promedi Disefio . P Tareas que componen el protocolo Indicadores de validez
(aiio) [pais] (m/f) o cog. Social Clinica | protocolo
*Procesami (Procesamiento de emociones)
ento de - (BLERT)
emociones - (ER40)
*Eoti -
ag" ?E:ii%i (MSCEIT) (Consistencia interna)
Evaluacion . 4. el indice de alfa de Cron Bach <0.7 fue
p (N=116) de medidas /se*sgo (Estilo de ?Eglbl_l;g)on /sesgo) observado constantemente para la
Lim, K, Lee, Lo M= 65 (N=116) cognitivas . tarea Sugerencia y Mini PONS en todo
S.-A Ambulatorios F=51 38,29 sociales en Percepcion -(IPSAQ) el estudio
T (N=116) B _ Transversal Si social .
Pinkham, Controles (N=73) (N=73) una muestra * Teorfa de *(Percepcién social) La subescala AIHQ-AB tenia alfa de
(2020) [Usa] sanos (N=73) M= 33 32,72 .de . la mente - (RAD) Cron Ba?h <0.7, alto de Cron Bach
F=40 esquizofrenia *Grado de - (Mini PONS) Se observ¢ alfa> 0.9 para la subescala
asiatica. practicidad AIHQ-BS en todos los casos y
y *(Teoria de la mente) controles.
tolerabilida - Sugerencia de tarea.
d -La tarea de insinuar
- (TASIT)
(Procesamiento de emociones) (Consistencia interna)
-(BLERT) las tareas exhibieron de adecuado a
- [ER-40) fuerte
-tarea de movimiento biolégico consistencia interna, con valores alfa
*Procesami emocional [Heberlein et al.,, 2004) que van desde
ento de 0,67 a0,92.
emociones (Percepciodn social) Sin embargo, para adultos TD,
(N=103) L *Percepcid - [RAD) consistencia interna
. Adultos con Evaluacién : o C v -
Kerrianne E. autismo (N = M=92 (N=103) sicométrica n social -movimiento biolégico humano basico solo fue fuerte para las tareas TASIT,
Morrison, - F=11 - P . - (FRT) CToM, confianza y movimiento
103) 24.28 de medidas . « . C
Amy E. Gruno (N=95) Transversal coenitivas Si Reconoci bioldgico, con las otras tareas (es
Pinkham, controlp(N _ (N=95) 2;17 socigales ara miento de (Reconocimiento de caras) decir, Benton, RAD, mente en los ojos,
(2019)[Usa] 95) - M=84 ' adultc?s caras - El Benton confiabilidad, BLERT, ER40,
F=11 movimiento bioldgico emocional) que

* Teoria de
la mente

(Teoria de la mente)
- [TASIT)
- Insinuando
tarea
- leer la mente
en la tarea de los ojos
- (CToM)

muestra niveles mas bajos de interna
fiabilidad, especialmente para la
tarea de sugerencia (a = 0,40). Alli no
hubo evidencia de efectos de techo o
piso (Ps <.01) yambos grupos
obtuvieron entre 67 y 87% de
respuestas correctas en las tareas.
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Tabla 1. Caracteristicas del articulo revisado
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Autor Genero Edad o Protocolo de Pobl. Componentes Tareas que componen el . .
- . No. . Disefio . P Indicadores de validez
(aiio) [pais] (m/f) promedio cog. Social Clinica del protocolo protocolo
. oo (Fiabilidad)
L (Estilo atribucional/sesgo La fiabilidad de 28,29
Estilo - (ATHQ)
o test-retest fue adecuada
atribucional /
. parael
sesgo (Procesamiento de ;
. La mayoria de las
emociones) medidas
. *Procesamiento - (BLERT) : .
Pacientes . Estas relaciones iban de
con (N=169) de emociones pequeiias a medianas
Amy E. Pinkham, | esquizofreni N;,==15127 (11;11619) + Percepcion (Percﬁrzgzrll))soaal) (0,20-0,46).
(2015) a (N=169) ; Transversal (SCOPE) Si ; Las tareas
[Usa] Grupo (N=104) (N=104) social neurocognitivas
P M=49 39,20 (Teoria de la mente) Oc08
control " . también estaban
a F=55 Teoria de la - Prueba de lectura de la C e
(N=104) . . significativamente
mente mente en los ojos (0jos) .
relacionadas con
- (TASIT).
% . resultados con
Categoria de .
; magnitudes
novela (Categoria de novela) )
“(Trust) 21 comparables (0.17-
0.54).
(Procesamiento de
Pacientes emociones)
con *Procesamiento - (BLERT) (Consistencia interna)
. . (N=218) de emociones - (ER-40) Para los pacientes, la
esquizofreni
a M= 142 (N=218) mayoria de las medidas
Pinkham, (2017) _ F=76 41,72 . *Teoria de la *(Teorfa de la mente) se acercaron a un
[Usa] gg‘c‘ij;tge)s (N=154) (N=154) | Transversal | (SCOPE) Si mente - (TASIT). Nivel aceptable de
upo M= 97 41,95 - (Mini PONS) consistencia interna (o =
C"i I:‘tliol F=57 *Atribucién 80).
(N=154) social. *(Atribucioén social)
N -(SAT-MC)
-(IBT)
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Tabla 1. Caracteristicas del articulo revisado

TEJIDOS
SOCIALES

Autor Genero Edad Lo Protocolo de Pobl. Componentes Tareas que . .
- . No. . Disefio . P componen el Indicadores de validez
(afo) [pais] (m/f) promedio cog. Social Clinica del protocolo
protocolo
* (Estilo
atribucional
medida)
- (AIHQ)
" .
*Estilo o(gzoecrisoacrizls:st (Consistencia interna)
tribucional AIH Los valores aceptables de
a rl\l/[eliicil(;):a i EBLEg')I‘) alfa de Cron Bach (a = 0.8).
(N=38) - (ER-40) Excepciones incluidas
Kelsey A Pacientes M=33 (N=38) *Procesamiento Confianza
Ludv?/,i . ambulatorios F=5 23_45 de emociones *(Teoria de la (0.943), TASIT (0.795) y
J (N=38) (N=39) B TRANS. (SCOPE) SI * . AIHQ-BS (0.857). La
(2017) B (N=39) Teoria de la mente) . s
Grupo control M=32 consistencia interna fue
[Amy /Usa] (n=39) F=7 23.77 mente - Prueba de eneralmente mas baio
lectura de la & )
* . para los controles.
Percepcion mente en los Excluyendo Trust (0.821)
social ojos ' ’
- (TASIT) valores para todos.
- Hinting Task
(Sugerencia)
*(Percepcion
social)
- (RAD)
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4. Discusion

Esta revision sistematica tuvo como
objetivo identificar en la literatura reciente
los protocolos estandarizados para la
evaluaciéon de la cognicién social. Ademas,
las propiedades psicométricas de los
protocolos de cognicién social, como el
disefno metodolégico y las herramientas de
evaluacion, afio y origen de los estudios.

El primer estudio que hablé acerca
de algunos elementos para la evaluacién de
la cognicion social data del afio 2011,
(Mehta etal,, 2011). Entre el 2011 y 2020
han surgido variedad de estudios con
algunos protocolos estandarizados, pero no
de manera rigurosa como lo son los
estudios de (Pinkham etal., 2016, Baksh
etal,, 2018, Brunet et al.,, 2017, Mehta et al,,
2011).

Etchepare etal, (2014) en su
protocolo “Bordeaux social Cognition
Assessment Protocol” (PECS-B)
estandarizé algunos componentes para la
evaluacién de la cognicién social, como lo
son a) Teoria de la mente: atribucién de
estados mentales. b) Teoria de la mente:
atribucién de la intension. c¢) Teoria de la
mente: deteccion de errores sociales. d)
Reconocimiento de la expresion facial, es la
capacidad para inferir informaciéon de la
expresion facial de otros individuos. e)
Conciencia emocional: capacidad para
describir y presentar estados emocionales
propios y ajenos. f) Alexitimia. Incapacidad
para identificar las propias emociones g)
Léxico emocional. También autores como
Happé en 2016 tipific6 8 componentes para
medir la cognicién social como fueron: a) La
afiliacién y la motivacidén social, b) el Agente
de reconocimiento c¢) Percepcion de
movimiento biolégico, d) Reconocimiento
de emociones, e) Empatia, f) Atencion
social, g) Aprendizaje. (Happéetal., 2017)y
(Pinkham et al., 2016a) cada uno estableci6
una serie de dimensiones de la de cognicién
social, que sirven de guia para la
elaboracién de protocolos.

TEJIDOS
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Los principales paises interesados y
con experiencia en la evaluacion de la
cognicién social se encuentran en Europa,
exactamente en Francia con estudios desde
el 2014 (Etchepare et al., 2014), asi mismo
en India con estudios hechos por (Mehta
etal, 2011). Por otro lado, América,
Estados Unidos lleva varios afios
estudiando componentes y protocolos para
la evaluacion de la cognicion social con
autores como Happé etal, (2017) y
Pinkham et al., (2016a)

La cognicion social nacié de la
psicologia social y el concepto fue utilizado
por primera vez en la neuropsicologia por
los autores Heider y Simmel en 1944,
quienes realizaron un experimento, el cual
reportd que los participantes
espontaneamente interpretaban
desplazamientos de figuras geométricas en
las distintas actividades que ejecutaban los
otros individuos. Sugestionando
automaticamente su capacidad de atribuir
estados mentales a otros (Etchepare &
Prouteau, 2018). Una de las primeras
definiciones de cognicién social fue un
proceso neurobioldgico, psicolégico y
social, por medio del cual se perciben,
reconocen y evaliian los eventos sociales,
para construir una representacion del
ambiente de interaccién de los individuos;
En el cual se hacen evidentes los procesos
de expresion, reconocimiento y manejo de
emociones (Butman & Allegri, 2001)

4.1. Diseiios y herramientas
utilizados

Segun las referencias

bibliograficas de protocolos

estandarizados, los estudios han estado
guiados en su totalidad a adultos entre 23 y
39 afios, en poblacidén clinica y no clinica.
Otro dato interesante es que todos los
estudios seleccionados tienen un disefio
transversal. Asimismo, en 5 estudios
(Pinkham etal,, 2016., Baksh etal, 2018,
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Brunet etal, 2017 y Ludwig etal, 2017)
utilizaron dos tipos de poblaciones: clinicas
y no clinicas, la mayoria de la poblacién
clinica padecian de esquizofrenia (Pinkham
etal, 2016) y solo un estudio era sobre
autismo (Pinkham et al., 2019). En los otros
dos estudios (Etchepare & Prouteau, 2018;
Mehta etal, 2011) solo se tomaron
muestras de poblaciones clinicas. También,
dentro de las baterias e inventarios mas
utilizados se encuentra el FAUX PAS,
BLERT, TASIT y RAD.

Por otro lado, de los componentes mas
utilizados para la evaluacion de la cognicién
social se destacan la teoria de la mente o
ToM la cuales una capacidad mentalista, es
decir, que brinda la posibilidad de percibir
estados mentales en otros seres y
reconocer los estados mentales propios
como distintos a los de aquellos
(diferenciacion subjetiva), diferenciar unos
estados mentales particulares de otros (con
un contenido potencialmente distinto),
ademas de atribuir estados mentales (a
sujetos distintos y a uno mismo en
momentos diferentes), utilizando los
estados atribuidos para explicar y predecir
la conducta de caracter predictivo u
organizativo  personal, al sustentar
objetivos comportamentales
propios.(Zegarra-Valdivia & Chino Vilca,
2017). Estilos atribuciones los cuales son la
atribuciéon causal se concibi6 como la
interpretacion que el individuo realiza
respecto a los elementos que tienen cierto
grado de responsabilidad sobre el
resultado de wuna accién cognitiva o
conducta, incidiendo directamente sobre el
individuo evitando o fomentando esta
causa. El estilo atribucional se relaciona con
aspectos académicos (rendimiento,
expectativas de éxito, solucion de
problemas), la valoracién personal
(autoeficacia), y los dominios sociales (el
inicio de contactos con personas nuevas o la
reparaciéon de las amistades cuando los
problemas surjan) (Navarro Roldan, 2007)
procesamiento de emociones y percepcion
social. Teniendo en cuenta las baterias,
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ejercicios e inventarios realizados en los
estudios tomados como referencias
bibliograficas, se observa el interés por la
evaluaciéon de la cognicién social, sin
embargo, estos no se enfocaron en la
elaboracién de un protocolo estandarizado
para el uso de la poblacidn cientifica global.

Por otra parte, los estudios desplegaron
una heterogeneidad sobre los instrumentos
utilizados, puesto que tienen punto de
concordancia con ciertas tareas, pero no
existe una que se repita enlos 7 estudios. Es
asi como BLERT Y TASIT se encuentran en
los 5 protocolos utilizados por Pinkham,
Ludwig y Lim (Lim etal, 2020, Ludwig
etal.,, 2017, Pinkham et al., 2016, Pinkham
et al.,, 2019). Asi como hay otras baterias e
inventarios exclusivos del estudio, como el
LEAS y BVAQ-B de Etchepeare (Etchepare
etal,2014).IPSAQy SERT de Mehta (Mehta
etal, 2011). Entonces, Higgins y Thomas
(2019), en una version 6.1 actualizada del
afio 2020 del Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions
definen que “cualquier tipo de variabilidad
entre los estudios en wuna revision
sistematica puede denominarse
heterogeneidad. Puede resultar util
distinguir entre diferentes tipos de
heterogeneidad. La variabilidad en los
participantes, las intervenciones y los
resultados estudiados puede describirse
como diversidad clinica (a veces
denominada  heterogeneidad clinica.”
(Higgins & Thomas, 2019) y resulta
esperable, puesto que en este caso la
heterogeneidad se encontr6 en que no hay
un consenso sobre los componentes de la
cognicion social que se busca estudiar, asi
como anteriormente hemos mencionado,
solo se encuentran algunos componentes y
pruebas comunes de estudio, ninguno
evalua exactamente los mismos
competentes con las mismas pruebas.
(Etchepare & Prouteau, 2018, Pinkham
etal, 2016, Lim etal, 2020, Ludwig et al,,
2017, Mehta etal, 2011, Pinkham etal,
2019).
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Otras tareas empleadas fueron: AIHQ
para la evaluacion del estilo atribucional
medido. Para procesamiento de emociones
el ER-40. Para la Teoria de la mente la
prueba de lectura de mente en los ojos y el
Hinting Task. Y para percepcién social el
RAD. Ludwig etal, (2017) por otro lado,
para Teoria de la mente también se utilizé
el Mini PONS y para estilos atribucionales el
SAT- MC y el IBT (Ludwig etal, 2017).
Asimismo, existe un componente que solo
lo evalda Emy y Pinkham (Pinkham et al,,
2016a) denominado “Categoria de novela”
que es evaluado por la actividad “TRUST
21”. Por otro lado para la evaluacién de
procesamiento de emociones, Lim (2020)
utiliza la actividad MSCEIT. Por ultimo,
para la evaluacion de la teoria de la mente
por Mehta se utiliza la: Adaptacion de Sally
y Anny task, el Smarties task, la Ice cream
van task y el Missing cookies task (Mehta
etal, 2011) asi como la interpretacién de la
mirada por Etchepare (2014)

Es asi como estas pruebas alimentaron la
evaluacion de la cognicion social a través de
baterias, actividades e inventarios, los
resultados arrojados por estas le dieron luz
a la conformacién de un protocolo que
pueda ser usado por toda la comunidad
cientifica; en esta revision sistematica se
consolida la informacién de la evaluacion
de la cognicidn social y se percibe la falta de
un protocolo estandarizado.

5. Conclusion

Esta revision sistematica revela varios
aspectos importantes: principalmente, no
hay un protocolo estandarizado para la
medicién de la cognicién social que pueda
ser utilizado por los profesionales que asi lo
requieran en sus campos de estudio y lugar
de origen. Se encontraron varias baterias,
cuestionarios y pruebas guiadas a la
evaluacion de componentes de la cognicion
social, tales como los estilos atribucionales,
la teoria de la mente, las atribuciones
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sociales, influencia emocional,
reconocimiento de emociones en el rostro,
teoria de la mente afectiva y cognitiva y
consciencia emocional, en el creciente
estudio de la medicion de la cognicién
social, sin embargo, todas evaluaciones de
los componentes fueron encontradas por
separado en la investigacion realizada y no
se encontraron instrumentos de mediciéon
para Latinoamérica.

Conrespecto a la revision, como una guia
para los estudios futuros es de vital
importancia destacar la busqueda de i)
muestras mas homogéneas, puesto que
pueden proporcionar datos explicativos
mas solidos, ii) elaboracién de protocolos
estandarizados, iii) El estudio de la
cognicién social en mas trastornos
diferentes a la esquizofrenia y iv) El estudio
de la cognicion social en poblaciones no
clinicas.

Por ultimo, el estudio de la cognicién
social permite reconocer la forma en la que
se perciben las emociones, situaciones
propias y de los otros, generando
atribuciones y caracteristicas mentales en
cada interaccién que tenga el ser humano,
aportando evaluaciones en las relaciones
interpersonales y generando respuestas
ante las demandas de la sociedad.

6. Limitaciones

El articulo presenta algunas limitaciones
como solo haber indagado informacién en
tres idiomas como el inglés, espafiol,
francés. Asi como no haber profundizado en
otros idiomas, pero debemos tener en
cuenta que la literatura en inglés es
predominante en los articulos cientificos.

Por otro lado, no se tuvo contacto directo
con los instrumentos de evaluacién y no se
logré hacer contacto directo con los autores
de los articulos mencionados, porque era
muy complicado por temas de presupuesto
y factores ambientales. De igual manera
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otra limitacién fue el tamafio de la muestra
y la heterogeneidad de esta. Ya que por el
tipo de revision no fue posible ampliar el
tamaio de la muestra.
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