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Resumen.

El presente articulo de investigacion aborda una preocupante situacion de contexto social de
la realidad de la infancia en Colombia, quienes se encuentran en permanente escenario de
riesgo frente al flagelo del abuso infantil, provocando como consecuencia de ello, perjuicios
en su integridad que generan multiples secuelas psicoldgicas que impactan en la dignidad
humana del menor de edad, aniquilando la inocencia como caracteristica de la nifiez. Este
trabajo en esta logica, tiene como propdsito realizar un analisis que se aproxime a detallar el
rol del trabajador social en las intervenciones a los factores de riesgos de los cuales son
sujetos los nifos y nifias en Colombia desde la perspectiva de esa profesion. Para estos fines,
la investigacion se aborda desde un paradigma hermenéutico que permite comprender el
objeto de estudio, utilizando para ello la tradicional técnica de investigacion analisis de
textos. Se concluye, en este trabajo, que son reconocidos y notorios los riesgos de los cuales
son potenciales victimas los nifios y nifias en su integridad por el abuso infantil, y en ese
escenario resulta sustantiva la intervencion del trabajador social como garante del

seguimiento a la prevencion frente a esos complejos y multiples riesgos.
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Introduccion.



La infancia es una etapa muy importante en la vida de cualquier persona ya que puede
delimitar futuras conductas, ya sean buenas o por el contrario que impactan negativamente
en su humanidad propia o de las personas que lo rodean, ademas son las bases para el

bienestar emocional social y psicologico.

En la actualidad, la infancia atraviesa por diferentes riesgos los cuales son provenientes de
contextos familiares y sociales que limitan gravemente su integridad fisica, sexual,
psicologica, economica que dejan secuelas a largo plazo, y en ultimas, en la garantia de
desarrollo de derechos que, en su condicion de ser nifio deben ser garantizados por la
sociedad el Estado y la familia seglin lo ordena el articulo 44 de la Constitucion Politica de

1991.

Ahora bien, la expresion, infancia en riesgo, hace referencia a aquellos nifias y nifias las
cuales no cuentan con condiciones Optimas para tener una vida digna que obstaculizan y
perjudican el normal desarrollo del infante. Cuando la evolucion fisica o psicoldgica del nifio
se ve afectada por determinantes que comprenden el entorno familiar o social se habla

inmediatamente de ese fendmeno.

A pesar de los avances normativos y de intervencion social que se han realizado para proteger
los derechos de la infancia, se tiene que el abuso infantil hoy en dia sigue siendo una de las
realidades mas alarmantes en muchas comunidades y culturas. Entre las consecuencias
psicolédgicas a las cuales pueden ser expuestos los nifios y manifestarse en ellos, son los

trastornos como ansiedad, depresion, estrés postraumatico y dificultades en las relaciones



interpersonales y problemas de conducta a largo y/o mediano plazo. Dicho esto, las
intervenciones del trabajador social son de suma importancia para asi poder abarcar estas
problematicas, ya que estos profesionales deben estar capacitados para asi ofrecer un apoyo,
realizando estrategias de intervencion y recursos, que promuevan la recuperacion y el
bienestar de los nifios es decir, de su seguridad humana (PNUD, 1994), ademas, no solamente
la recuperacion o el bienestar, sino también ir mas alld y buscar la prevencion de estas
problematicas e indagar en la raiz del problema, es decir desde una vision de prevencion
humanocéntrica (Ballbe, 2022) en donde la seguridad y garantia de la integridad no es un
asunto exclusivo del Estado como tradicionalmente se ha entendido sino de otros actores

sociales, como es el caso del trabajador social.

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos realizados, aun existen desafios para la
implementacion de estrategias que sean efectivas, y puedan abordar tanto la proteccion de
forma inmediata de los niflos como su rehabilitacion a un largo plazo, para asi poder
desarrollar las respectivas intervenciones, las cuales no sélo se centre en la reparacion del
dafio como mencionado anteriormente, sino también en la prevencion de nuevas formas que
puedan haber de abusos y del fortalecimiento de las redes de apoyos con las cuales cuentan
los menores, ya sea de apoyo social, comunitario o familiar para un entorno seguro desde un

fiambito humocéntrico.

Otro punto importante a tener en cuenta en esta problematica, es el rol del trabajador social
y la efectividad en sus intervenciones, que por lo general se pueden ver limitadas por
diferentes factores, entre estos se tiene la falta de formacion especializada en estos tipos de
traumas, también la sobrecarga de trabajo y la falta de coordinacion entre los distintos

servicios y actores que interactiian con los nifios que estan en situacion de riesgo. Ademas de



esto, los trabajadores sociales se enfrentan a diferentes barreras estructurales los cuales no le
brindan las adecuadas estrategias para asi poder hacer funcionar la estrategia de intervencion
adecuada en estos casos ademas, la falta de programas de prevencion y campaiias educativas
y sociales que sean completas para asi abarcar las diferentes causas del abuso infantil para la

promocion de entornos familiares y comunitarios que sean seguros para los nifios.

I

Las causas del abuso infantil son complejas y multifacéticas, entre estas se puede inferir que
la pobreza, el desempleo, la falta de educacion, el abuso de sustancias psicoativas, la
violencia doméstica y la disfuncion familiar, estan entre los factores de riesgo que influyen
en esa problematica. Ademas, las normas culturales y sociales que toleran o incluso
promueven la violencia contra los niflos desempefian un papel importante en la perpetuacion
de esas relaciones de poder que desencadenan en los abusos. Sin embargo, es fundamental
reconocer que el abuso de nifios no es solo el producto de condiciones adversas; también es
una manifestacion de dindmicas de poder desequilibradas y de sistemas de proteccion de

nifios que no cumplen su funcion.

Las consecuencias del abuso infantil son graves y duraderas (M. Real Lopez, 2023). Desde
una perspectiva psicologica, los nifos que han experimentado abuso pueden desarrollar
diferentes problemas de salud mental. Ademas, el abuso infantil suele estar asociado con
problemas de salud fisica, donde también se incluyen enfermedades que sean cronicas,
dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento, lo cuales contintian hasta la edad

adulta y las secuelas del abuso también afectan las relaciones sociales. Y la capacidad que



tienen para asi poder relacionarse con las demas personas y funcionar en la sociedad, lo que

a Menudo lleva a la marginacion Y la continuacion de estos siglos de violencia y abuso.

I

Ahora bien el abuso infantil es una violacion sistematica a los derechos humanos que afecta

a millones de nifios directamente y a sus familias y sociedad de forma indirecta en el mundo.

Los nifios son sujetos de derechos que debido a su vulnerabilidad tienen medidas del orden
juridico, politico y social diferenciales para garantizar su integridad, entre estas el derecho a

crecer en un entorno que sea seguro y protegido, libre de negligencia y abuso.

Sin embargo, en diferentes contextos, este derecho humano y fundamental se ve gravemente
comprometido, y es aqui donde se justifica un verdadero Estado Social de Derecho, por la
necesidad de fortalecer medidas preventivas que escapen de la orbita meramente Estatal y
garantizar las condiciones para que otros actores sociales coadyuven en esa importante tarea
desde una dimension humanocéntrica, esas intervenciones del trabajador social, las cuales
protegen a nifos de situaciones de abuso y promuevan su bienestar familiar e integral desde
la prevencion. Pero en la practica y en diferentes casos, el trabajador social se centra
solamente en la proteccion inmediata del nifio, pero no logra abordar de manera efectiva las
necesidades a largo plazo, especialmente hablando de los términos de la salud mental y de la
recuperacion emocional, las cuales debe ser sometido al nifio Y bueno, estas practicas son
por lo generalmente fragmentadas y carecen de un enfoque integral, las cuales no
complementan la prevencion y la recuperacion, por lo tanto, en el desarrollo de nuevas
estrategias basadas en evidencias que ofrezcan nuevas propuestas que sean innovadoras para

asi poder mejorar la efectividad de las intervenciones en casos de abuso infantil.



En la intervencion del trabajador social frente a los casos de abuso infantil debe tener en
cuenta el potencial para intervenir de forma mas efectiva a los nifios a poder recuperarse
plenamente de los efectos multidimensional que el abuso les puede afectar a su integridad,
lo que puede mejorar significativamente la calidad de vida, y no solamente en un corto o
mediano plazo, sino hablando de un largo plazo, referentemente a su interaccion con la
sociedad .Lograr de igual manera el empoderamiento de las victimas al centrarse en
intervenciones que no solamente protegen, sino que también empoderen a los nifios para
superar ese trauma, y cortar los ciclos de abuso. Ademas, de esta manera se busca generar y
fomentar la resiliencia y la autonomia, ayudando de tal manera a las victimas a poder

construir un futuro mas prometedor y mucho mas sano hablando de su salud mental.

Desde un punto de vista ético y profesional, la responsabilidad que recae sobre los
trabajadores sociales es la de proteger a sociedad y especialmente a los nifios, y asi,
garantizar su bienestar social. Por ende, mejorar las intervenciones para los nifios que han
sido victimas de abuso, vendria siendo una extension de esta responsabilidad ética en las

cuales son competentes los profesionales en trabajo social.

Hablando acerca de la justicia social, el trabajo social se basa en principios de justicia y
equidad. Que en ese estudio se aborda directamente la injusticia del abuso infantil y se busca
promover una sociedad mucho mas justa y equitativa en la que todos los nifios tengan la

oportunidad de asi crecer en un entorno seguro y saludable.

Conclusiones

Este estudio resalta la urgencia e importancia sobre las consecuencias del abuso infantil, las

cuales deben ser intervenidas no solo desde el Estado sino desde los diversos actores sociales,



como el rol que desempeia el trabajador social en su intervencion con un enfoque
humanocéntrico que permita cerrar la brecha existente sobre la prevencion del abuso y la
promocion del bienestar infantil, ademas de las consecuencias significativas que pueden tener
los nifios en su inetgridad. Asi las cosas, se hace necesario que las intervenciones se realicen
mediante una perspectiva del trabajo social que sea mas efectiva y basada también en la
evidencia, y al hacer esto, se puede generar un impacto significativo en la vida de las victimas
de abuso infantil, asi como mejorar las practicas profesionales y contribuir a la creacion de
estretegias multinivel y multiactores que sean mas robustas en términos de gobernanza

colaborativa para que sean efectivas.
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