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Resumen

El auge de las redes sociales ha modificado las dindmicas
afectivas, originando fendmenos como el ghosting,
entendido como la interrupcion repentina y unilateral de
una relacién sin explicacion; vinculdndose con rasgos de
la triada oscura de la personalidad. El presente estudio
tuvo como objetivo examinar la relacion entre la
experiencia de ghosting y dichos rasgos en una muestra
de jovenes universitarios colombianos n = 200 entre los
18 y 33 afios (M = 21.93 DE = 3.42). Se aplicaron la
Escala de Ghosting Romantico (RG-C) y la escala Dirty
Dozen. Los resultados mostraron que el 88% de los
participantes habia estado involucrado en situaciones de
ghosting, el 32.5% como victimas, el 21% como
perpetradores y el 34% de forma bidireccional. El 49.5%
reportd impacto emocional producto de ghosting. En
cuanto a los rasgos de personalidad, el 40% presentd
niveles altos de narcisismo, el 48% de maquiavelismo y
el 47% de psicopatia. Los hallazgos evidenciaron
relaciones significativas entre los rasgos de la triada
oscura y ghosting, especialmente en el rol de
perpetrador, lo que sugiere que rasgos de narcisismo,
magquiavelismo o psicopatia se relacionan con una mayor
probabilidad de recurrir al ghosting como forma de
evasion relacional.
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Abstract: The rise of social media has modified affective
dynamics, giving rise to phenomena such as ghosting,
understood as the sudden and unilateral interruption of
a relationship without explanation, which has been
linked to traits of the dark triad of personality. The
present study aimed to examine the relationship
between the experience of ghosting and these traits in a
sample of Colombian university students (n = 200) aged
18 to 33 years (M = 21.93, SD = 3.42). The Romantic
Ghosting Scale (RG-C) and the Dirty Dozen scale were
applied. Results showed that 88% of participants had
been involved in ghosting situations: 32.5% as victims,
21% as perpetrators, and 34% in both roles.
Additionally, 49.5% reported emotional impact as a
result of ghosting. Regarding personality traits, 40%
presented high levels of narcissism, 48% of
Machiavellianism, and 47% of psychopathy. Findings
revealed significant relationships between dark triad
traits and ghosting, especially in the role of perpetrator,
suggesting that traits of narcissism, Machiavellianism, or
psychopathy are related to a greater likelihood of
resorting to ghosting as a form of relational avoidance.
Keywords: Ghosting, Dark Triad of Personality,
Machiavellianism, Psychopathy, Narcissism, Romantic
Relationships, Relational Avoidance.

Introduccion

El ghosting se puede entender como una forma abrupta e indirecta de finalizar
una relacién romantica, tipicamente marcada por una duracién mas breve y menor
involucramiento que aquellas relaciones que terminan mediante un didlogo abierto
(Pham et al., 2024). Un estudio realizado por LeFebvre et al. (2019) reveld que la
proporcion de jovenes adultos que han experimentado el ghosting por parte de una
pareja romantica varia entre el 13% y el 23%, asi que el ghosting se distingue de otras
formas de finalizar relaciones ya que ocurre sin que la persona afectada tenga conciencia
inmediata de lo que ha sucedido, dejandole lidiar solo con la falta de comunicacién de
su pareja. En otras palabras, quienes practican el ghosting, simplemente desaparecen
de la vida de sus parejas. La desaparicion inexplicable que caracteriza al ghosting,
potenciadas por la tecnologia, provocan en las victimas sensaciones de angustia
psicoldgica (Freedman et al., 2019).

Siguiendo el mismo orden de ideas, las consecuencias del ghosting no se limitan
a una experiencia interpersonal incomoda, también generan repercusiones significativas
a nivel emocional y psicoldgico; las cuales se evidencian en afectaciones de la
autoestima, particularmente en personas jovenes, para quienes las relaciones
interpersonales constituyen un competente esencial en la construccion de la
autoimagen. En estos casos, pueden experimentar sentimientos de desvalorizacion e
irrelevancia, especialmente si presenta vulnerabilidades previas asociadas a una
autoestima debilitada (Forrai et al., 2023).

A diferencia de una ruptura convencional, Petric (2023) argumenta que la
ausencia de una narrativa clara de cierre incrementa la dificultad de aceptar la pérdida.
En este contexto, la imposibilidad de elaborar el porqué del abandono contribuye a un
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estado de confusion, inseguridad, ansiedad de apego, sintomatologia depresiva y
autoinculpacién. Dicha respuesta emocional es especialmente notoria en quienes
presentan antecedentes de abandono, ya que el ghosting actia como un detonante de
heridas emocionales no resueltas, reactivando memorias asociadas al rechazo y la
carencia afectiva. Por lo cual, esto refuerza patrones disfuncionales de apego al surgir
una idealizacion disfuncional del vinculo perdido y dificulta la construcciéon de vinculos
afectivos saludables, afectando gravemente el desarrollo emocional y el bienestar
general de los individuos.

Asimismo, desde una perspectiva neuropsicoldgica, Eisenberger et al. (2003)
encontraron que el cerebro reacciona al rechazo social de manera similar al dolor, lo
cual podria explicar por qué las experiencias de ghosting pueden ser emocionalmente
desestabilizadoras incluso cuando no hay contacto fisico directo ni confrontacion verbal.

No obstante, algunas investigaciones han arrojado luz sobre esta problematica,
hallando una correlacion positiva entre las personas que presentan rasgos de la Triada
Oscura de la Personalidad y la conducta de Ghosting. La Triada Oscura de la
Personalidad (TOP) se forma como un constructo de la personalidad que se considera
aversivo frente a las normativas que propone la sociedad. Se entiende como un patrén
de rasgos del comportamiento que son conocidos como oscuros o negativos. Estos
patrones de comportamiento estan conformados por la Psicopatia, el Narcisismo y
Maquiavelismo (Espinoza, 2024).

De este modo, aquellos que presentan altos niveles de maquiavelismo se
caracterizan por ser manipuladores u astutos, poco empaticos y con sesgos de
superioridad (Turner et al., 2018). Asimismo, la personalidad narcisista, se caracteriza
por presentar una confianza exagerada y la necesidad de admiracion (Juhdsova & Gatial,
2024). Por ultimo, la psicopatia se basa en comportamientos antisociales, sin
remordimiento e impulsivos (Hidalgo-Fuentes, 2023).

Segun Jonason et al. (2021) las personas con rasgos de la Triada oscura de la
personalidad: maquiavelismo, narcisismo y psicopatia tienden a presentar una mayor
propensién hacia comportamientos promiscuos y relaciones esporadicas o efimeras en
el ambito sexual. Ademads, suelen evitar asumir responsabilidades o enfrentar
confrontaciones, utilizando el ghosting como una estrategia de evasion relacional. Los
resultados de su estudio indican que quienes practicaron ghosting en el pasado eran
mas maquiavélicos y psicopaticos,

Por otra parte, el ghosting afecta gravemente a la poblacidn juvenil ya que son
los mas expuestos a esta técnica, segun LeFebvre (2019), el avance de la tecnologia, y
el uso de redes sociales permiten una comunicacion extremadamente rapida, pero a la
vez facilitan drasticamente el bloqueo y accion de ignorar a otros al no mantener una
interaccién en persona. De este modo, en el caso de adolescentes y jovenes, esta
practica puede generar un mayor impacto negativo, ya que se encuentran en una etapa
de desarrollo en la que la construccion de relaciones interpersonales y la validacion social
tienen un papel fundamental. Incluso, aquellos jévenes que han sido victimas de este
fendmeno indican que se sienten “usados™ o “sin valor”. Dicho esto, es importante
resaltar que diversos estudios indican que el ghosting puede generar ansiedad,
confusion, sentimientos de abandono vy dificultades para establecer nuevas relaciones
en esta poblacién (Guzman-Toledo & Garcia Hernandez, 2023).

En coherencia con lo planteado, el ghosting se ha identificado como una forma
de violencia relacional frecuente en el ambito digital entre adolescentes y jovenes,
asociada a dindmicas de poder, evasion del conflicto y falta de habilidades de
comunicacién emocional (Guzman-Toledo & Garcia-Hernandez, 2023). Por ende, Lebrdn
(2004) destaca la importancia de analizar los fendmenos que afectan el desarrollo de
los adolescentes, ya que, durante esta etapa se consolidan las primeras relaciones
interpersonales y se fortalece el sentido de dignidad y pertenencia a través de las
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practicas culturales. Considerando lo expuesto, cualquier alteracion en dicho proceso
puede tener consecuencias negativas para la capacidad de interaccion social de los
individuos. Asimismo, Garcia & Ilabaca (2013) senalan que los jovenes entre los 18 y 25
afos se encuentran en una etapa del desarrollo en la que se ven motivados a integrarse
activamente en un entorno social, principalmente a través de la consolidacion de
relaciones estables. Por lo que, si dichas relaciones no se llevan a cabo de manera
adecuada pueden comprometer la dimensién social. En esta linea, Dolors (2015) expone
que la practica del Ghosting presenta una tendencia creciente a consolidarse con el
tiempo. Esta proyeccion se sustenta en el patron de hiperconectividad caracteristico de
las generaciones jovenes, motivado por la necesidad de interaccion social y la busqueda
de nuevas experiencias a través de entornos virtuales.

En este articulo, se tuvo como objetivo analizar la relacion existente entre el
ghosting y los rasgos de la triada oscura de la personalidad en jovenes universitarios
colombianos en aras de comprender el fendmeno y establecer una linea base que pueda
motivar al desarrollo de futuras intervenciones.

Tejidos Sociales, 7(1): pp. 1-13; enero-diciembre 2025

Método

El estudio conté con una muestra no probabilistica de (n=200) personas
residentes en el departamento del Atlantico, Colombia. Los participantes tenian entre 18
y 33 afos (M = 21.93 DE = 3.42), y la mayoria se identific6 como mujer (57%). Los
criterios de inclusion fueron haber practicado el ghosting o ser victima de esta conducta
y encontrarse dentro del rango de edad mencionado. La recoleccion de datos se realizd
mediante un formulario en Office Forms, el cual fue compartido por redes sociales,
circulado de manera directa, voz a voz a estudiantes en salones de clase y otros espacios
de la universidad Simoén Bolivar y fuera de ella, sin dejar atras el rango de edad a
evaluar.

Se utilizd la escala de Ghosting Romantico (RG-C) creada por Herrera-Lopez et
al. (2024), la cual tiene como propésito evaluar la experiencia del ghosting en relaciones
afectivas desde el rol de victima como de victimario. La escala utiliza un formato de
respuesta tipo Likert, el cual nos facilita la medicion de la frecuencia y la intensidad de
las experiencias relacionadas con el ghosting y su aplicacion evidencid la adecuada
sensibilidad para capturar patrones significativos de comportamiento relacional y
emocional en la poblacién joven colombiana. Los primeros 10 items se evallan mediante
un sistema de respuesta dual basado en la premisa: "¢Con qué frecuencia la persona
utiliza/utilizaba este comportamiento contra ti?"; "¢Con qué frecuencia utilizas/utilizaste
tu este comportamiento contra ella?".

También, se empled la escala Dirty Dozen, la cual fue elaborada por Jonason &
Webster (2010) y adaptada al espafiol por Pineda et al. (2020) la cual consta de 12
enunciados destinados a evaluar los niveles de los tres componentes de la Triada Oscura
de la Personalidad. Estos componentes son: el maquiavelismo (items 1 al 4), la
psicopatia (items 5 al 8) y el narcisismo (items 9 al 12). Ademas, utiliza un formato de
respuesta tipo Likert, que va desde 0 (totalmente en desacuerdo) hasta 4 (totalmente
de acuerdo) (Nohales, 2015). Esta escala presenta propiedades psicométricas solidas,
con una confiabilidad global de a = 0.89 (Rogoza & Cieciuch, 2020).

Todos los sujetos participaron de forma voluntaria después de conocer el alcance
y objetivos del estudio, asi como del anonimato de los datos recogidos. Las pruebas se
administraron de forma online a través de un link, previo consentimiento informado. No
se ofrecieron a los estudiantes incentivos a cambio de su participaciéon. Solo los
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estudiantes que completaron el protocolo completo formaron parte de la muestra del
estudio.

Todos los participantes dieron su consentimiento informado antes de comenzar
la administracion de las pruebas, de acuerdo con los principios éticos de la Declaracién
de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017). Se asegurd a los sujetos el anonimato y
la confidencialidad de los datos y que estos serian utilizados solo con fines de
investigacion. Asi mismo, se respetaron las normas éticas de no discriminacion.

El andlisis de los datos se realizd mediante el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics v.27. Se calcularon los estadisticos descriptivos y las correlaciones bivariadas
entre las variables objeto de estudio. Se llevd a cabo la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov (KS) encontrando que las variables no siguen una distribucion
normal, por ende, para el andlisis de correlacién de las diferentes dimensiones de los
cuestionarios utilizados se calculd el Rho de Spearman.

Tejidos Sociales, 7(1): pp. 1-13; enero-diciembre 2025

Resultado

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en esta investigacion,
iniciando con la descripcion de los datos sociodemograficos de la muestra, para luego
exponer los hallazgos relacionados con la experiencia del ghosting, tanto desde la
victimizacion como desde la agresion, el impacto emocional asociado y la presencia de
rasgos de la triada oscura de la personalidad. Finalmente, se analizan las posibles
relaciones entre estas variables, destacando patrones significativos que permiten una
comprension mas profunda del fendmeno en contextos de relaciones interpersonales.

Aspectos sociodemograficos

La muestra estuvo conformada por (n=200) participantes con edades entre los
18 y 33 anos, presentando una media de edad de 21.93 anos (DE = 3.42). En cuanto al
género, el 57% (n=114) fueron mujeres y el 43% (n=86) hombres. Respecto a la
orientacion sexual, el 86% (n=172) se identificaron como heterosexuales y el 14%
(n=28) como homosexuales. En relacién con la situacion sentimental, el 41% (n=82)
estaban solteros, el 34% (n=68) se encontraban en una relacion formal y el 25% (n=>50)
reportaron tener una relacion informal.

En lo que respecta al nivel de formacion, la mayoria de los participantes tenia
estudios de pregrado (65%, n=130), seguidos por técnico (18%, n=36), tecnodlogo
(12.5%, n=25), posgrado (3%, n=6) y secundaria (1.5%, n=3). Por otra parte, el
estrato socioeconémico, un 41% (n=82) pertenecia al estrato 2, el 25.5% (n=>51) al
estrato 3, el 20% (n=40) al estrato 1 y el 13.5% (n=27) al estrato 4.

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra (n=200)

Variable Categoria n %
Género Masculino 86 43%
Femenino 114 57%
Orientacion sexual Heterosexual 172 86%
Homosexual 28 14%
Situacion Soltero/a 82 41%
sentimental
Relacion formal 68 34%

Relacion informal 50 25%
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Nivel de formacion Secundaria 3 1.5%
Técnico 36 18%
Tecnologo 25 12.5%
Pregrado 130 65%
Posgrado 6 3%
Estrato 1 40 20%
socioeconomico
2 82 41%
3 51 25.5%
4 27 13.5%

Fuente (elaboracion propia)

Experiencia del Ghosting

Respecto a la experiencia del ghosting, un 32.5% report6 haber sido victima, un
21% lo practicd y un 34% vivié ambas situaciones (bidireccional). Solo el 12.5% no tuvo
ninguna experiencia relacionada. Estos datos muestran que casi el 88% ha estado
involucrado en ghosting, ya sea recibiéndolo, ejerciéndolo o ambos. Esto sugiere que el
ghosting es una conducta relacional frecuente en jovenes adultos y posiblemente
normalizada en ciertos contextos afectivos y digitales.

Tabla 2. Frecuencia de experiencias de ghosting en la muestra (n = 200)
Experiencia de

ghosting Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Solo victima 65 32.5%
Solo agresor 42 21%
Bidireccional 68 34%
Ninguna experiencia 25 12.5%

Victimizacion, Agresion e Impacto Emocional por Ghosting

En la Tabla 3 se detallan los descriptivos frente a la experimentacion de Ghosting,
el 47,5 % (n = 95) reportd haber sido victimizado por ghosting, mientras que el 52,5 %
(n = 105) indicd no haberlo experimentado. Desagregado por género, las mujeres
concentran una mayor proporcion absoluta de casos tanto de presencia (26,0 % del
total) como de ausencia (31,0 %), pero este resultado debe matizarse al considerar el
peso relativo de cada grupo. Entre los hombres (n = 86), la prevalencia de victimizacion
alcanza el 50 %, idéntica a la proporcion que declara ausencia; en contraste, entre las
mujeres (n = 114), el ghosting afecta al 45,6 %, quedando un 54,4 % libre de dicha
experiencia. En términos comparativos, la diferencia intergénero es modesta: la brecha
de 4,4 puntos porcentuales sugiere una ligera mayor exposicion relativa de los varones,
pese al mayor numero absoluto de casos femeninos.
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Tabla 3. Porcentaje de presencia de narcisismo, maquiavelismo y psicopatia por
género (n=200)

Tejidos Sociales, 7(1): pp. 1-13; enero-diciembre 2025

Masculino Femenino Total
(n=86) (n=114)
Ausencia Presencia  Ausencia Zresenq Ausencia Presencia
Victimizacion 21.5% 21.5% 31% 2.6% 52.5% 47.5%
(43) 43) (62) (52) (105) (95)
Adresién 20.5% 22.5% 30% 27% 50.5% 49.5%
9 (41) (45) (60) (54) (101) (99)
Impacto 24% 19% 26.5% 30.5% 50.5% 49.5%
Emocional (48) (38) (53) (61) (101) (99)

Agresion por Ghosting

En la distribucidon de experiencias de agresion asociadas al ghosting, se observa
que el 49,5 % (n = 99) de los participantes reportaron haber ejercido este tipo de
conducta, mientras que el 50,5 % (n = 101) manifestd no haber incurrido en ella. Al
examinar los datos por género, los hombres (n = 86) muestran una mayor prevalencia
relativa de agresidn por ghosting, con un 52,3 % de casos positivos (n = 45), frente al
47,7 % de ausencia (n = 41). En las mujeres (n = 114), la distribucion se inclina
levemente hacia la ausencia, con un 52,6 % (n = 60), frente a un 47,4 % de presencia
(n = 54). Aunque el nimero absoluto de mujeres agresoras supera al de hombres, el
analisis proporcional revela que la conducta de ghosting como forma de agresion esta
ligeramente mas presente entre los varones.

Impacto Emocional por Ghosting

Referente al impacto emocional por ghosting, el 49.5% (n=99) de los
participantes report6é haberlo experimentado, mientras que el 50,5 % (n = 101) indicd
no haberlo sufrido. Al desglosar por género, se observa que el impacto emocional afecta
de manera diferenciada a hombres y mujeres: entre los hombres (n = 86), el 44,2 % (n
= 38) reportd presencia de impacto emocional, en contraste con un 55,8 % (n = 48)
que no lo experimentd. En las mujeres (n = 114), el porcentaje de afectacion emocional
fue mas alto, alcanzando el 53,5 % (n = 61), mientras que el 46,5 % (n = 53) manifestd
ausencia de dicho impacto. Lo cual, sugiere una mayor vulnerabilidad emocional
asociada al ghosting en mujeres.

Evaluacion de los Rasgos de la Triada Oscura de la Personalidad

En lo que respecta al analisis del rasgo de personalidad narcisista, se observo
que el 60% del total no presentan rasgos de narcisismo, mientras que el 40% si
manifiesta este rasgo. Desglosando los datos por género, se encuentra que, dentro del
grupo masculino, 51 hombres 25,5% del total no evidencian rasgos narcisistas, mientras
que 35 17,5% si los presentan. En el caso de las mujeres, 69 participantes 34,5% no
presentan rasgos de narcisismo, y 45 22,5% si los manifiestan.
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Tabla 4. Porcentaje de presencia de narcisismo, maquiavelismo y psicopatia por género (n=200)

Masculino Femenino Total
(n=86) (n=114)

Ausencia Presencia Ausencia Presencia  Ausencia Presencia

Narcicismo 25.5% 17.5% 34.5% 22.5% 60% 40%
(51) (135) (69) (45) (120) (80)
Maquiavelismo  22.5% 20.5% 29.5% 27.5% 52% 48%
(45) (41) (59) (55) (104) (96)
Psicopatia 20.5% 22.5% 32.5% 24.5% 53% 47%
(41) (45) (65) (49) (106) (94)

En relacion con la presencia del rasgo de personalidad maquiavélico, los resultados
obtenidos en la muestra total de 200 participantes revelan una distribucidn
relativamente equilibrada: el 52,0% no presentd dicho rasgo, mientras que el 48,0% si
lo manifestd. Al analizar la distribucion por género, se observa que de los 86 hombres
(43% de la muestra), 45 (22,5%) no presentaron caracteristicas asociadas al
maquiavelismo, mientras que 41 (20,5%) si las evidenciaron. Por su parte, entre las 114
mujeres (57% de la muestra), 59 (29,5%) se ubicaron en la categoria de ausencia del
rasgo y 55 (27,5%) en la de presencia.

Si bien no se evidencian diferencias estadisticamente significativas entre
géneros, se aprecia una ligera tendencia hacia una mayor prevalencia del maquiavelismo
en mujeres (27,5%) en comparacién con los hombres (20,5%). Paralelamente, las
mujeres también presentan un porcentaje ligeramente superior en la ausencia del rasgo
(29,5% frente al 22,5% en hombres), lo que indica una distribucion mas simétrica entre
ambos extremos del continuo maquiavélico en el grupo femenino. En contraste, entre
los hombres se evidencia una leve inclinacién hacia la ausencia del rasgo. Esta dualidad
sugiere que, si bien el maquiavelismo se distribuye de forma relativamente pareja entre
géneros, las mujeres muestran una mayor variabilidad interna en la expresion del rasgo.

En el analisis del rasgo de personalidad asociado a la psicopatia, los datos
obtenidos indican una distribucion relativamente equilibrada dentro de la muestra total
de 200 participantes, de los cuales el 53,0% no presentd indicios del rasgo, mientras
que el 47,0% si manifestd caracteristicas psicopaticas. Esta proporcidn cercana al punto
medio sugiere que, en el contexto de esta poblacion, la psicopatia se presenta de forma
moderadamente extendida, sin que predomine de forma clara su presencia o
ausencia. Al desagregar los resultados por género, se observa que, entre los 86 hombres
que representan el 43,0% de la muestra, 41 (20,5%) no presentan el rasgo, mientras
que 45 (22,5%) si lo manifiestan. En el grupo de las 114 mujeres (57,0% del total), 65
(32,5%) no presentan psicopatia y 49 (24,5%) si presentan indicios del rasgo. Estas
cifras indican que, si bien la diferencia entre géneros no es sustancial desde el punto de
vista porcentual, se identifica una ligera mayor proporcion de mujeres con rasgos
psicopaticos (24,5%) frente a los hombres (22,5%). No obstante, también se evidencia
que las mujeres agrupan un porcentaje considerablemente mayor dentro de la categoria
de ausencia del rasgo (32,5% frente al 20,5% en hombres). Esta doble tendencia de
una mayor proporcion femenina tanto en la presencia como en la ausencia del rasgo
podria estar influida por la mayor representacion de mujeres en la muestra. Ademas,
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sugiere una mayor dispersion o variabilidad en la expresion del rasgo dentro del grupo
femenino.

Correlaciones entre las variables de estudio

Los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho de Spearman evidencian
correlaciones estadisticamente significativas (p < 0,01) entre las variables analizadas en
una muestra de 200 participantes. En primer lugar, se observa una correlacion positiva
alta entre victimizacién y agresiéon (p = .682), lo cual indica que los individuos que han
experimentado mayores niveles de victimizacién tienden también a manifestar
conductas mas agresivas. Esta asociacion sugiere un posible ciclo de violencia, donde
las experiencias como victima pueden estar relacionadas con la adopcion de
comportamientos hostiles hacia otros.

Adicionalmente, la victimizacion presenta correlaciones moderadas con impacto
emocional (p = .477), maquiavelismo (p = .506), psicopatia (p = .508) y narcisismo (p
= .477). Estas asociaciones permiten inferir que la experiencia de ser victimizado no
solo genera una respuesta emocional significativa, sino que también puede estar
vinculada al desarrollo o expresion de rasgos asociados con la triada oscura de la
personalidad. En este sentido, estos rasgos parecen tener un peso particular, lo que
podria indicar una predisposicién a la manipulacion o falta de empatia como mecanismos
de afrontamiento o defensa.

Por su parte, la agresion también se encuentra fuertemente correlacionada con
las dimensiones de la triada oscura: maquiavelismo (p = .561), psicopatia (p = .603) y
narcisismo (p = .566). Esta tendencia sugiere que los individuos con mayores puntajes
en estos rasgos tienden a involucrarse con mayor frecuencia en conductas agresivas,
probablemente como resultado de estilos interpersonales caracterizados por el cinismo,
la impulsividad o la necesidad de autoafirmacion.

Finalmente, se destacan correlaciones muy altas entre los componentes de la
triada oscura, especialmente entre maquiavelismo y narcisismo (p = .699), asi como
entre maquiavelismo y psicopatia (p = .679). Estas fuertes asociaciones refuerzan la
idea de una estructura compartida entre estos constructos, lo cual es consistente con la
literatura que indica que, si bien se trata de rasgos diferenciados, comparten una base
comun centrada en la manipulaciéon interpersonal, la insensibilidad emocional y la
autopromocion.

Tabla 5. Correlaciones bivariadas entre las variables de estudio (n=200)

Variables 1 2 3 4 5 6
1. Victimizacion --

2. Agresiodn 68*%* -

3. Impacto Emocional .47**  -- --

4. Maquiavelismo S0** 56%* --

5. Psicopatia S0**  60** 67X -

6. Narcisismo A7*%*% 56** 69%*  G7¥F -

Nota: El intervalo de confianza es un rango plausible de correlaciones poblacionales que
podrian haber producido la correlacién muestral (Cumming, 2014). * indica p < .05. **
indica p < .01.
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Discusion y Conclusiones

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre el ghosting y los
rasgos de la triada oscura de la personalidad en jovenes universitarios colombianos. Los
hallazgos evidenciaron que el ghosting se relaciona con el maquiavelismo (48%), la
psicopatia (47%) y el narcisismo (40%), lo cual coincide con lo planteado por Jonason
(2021), quien senala que los individuos con estos rasgos de personalidad tienden a
manifestar conductas esporadicas e inestables en el ambito relacional.

En este sentido, la correlacién positiva alta entre victimizacion y agresion (p =
.682) sugiere un posible ciclo de violencia en el cual quienes han sido objeto de ghosting
pueden llegar a reproducir conductas hostiles hacia otros. Este hallazgo es consistente
con lo planteado por Petric (2023), quien argumenta que la ausencia de un cierre
narrativo en este tipo de rupturas dificulta la elaboracion emocional, generando
respuestas de ansiedad, inseguridad y autoinculpaciéon que, en algunos casos, pueden
traducirse en hostilidad hacia las relaciones posteriores. De este modo, los resultados
refuerzan la idea de que el ghosting no solo tiene repercusiones a nivel individual, sino
que también influye en la dinamica social, pudiendo reproducir patrones de agresion.

Por otra parte, la fuerte correlacion entre agresion y la triada oscura (psicopatia:
p = .603; narcisismo: p = .566; maquiavelismo: p = .561) respalda lo planteado por
Espinoza (2024) y Turner et al. (2018), quienes destacan que estos rasgos se
caracterizan por manipulacién, impulsividad, falta de empatia y blsqueda de
autoafirmacién. Estos resultados sugieren que el ghosting puede asociarse no solo a la
evitacion del conflicto —como plantean Guzman-Toledo y Garcia-Hernandez (2023)—
sino también a disposiciones de personalidad que predisponen a interacciones agresivas.
Asimismo, las correlaciones elevadas entre los componentes de la triada (p = .699 entre
magquiavelismo y narcisismo; p = .679 entre maquiavelismo y psicopatia) coinciden con
lo sefalado por Espinoza (2024) e Hidalgo-Fuentes (2023), quienes proponen una base
estructural comun centrada en la insensibilidad emocional y la autopromocion.

En comparacion con estudios previos, mientras que investigaciones como las de
LeFebvre et al. (2019) y Guzman-Toledo y Garcia-Hernandez (2023) se enfocaron en la
prevalencia y las consecuencias emocionales del ghosting en jovenes, el presente
trabajo indaga de manera mas especifica la relacidon entre este fendmeno y los rasgos
oscuros de la personalidad. Este aporte resulta relevante al considerar el ghosting no
solo como una practica interpersonal ligada a la hiperconectividad y a la falta de
habilidades comunicativas, sino también como una manifestacion de estilos de
personalidad que potencian la manipulacion y la evasion relacional.

No obstante, aunque la mayoria de los estudios apoyan esta asociacion, también
existen posturas divergentes. Forrai, Koban y Matthes (2023) sostienen que el ghosting
no siempre esta determinado por rasgos oscuros, sino que puede responder a dinamicas
contextuales como el miedo a la confrontacion, la busqueda de comodidad personal o
la sobrecarga emocional en relaciones poco significativas. En esta misma linea, Petric
(2023) sefiala que la ausencia de un cierre claro puede estar mas vinculada a factores
culturales y sociales que a caracteristicas patoldgicas de personalidad.

En sintesis, los objetivos de la investigacion se cumplieron en su totalidad,
evidenciandose correlaciones significativas entre victimizacion, agresion e impacto
emocional con los tres componentes de la triada oscura. Este hallazgo aporta evidencia
novedosa en el contexto latinoamericano y abre la puerta a estudios futuros que integren
metodologias longitudinales y comparativas entre culturas. Asimismo, los resultados
resaltan la importancia de promover intervenciones preventivas y educativas dirigidas a
jovenes, con el fin de fortalecer la comunicacion emocional, la regulacion afectiva y la
construccion de relaciones saludables en entornos digitales e interpersonales.
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