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ARTICULO DE REVISION Resumen
BIBLIOGRAFICA El suicidio es un grave problema social y de salud publica a nivel
Copyright ©Tejidos Sociales mundial y constituye una de las principales causas de muerte en
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Publicado: 07-11-2025 objetivo identificar los hallazgos investigativos sobre el riesgo

suicida y los factores asociados en poblacidén colombiana, desde
la adolescencia hasta la vejez. Se realizd una busqueda
sistematica en la base de datos PubMed, con articulos publicados
entre 2018 y 2023, en inglés y espaiiol. De los 53 articulos
encontrados, 20 cumplieron con los criterios de inclusién. Dentro
de los hallazgos se identificaron factores psicosociales como la
preocupacion, el abuso sexual, fisico, psicoldgico, emocional y
econdmico, conductas alimentarias de riesgo y consumo de
sustancias psicoactivas, que dificultan el afrontamiento
cotidiano. También se evidenciaron problemas escolares, como
bajo rendimiento y bullying, asi como disfunciones en la
dindmica familiar, incluyendo violencia intrafamiliar y relaciones
conflictivas. Finalmente, se destacan trastornos mentales como
ansiedad, depresion, desesperanza e impulsividad como
desencadenantes para el riesgo suicida. En Colombia existen
multiples factores de riesgo asociados al suicidio, lo que resalta
la necesidad de abordajes integrales y seguimiento desde la
salud mental.
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Abstract

Suicide is a serious social and public health issue worldwide and
ranks among the leading causes of death in Colombia across
various age groups. It is recognized as a multifactorial
phenomenon influenced by individual, social, cultural, and
economic variables. The aim of this article was to identify
research findings related to suicidal risk and associated factors
in the Colombian population, from adolescence to old age. A
systematic search was conducted in the PubMed database,
focusing on articles published between 2018 and 2023 in both
English and Spanish. Of the 53 articles identified, 20 met the
inclusion criteria. The findings revealed several psychosocial risk
factors, such as excessive worry, sexual, physical, psychological,
emotional, and economic abuse, disordered eating behaviors,
and psychoactive substance use, all of which hinder effective
coping with daily life. Additionally, academic-related issues such
as low academic performance and bullying, as well as family
dysfunction, including domestic violence and strained
intrafamilial relationships were reported. Lastly, mental health
disorders like anxiety, depression, hopelessness, and impulsivity
were highlighted as significant triggers of suicidal behavior. In
conclusion, multiple suicide-related risk factors exist in Colombia,
underscoring the need for comprehensive approaches and
sustained mental health monitoring.

Tejidos Sociales, 7(1): pp. 1-10; enero-diciembre 2025

Keywords: Suicidal Risk, Risk Factors, Suicide, Adolescents,
Adults, Mental Health, Colombia.

Introduccion

El suicidio constituye un fendmeno complejo y multifactorial que afecta a personas de
todas las edades y contextos sociales (Favril et al., 2023). La Organizacién Mundial de la Salud
[OMS] (2021) estima que, a nivel global, alrededor de 703.000 personas mueren por suicidio
cada afno, lo que equivale a una muerte cada 15 segundos. Esta problematica resulta
particularmente alarmante en adolescentes y adultos jévenes, siendo una de las principales
causas de muerte en personas entre los 15 y 19 afos. En Colombia, el Instituto Nacional de
Medicina Legal reportd una tasa de suicidios del 10,93 % entre 2022 y 2023, siendo mas
prevalente en jovenes de 18 a 28 afios, con 925 casos registrados (Forensis, 2023).

El suicidio y las conductas suicidas requieren un enfoque de vigilancia interdisciplinaria
desde la salud publica (Murillo- Gutiérrez et al., 2022). Su ocurrencia esta influida por factores
bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales, asi como por dificultades en la regulacion
emocional y el afrontamiento de problemas cotidianos (OMS, 2020; Castro-Moreno et al.,
2021). La ideacion suicida, los intentos y el suicidio consumado pueden estar motivados por
trastornos mentales como la depresidn, ansiedad, esquizofrenia, trastornos bipolares, abuso
de sustancias psicoactivas, baja funcionalidad familiar, antecedentes de abuso, conflictos
personales, violencia, y problemas escolares como el bullying o el bajo rendimiento académico
(Caballero-Dominguez et al., 2022; Caballero-Dominguez & Campo-Arias, 2022; Ministerio de
Salud, 2021; Instituto Nacional de Salud, 2019; Nino-Ruiz et al., 2020; Procuraduria General
de la Nacién, 2023).

Diversos estudios han evidenciado que las tasas de suicidio han aumentado de forma
sostenida en la ultima década (Breslin et al., 2020; Miron et al., 2019), y que ciertos grupos
presentan mayor vulnerabilidad, como las minorias sexuales o aquellos con antecedentes
familiares de enfermedad mental (Ruch et al.,, 2019; Zygo et al., 2019). Ademas, en
adolescentes, los factores de riesgo como la impulsividad y la exposicion irresponsable a
noticias sobre suicidio en medios de comunicacion también inciden en la conducta suicida (Kim
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et al., 2022; Ha & Yang, 2021). No obstante, la prevencién sigue siendo un reto debido a la
escasa conciencia social y al limitado acceso a servicios de salud mental (OMS, 2021; Murillo
et al., 2022).

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo identificar los avances
investigativos sobre el riesgo suicida y sus factores asociados en adolescentes y adultos en
Colombia. A través de esta revision, se busca aportar a la comprension del suicidio como
problema de salud publica y contribuir con evidencia cientifica al disefo de politicas, programas
de prevencion e intervenciones interdisciplinarias que aborden el fenémeno.
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Método

El presente articulo de revisidn, se deriva de una monografia que en palabras de Ander-
Egg y Valle (2017) “busca realizar una descripcion, narracion o exposicion explicativa sobre un
tema concentro dentro de una ciencia, disciplina, tecnologia o sobre un asunto en particular”
(p-10).

Posterior a la conformacion y estructuracion de la idea de investigacion y los aspectos
metodoldgicos, se realizd la construccion de una base de datos PubMed ordenada por afios y
fuente de informacion.

Se utilizé la siguiente ecuacidon booleana para buscar en la base de datos de PubMed,
los descriptores empleados en los campos titulo (TI), resumen (AB) o palabras clave (KW):
(“risk suicide adolescent " OR “Adolescent suicide:" OR “Suicidal Ideation and Behavior” OR
“Factors Associated with Suicidal Intent” OR “suicide risk in adults "AND “Colombia”) y en
espafiol: (“riesgo de suicidio adolescente” OR “suicidio adolescente” OR “ideacidon vy
comportamiento suicida” OR “factores asociados con la intencién suicida” OR “riesgo suicida
en adultos” AND “Colombia”).

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: Articulos publicados entre
enero de 2018 y 2023, cuyo texto completo se recuperd en los sistemas de informacién
electrénico PubMed, por medio de una busqueda realizada en el campo de resumen, titulo y /
o palabra clave. Estudios cuantitativos y cualitativos realizados con poblaciéon colombiana, en
idioma espaiol e inglés, los cuales abordaran la tematica, desde la descripcidn o detalle de los
factores de riesgo asociados a la conducta suicida. Se incluyé el grupo etario de adolescentes,
jévenes y adultos.

De la misma manera, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusion: Se
excluyeron articulos que no se encontraran dentro del rango establecido de afio que va de
2018-2023, por tanto, los previos al afio 2018 fueron excluidos. Se excluyeron estudios como
monografias, revision sistematica y metaanalisis y articulos que solo se enfocaban a
poblaciones que no pertenecian a los adolescentes, jovenes y adultos mayores. Lo cual,
permitié escoger articulos verdaderamente relevantes para el foco de este estudio. Asi como
la exclusidn de busqueda en otras bases de datos electrdnica diferentes a PubMed.

En total se encontraron (n=53) estudios, una vez con toda la informacion se
analizaron teniendo en cuenta criterios de inclusién y exclusion que permitieron
descartar aquellos estudios cuyo contenido realmente no era util para la investigacion
presente. A partir de este filtro el material que se someteria a la revision rigurosa fue
reducido significativamente, se hizo la revisidn de (n=20) articulos que cumplieron con
los criterios estipulados de inclusién y a partir de esto se obtuvieron articulos que
analizaban, identificaban y describian los factores asociados al riesgo suicida teniendo
en cuenta el grupo etario.

Resultados
A continuacion, se detallan los resultados encontrados en orden cronolégico.
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Factores de riesgo asociados al suicidio en adolescentes y juventud

Diversos estudios han abordado los factores de riesgo asociados al suicidio en la
poblacién adolescente y juvenil en Colombia, evidenciando una alta complejidad en los
elementos individuales, familiares, sociales y contextuales que inciden en esta conducta.

En cuanto a variables sociodemograficas, Rodriguez-Hernandez et al. (2018)
analizaron datos entre 2000 y 2013, identificando un mayor riesgo de suicidio en
hombres adolescentes y jévenes de los departamentos de Vaupés, Huila y Quindio,
especialmente en aquellos adultos jovenes de regiones menos desarrolladas y en edad
productiva.

Respecto a los contextos de alta vulnerabilidad, Urrego-Betancourt y Castro-
Mufoz (2019) documentaron un incremento de la conducta suicida en adolescentes de
Bogotd, asociado a factores personales y ambientales. Estos autores también destacaron
la relacion entre riesgo psicosocial, riesgo de suicidio y bajo nivel de bienestar
psicoldgico, mediada por la cognicién social, la calidad de las relaciones y la regulacién
emocional.

En la misma linea, Suarez-Colorado y Campo-Arias (2019) identificaron una
prevalencia del 30% de alto riesgo suicida en adolescentes escolarizados en Santa
Marta, especialmente en comunidades con mayores indices de necesidades basicas
insatisfechas. Posteriormente, Campo-Arias et al. (2020) evidenciaron que el consumo
de cannabis se asocia con un riesgo suicida elevado, con prevalencias de consumo
alguna vez en la vida entre el 11,6 % vy el 13,3 %.

Por su parte, Pereira-Morales et al. (2019) emplearon analisis de redes para
estudiar factores de riesgo en adultos jévenes, identificando como nodos centrales la
preocupacion, la angustia percibida y la baja energia. De forma complementaria, Nino-
Ruiz et al. (2020) encontraron que el bajo rendimiento escolar, las conductas
alimentarias de riesgo y la baja funcionalidad familiar eran factores decisivos en la
ideacion suicida de adolescentes escolarizados.

En relacidn con el entorno social, Zapata-Roblyer et al. (2020) demostraron que
la victimizacion por delincuencia se asocia significativamente con sintomas depresivos e
ideacidn suicida, mientras que el apoyo social y el familismo actian como factores
protectores. En esa misma direccion, Arango-Tobdn et al. (2021) concluyeron que la
impulsividad media la relacién entre depresidn y conducta suicida en jévenes
universitarios, explicando entre el 57% y el 67 % de la varianza.

En cuanto a poblaciones vulnerables por orientacion sexual, Pineda-Roa (2019)
examind a hombres jovenes homosexuales en Bogota y encontrd que la ideacion suicida
se relacionaba con el abuso sexual, la edad cronoldgica y la homofobia internalizada.

Durante el contexto pandémico, Rojas-Torres et al. (2022) sefalaron que el 66 %
de los adolescentes presentaban disfuncion familiar, y que factores como el malestar
psicoldgico, los sintomas psicoticos y el consumo problematico de alcohol se
relacionaban con un mayor riesgo suicida. Estos resultados coinciden con los hallazgos
de Caballero-Dominguez et al. (2022), quienes identificaron asociaciones entre ideacion
suicida y variables como depresion, disfuncion familiar, violencia sexual y bajo
rendimiento académico.

Desde un enfoque estructural, Moe et al. (2022) analizaron datos de encuestas
nacionales y concluyeron que la exposicion a la violencia en el hogar, ya sea como
testigo o victima, incrementa significativamente las conductas autolesivas en jovenes,
lo cual resalta la necesidad de incluir este factor en los programas de prevencion.

Por otro lado, Murillo-Gutiérrez et al. (2022), con base en datos del Sistema
Integrado de Informacién de Proteccion Social (2016-2019), identificaron que los
intentos de suicidio fueron mas frecuentes en mujeres adolescentes de 15 a 17 afos,
pertenecientes al régimen subsidiado y residentes en ciudades capitales, mientras que
ser hombre representd un factor protector.
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Asimismo, Nufez et al. (2023) desarrollaron un modelo predictivo de riesgo
suicida en joévenes, indicando que el consumo de alcohol actia como mediador entre
ansiedad, depresion, desesperanza y conducta suicida, debido a su impacto negativo en
la regulacién emocional y el procesamiento de informacion.

En poblaciones indigenas, Agudelo-Hernandez et al. (2023) identificaron
multiples factores clinicos y psicosociales asociados a la conducta suicida en jovenes
indigenas colombianos. Entre los mas relevantes se encontraron la migracion, las
barreras linguisticas, el hambre y el debilitamiento cultural, factores que no siempre son
abordados desde la psicopatologia tradicional.

Finalmente, Castro-Ramirez et al. (2023) exploraron las descripciones subjetivas
de pensamientos y conductas suicidas (STB) en estudiantes universitarios
latinoamericanos. Los hallazgos revelaron que los intentos de suicidio eran cominmente
concebidos como mecanismos de escape ante estados de desesperanza y ansiedad,
aunque también coexistian con razones para vivir, como el deseo de evitar sufrimiento
a sus familias.

Factores de riesgo asociados al suicidio en adultez y vejez

En la poblacidon adulta y mayor, los factores de riesgo asociados al suicidio han
sido objeto de creciente interés en la investigacion colombiana. Diversos estudios han
evidenciado que variables sociales, familiares, econdmicas y de salud mental influyen
significativamente en la aparicion de ideacién e intentos suicidas.

En primer lugar, Ramirez-Arango et al. (2020) exploraron estos factores en
personas mayores residentes en Medellin, Barranquilla y Pasto. Su estudio abordd
aspectos sociales, familiares, de maltrato, demograficos, de riesgo de depresion, asi
como habitos y condiciones de salud. Los hallazgos indicaron que los factores de riesgo
mas prevalentes para la ideacion suicida en esta poblacion eran el maltrato sexual y
econdmico, las malas relaciones familiares y el riesgo de depresion.

De manera complementaria, Betancur-Diaz et al. (2021) realizaron una revision
de 350 historias clinicas de pacientes adultos y mayores atendidos en una institucion de
salud mental en Bogota. Identificaron como factores de riesgo para el intento de suicidio
la ausencia de ingresos econdmicos, la falta de pareja, el consumo de alcohol y
alucindégenos, asi como la presencia de trastornos de personalidad.

Por su parte, Castro-Moreno et al. (2023) analizaron 42.594 registros del sistema
de vigilancia de intentos de suicidio correspondientes a los anos 2016 y 2017, junto con
325 registros de muertes por suicidio. Los factores mas asociados a la muerte por
suicidio fueron: sexo masculino (95 %), edad mayor de 29 anos (95 %), residencia en
zona rural (95%), presencia de enfermedades cronicas (95%) y diagndstico de
depresion (95%). Ademas, se encontrd que aproximadamente el 50 % de los suicidios
ocurrian hasta 560 dias después del intento previo, lo que sugiere la necesidad de
estrategias de seguimiento a largo plazo.

Asimismo, Castillo et al. (2020) investigaron a mujeres con trastorno bipolar (TB),
observando que aquellas que vivian en zonas urbanas presentaban mayores tasas de
ideacion suicida y patrones de dependencia al consumo de marihuana y nicotina. Sin
embargo, este riesgo disminuia cuando las participantes mantenian una relacién afectiva
estable, lo que sugiere un papel protector de los vinculos emocionales en este grupo.

En sintesis, los estudios revisados evidencian que en Colombia existen multiples
factores de riesgo asociados al suicidio en adultos y personas mayores, entre los que
destacan los antecedentes de maltrato, la soledad, las condiciones socioeconémicas
adversas, los trastornos mentales y las enfermedades cronicas.

Tejidos Sociales, 7(1): pp. 1-10; enero-diciembre 2025
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Discusion y Conclusiones

Los hallazgos identificados sobre los factores asociados al riesgo suicida en
adolescentes y adultos en Colombia muestran que este fendmeno no puede explicarse
desde una sola causa. Por el contrario, el suicidio resulta de la combinaciéon de multiples
factores que interactlian entre si y afectan distintas dimensiones de la vida de las
personas.

En primer lugar, en el ambito bioldgico y clinico, los avances investigativos
permiten corroborar como los trastornos mentales y las condiciones de salud fisica son
predictores significativos del riesgo suicida. Por ejemplo, Ramirez-Arango et al. (2020)
encontraron que el riesgo de ideacién suicida se incrementa en adultos mayores con
sintomas depresivos, condiciones de salud desfavorables y antecedentes de maltrato.
En la misma linea, Castillo et al. (2020) identificaron que mujeres con trastorno bipolar
presentaban patrones de consumo problematico de sustancias y mayores tasas de
ideacion suicida, particularmente en contextos urbanos. Asimismo, Arango-Tobdn et al.
(2021) destacaron el papel de la impulsividad como mediadora entre la depresion y la
conducta suicida, subrayando la importancia de intervenir en la sintomatologia de los
trastornos mentales como via de prevencion.

En segundo lugar, en cuanto a los factores psicoldgicos y emocionales, la
investigacién ha mostrado que emociones como la desesperanza y la angustia, asi como
estados persistentes de ansiedad y baja energia, actiian como nodos centrales en la red
de factores de riesgo. Pereira-Morales et al. (2019) evidenciaron esto a través de analisis
de redes en adultos jovenes, mientras que Castro-Ramirez et al. (2023) encontraron
que las conductas suicidas en universitarios respondian, en muchos casos, a una
necesidad de escape frente al malestar emocional, aunque en simultaneo coexistian
razones para vivir.

Desde una perspectiva socioecondmica y contextual, diversos estudios han
resaltado que el riesgo suicida se agudiza en contextos de alta vulnerabilidad. Por
ejemplo, Urrego-Betancourt y Castro-Mufoz (2019) mostraron que factores personales
y ambientales en entornos precarios de Bogota inciden directamente en la conducta
suicida. Zapata-Roblyer et al. (2020) identificaron la victimizacién por delincuencia como
un fuerte predictor de ideacién suicida, mientras que Suarez-Colorado y Campo-Arias
(2019) asociaron esta ideacidn con comunidades que presentan altos niveles de
necesidades basicas insatisfechas. En poblaciones indigenas, Agudelo-Hernandez et al.
(2023) sefalaron el hambre, la migracion, la pérdida cultural y las barreras idiomaticas
como determinantes contextuales que no deben ignorarse.

El consumo de sustancias psicoactivas también fue identificado como un factor
transversal en adolescentes y adultos. Campo-Arias et al. (2020), Nunez et al. (2023) y
Pineda-Roa (2019) coincidieron en que el uso de alcohol, cannabis y otras sustancias se
relaciona con disfunciones en la regulaciéon emocional y el afrontamiento del estrés,
aumentando asi la probabilidad de ideacidn o conducta suicida.

En el plano educativo y familiar, las investigaciones de Nino-Ruiz et al. (2020),
Caballero-Dominguez et al. (2022) y Moe et al. (2022) identificaron factores como el
bajo rendimiento académico, el acoso escolar, el abuso sexual o fisico, la disfuncién
familiar y la exposicién a la violencia como elementos cruciales que elevan el riesgo
suicida. Estos hallazgos destacan la necesidad de intervenir no solo en el individuo, sino
en su entorno inmediato, en especial durante etapas sensibles del desarrollo como la
adolescencia y la juventud.

Es importante aclarar que, aunque se han identificado mdltiples factores de
riesgo, ninguno de ellos actta de forma determinista. Por el contrario, su influencia se
da de manera compleja, dindmica y contextualizada, interactuando también con factores
de proteccion como el apoyo social, los vinculos afectivos estables o las creencias
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espirituales. Por ello, es imprescindible adoptar un enfoque holistico e integral, que
considere tanto las condiciones individuales como los contextos sociales, educativos,
familiares y culturales en los que las personas viven.

En consecuencia, las intervenciones preventivas deben ser multidimensionales,
adaptativas y culturalmente sensibles, enfocadas no solo en reducir los factores de
riesgo, sino en fortalecer los recursos protectores. Esto implica promover entornos
seguros y comprensivos, mejorar el acceso a servicios de salud mental, reducir los
estigmas asociados al suicidio, y formar profesionales capacitados en la deteccion y
atencion temprana del riesgo suicida, desde la infancia hasta la vejez.
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