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Resumen 
La investigación abordó la problemática del consumo de 

sustancias psicoactivas, analizando los factores de riesgo 
asociados en adolescentes pertenecientes a una institución 

educativa ubicada en el suroccidente de Barranquilla, 
considerado este fenómeno dentro del ámbito de la salud 

pública, e influida por múltiples determinantes. Se examinaron 

dimensiones biológicas, psicológicas y sociales. El estudio se 
desarrolló bajo el paradigma empírico-analítico, con un enfoque 

descriptivo, empleando un cuestionario estructurado para la 
recolección de información. Los resultados evidenciaron que la 

presión de grupo constituye un factor determinante en la 

iniciación del consumo, dado que muchos adolescentes buscan 
aceptación dentro de su círculo social. Asimismo, se reconoció la 

influencia de factores familiares, como la disfuncionalidad y la 
tendencia a ocultar conductas problemáticas, los cuales se 

relacionan directamente con el consumo. De la misma manera, 
se identificó que las condiciones socioeconómicas desfavorables 

—como la pobreza y las limitaciones en el acceso a servicios de 

salud y educación— incrementan la vulnerabilidad de los 
adolescentes. En el ámbito individual, se destacaron 

componentes genéticos y neurobiológicos que también 
contribuyen al riesgo. Finalmente, se plantea que, mediante 

intervenciones adecuadas, es posible modificar los hábitos de los 

adolescentes, por lo que se recomienda la implementación de 
estrategias preventivas orientadas al fortalecimiento de los 

entornos familiares y escolares. 
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Abstract 
The research addressed the problem of psychoactive substance 

use, analyzing the associated risk factors in adolescents 
attending an educational institution located in southwestern 

Barranquilla. This phenomenon is considered within the scope of 
public health and influenced by multiple determinants. Biological, 

psychological, and social dimensions were examined.The study 

was conducted under the empirical-analytical paradigm, with a 
descriptive approach, employing a structured questionnaire for 

data collection. The results showed that peer pressure is a 
determining factor in the initiation of use, given that many 

adolescents seek acceptance within their social circle. Likewise, 
the influence of family factors, such as dysfunction and the 

tendency to hide problematic behaviors, was recognized, which 

are directly related to use. In the same way it was possible to 
identify that unfavorable socioeconomic conditions—such as 

poverty and limited access to health and education services—
increase youth vulnerability. At the individual level, genetic and 

neurobiological components were also highlighted as 

contributing to risk. Finally, it is proposed that, through 
appropriate interventions, it is possible to modify adolescents' 

habits, and therefore the implementation of preventive strategies 
aimed at strengthening family and school environments is 

recommended.  
 

Keywords: Adolescents, Family environment, Psychoactive 

substances, Risk factors, School, Social pressure. 

 

Introducción 
El consumo de sustancias psicoactivas constituye una problemática de relevancia 

global que afecta a las personas sin distinción de edad, género, cultura o condición 
social. No obstante, la población adolescente presenta una mayor vulnerabilidad frente 
a este fenómeno, en virtud de las particularidades propias de su etapa del ciclo vital, 
caracterizada por profundos cambios biológicos, emocionales y sociales. Dichas 
transformaciones inciden de manera directa en la configuración de la identidad y en los 
procesos de desarrollo personal, aspectos que pueden incrementar la susceptibilidad 
hacia conductas de riesgo, entre ellas, el consumo de sustancias psicoactivas (Perea-
Machado & Rodríguez-Flórez, 2020).  

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se experimentan cambios que 
van más allá del cuerpo físico y alcanzan un mundo complejo de sentimientos, 
emociones, autopercepción y personalidad, todo ello asociado a una creciente separación 
del núcleo familiar. (Sussman et al., 2004).     

En el ámbito del consumo de sustancias psicoactivas, Monckeberg (2014) señala 
que la marihuana constituye la sustancia ilegal de mayor consumo a nivel global. En el 
contexto latinoamericano, esta droga, junto con el alcohol y el tabaco, se posiciona como 
una de las más utilizadas por la población joven, de acuerdo con los informes de la 
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2010, 2022). 
Asimismo, los reportes indican que Argentina presenta los índices más altos de consumo 
de marihuana, seguida de Uruguay y Chile, países en los que se destacan las tendencias 
relacionadas con el uso de cannabis tras su legalización, así como el impacto ambiental 
derivado de la producción y el consumo de drogas ilícitas, y el aumento del consumo 
entre mujeres y jóvenes. Por otro lado, el uso de anfetaminas se registra con mayor 
frecuencia en Brasil y Surinam, mientras que Argentina y Colombia reportan los niveles 
más elevados de consumo de éxtasis (Mosquera-Fernández et al., 2022). 
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El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2024), constituye un problema grave que impacta su salud 
física, mental y social y se asocia a un mayor riesgo de caer en dependencias y de sufrir 
otros problemas durante la edad adulta. El Programa Internacional del Instituto Nacional 
sobre el Abuso de Drogas (NIDA, 2020) afirma que la adolescencia, al ser una etapa 
caracterizada por profundos cambios biológicos, psicológicos y sociales, vuelve a los 
jóvenes más vulnerables a factores de riesgo como la presión del grupo, el fácil 
acceso a las drogas y la búsqueda de nuevas experiencias. Comprender las causas 
que influyen en el consumo resulta fundamental, especialmente aquellas relacionadas 
con el entorno familiar, las dinámicas sociales y las características individuales de cada 
adolescente (Paños Babín, 2020).  

Ambrosio & Fernández (2011) y Tena et al. (2018) mencionan que existen 
diversos factores de riesgo, entre ellos, los factores individuales, dentro de los que se 
incluye el componente genético y el componente neurobiológico. Estos intervienen en la 
transición de un consumo regular de sustancias, de abuso hacia trastornos por consumo 
de sustancias y predisponen al adolescente debido a la labilidad en el proceso de toma 
de decisiones, afiliación con pares que muestran conductas inadecuadas y trastornos de 
conducta externalizante, y los factores familiares y medioambientales, que determinan 
el inicio del consumo.      

Por su parte, Barbosa et al. (2014) destacan que existe una falta de información 
en los adolescentes que les impide reflexionar sobre las consecuencias del uso de 
sustancias psicoactivas a corto o largo plazo, por lo que caen en preconceptos y 
valoraciones positivas sobre estas mismas. 

Según Tena-Suck et al. (2018), los adolescentes poseen mayor vulnerabilidad y 
riesgo de consumir sustancias psicoactivas, debido a que son influenciados por diversos 
aspectos biopsicosociales, entre ellos la inmadurez neurobiológica. Esto hace que se les 
dificulte el manejo de emociones, la toma de decisiones y posean un bajo nivel de 
autocuidado.  

Sin embargo, el consumo de sustancias en adolescentes no solo se ve 
influenciado por factores biológicos, sino también por el entorno en el que crecen, 
muchos menores crecen en entornos donde la violencia, la desintegración familiar y la 
exposición temprana a conductas de riesgo contribuyen a la reproducción de ciclos de 
adicción y exclusión social. Desde un enfoque familiar, estudios como los de Serrano et 
al. (2011), han evidenciado que la disfunción familiar, el maltrato infantil y la falta de 
supervisión parental son factores determinantes en la predisposición al consumo de 
drogas. Los adolescentes que crecen en entornos familiares desestructurados tienen un 
mayor riesgo de recurrir a sustancias psicoactivas como mecanismo de afrontamiento 
ante situaciones de estrés o conflicto. Las conductas de racionalización y de ocultamiento 
están fuertemente asociadas con el consumo de drogas en los adolescentes, así como 
con las percepciones familiares de pérdida de control y negación de responsabilidad 
familiar. 

El ámbito escolar también desempeña un papel crucial en la formación y 
prevención del consumo de drogas. Investigaciones como las de Mosquera et al. (2022) 
han demostrado que existe una relación significativa entre el consumo de sustancias y 
el bajo rendimiento académico, así como con la deserción escolar. La facilidad de acceso 
a las drogas en los entornos escolares y la influencia del grupo de pares pueden ser 
determinantes en la iniciación del consumo, lo que resalta la necesidad de estrategias 
de intervención temprana en el ámbito educativo. Cerca de un 10% de los escolares 
declararon fumar, con una prevalencia mayor entre los hombres (11,9%) que entre las 
mujeres (7,9%). Este hábito comienza a edades tempranas, ya que un 2,8% de los 
estudiantes entre 11 y 12 años informó haber fumado en el último mes, cifra que 
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aumenta hasta un 17,4% en aquellos de 16 a 18 años. A medida que los estudiantes 
avanzan en los grados escolares, el uso de tabaco también crece, pasando de un 4% en 
sexto grado a un 15,4% en undécimo grado. (Ministerio de Justicia y del Derecho et al., 
2022).      

A nivel neurobiológico, diversos estudios han demostrado que el consumo de 

sustancias psicoactivas durante la adolescencia puede provocar alteraciones en el 

desarrollo cerebral, afectando áreas clave como la corteza prefrontal, encargada de la 

toma de decisiones y la regulación emocional (Quintáns, 2024; Volkow y Li, 2005). La 

exposición temprana a sustancias como el alcohol y la marihuana puede generar cambios 

neuroquímicos permanentes, aumentando la probabilidad de desarrollar dependencia en 

la adultez (Sequeira-Cordero et al., 2022). Las consecuencias del consumo incluyen 

alteraciones neurocognitivas, bajo rendimiento académico y problemas de salud física 

y mental (UNODC, 2020). En este sentido, investigaciones recientes subrayan la 

necesidad de fortalecer las políticas públicas orientadas a la prevención y a la 

reducción de daños en esta población (Agencia Europea de Drogas [EUDA], 2021). 

Por otro lado, el consumo de sustancias psicoactivas no solo afecta la vida 
individual del adolescente, sino que también tiene un impacto significativo en la 
sociedad. De acuerdo con la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 
(UNODC, 2020), el abuso de sustancias está relacionado con un incremento en los 
índices de violencia, delincuencia y desintegración familiar. En este sentido, la presente 
investigación aporta datos relevantes que contribuyen al diseño de estrategias de 
prevención y mitigación del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, con 
el propósito de reducir sus efectos negativos en la comunidad. Asimismo, los 
hallazgos obtenidos generan conocimientos valiosos que pueden servir como base 
para la formulación de políticas públicas orientadas tanto a la prevención como al 
tratamiento del consumo en esta población, promoviendo así el bienestar integral y el 
fortalecimiento de los entornos sociales y educativos. Según la Agencia Europea de 
Drogas (EUDA, 2021), la implementación de programas educativos basados en evidencia 
científica ha demostrado ser una estrategia eficaz para reducir la prevalencia del 
consumo de sustancias en jóvenes.  

Por lo anteriormente expuesto, esta investigación no solo pretende aportar a la 
literatura académica sobre el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, 
sino también ofrecer recomendaciones concretas para la intervención en contextos 
familiares, escolares y comunitarios, con el fin de contribuir al bienestar de los 
jóvenes del suroccidente de Barranquilla. En coherencia con ello, el estudio tiene 
como objetivo describir los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias 
psicoactivas en esta población, identificando tanto los factores individuales como los 
ambientales, que influyen en dicha conducta. 

 
 

Sustancias Psicoactivas    
 
Kramer y Cameron (1975) mencionan que el término "Sustancia Psicoactiva" 

(SPA) no es siempre reconocido o entendido de manera consistente en diversos 
contextos debido a la variedad de términos y conceptos utilizados para referirse a ellas. 
A pesar de esta falta de uniformidad, existe un conocimiento común sobre sus efectos y 
naturaleza. Las SPA son definidas como sustancias químicas que, al ser introducidas en 
el cuerpo humano por vías como la ingestión, inhalación o inyección, tienen la capacidad 
de modificar las funciones mentales, emocionales o físicas de una persona.    
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Según el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Población 
adolescente escolar 2023 (Ministerio de Justicia y del Derecho et al., 2024), se han 
observado los siguientes cambios:      

• Alcohol: A pesar de los esfuerzos en campañas de prevención, el consumo de 
alcohol entre adolescentes sigue siendo elevado. La prevalencia de consumo 
de alcohol alguna vez en la vida entre estudiantes de 12 a 17 años es del 
65.3%, y en los últimos 30 días es del 35.2%.      

• Tabaco: Se evidencia una disminución en el consumo de tabaco. La 
prevalencia de su consumo alguna vez en la vida en la población escolar fue 
de 17.5%, y en los últimos 30 días, de 6.1%. Esto indica un descenso 
comparado con cifras de años anteriores.      

• Marihuana: El consumo de marihuana ha mostrado un aumento significativo. 
La prevalencia de consumo alguna vez en la vida entre estudiantes fue de 
9.4%, y el consumo en los últimos 30 días se situó en 3.9%. Este aumento 
refleja una tendencia al alza en el uso de esta sustancia entre los jóvenes.      

• Otras sustancias: Se ha registrado un incremento en el consumo de sustancias 
como el éxtasis y los inhalantes. Estas sustancias tienen un menor nivel de 
prevalencia en comparación con el alcohol y la marihuana, pero el crecimiento 
en su uso es preocupante.      

El consumo de drogas entre adolescentes y jóvenes está cambiando 
significativamente debido al nuevo manejo del ocio, un fenómeno que no se había 
anticipado hace algunos años. Este cambio ha llevado a un aumento en el consumo de 
diversas drogas durante el tiempo libre, como el tabaco, el alcohol, el cannabis, las 
drogas de síntesis y la cocaína (Calafat et al., 2007). Esta tendencia refleja un patrón 
emergente en el que los jóvenes buscan experimentar nuevas sensaciones y 
experiencias, siguiendo la influencia de pares y modelos de consumo anteriores.      

 
     

Factores individuales     
Según Hernández et al. (2015), los factores individuales son todos aquellos 

elementos propios de cada individuo que lo hacen susceptible a presentar cambios en 
su conducta frente a las diversas situaciones, por tanto, juegan un papel muy importante 
frente al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. Estos factores pueden ser 
psicológicos y biológicos:    

 
Psicológicos    
Hernández et al. (2015), mencionan que se convierte en una situación de riesgo 

ante la presión social, al querer vincularse a sus pares, teniendo en cuenta la baja 
autoestima y la falta de capacidad en la toma de decisiones que pueda tener el 
adolescente. A su vez, Enríquez-Guerrero et al. (2021) concluyen que, según un estudio 
realizado en Iraq, el haber sido víctima de bullying durante la etapa escolar se ha 
asociado con la pobre adaptación psicosocial, consumo de alcohol, ansiedad, depresión, 
ideas suicidas y consumo de sustancias psicoactivas, lo que disminuye la autoestima de 
los adolescentes y los vuelve indefensos.     

Perea-Machado & Rodríguez-Flórez (2020) consideran que el consumo de 
sustancias psicoactivas constituye una amenaza para las personas sin distinción de edad, 
género o contexto cultural. En el caso de los adolescentes, esta etapa del desarrollo 
los hace especialmente susceptibles, ya que atraviesan transformaciones 
emocionales y físicas propias del ciclo vital que influyen directamente en la formación 

de su identidad y en la consolidación de su personalidad. Culturalmente se cree que 

las sustancias psicoactivas causan un estado emocional que ayuda a olvidar 
preocupaciones y posee una capacidad de generar placer. Enríquez et al. (2015) 
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concluyen que la tendencia a consumir drogas puede ser causada por sentimientos de 
exclusión, discriminación y agresión tanto en el ámbito familiar, como en el ámbito 
académico y social.    

  
Biológicos     
Durante la adolescencia el cerebro está madurando y crece la producción de 

hormonas, lo que repercute en la toma de decisiones, teniendo en cuenta además que 
su contexto se amplía, siendo relevante el rol que asumen sus pares. La corteza 
prefrontal, región responsable de funciones como la planificación, la toma de decisiones 
y el control de impulsos, aún está en desarrollo y no alcanza su madurez hasta alrededor 
de los 25-27 años. Esta inmadurez en el control y previsión de las consecuencias expone 
a los adolescentes a un período de alta vulnerabilidad y mayor riesgo de tomar decisiones 
impulsivas, como el posible inicio en el consumo de cualquier tipo de sustancias. (Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia, [Unicef], 2020). 

El consumo de sustancias depresoras, como el alcohol, puede intensificar los 
síntomas de la depresión al disminuir la actividad del sistema nervioso central. Además, 
el alcohol puede afectar la producción de serotonina, un neurotransmisor fundamental 
para el control del estado de ánimo (Volkow y Li, 2005).      

Según Anthony (2001), en la investigación sobre trastornos de ansiedad, se ha 
notado que el uso de sustancias estimulantes como la cocaína y las metanfetaminas 
puede agravar estos trastornos. Esto ocurre porque estos estimulantes intensifican la 
actividad del sistema nervioso central, elevando la frecuencia cardíaca y la presión 
arterial. Este efecto puede provocar ataques de pánico en personas predispuestas a la 
ansiedad, lo que agrava la severidad de los síntomas ansiosos.      
 
Factores Ambientales     

Para Guarate y Salazar (2008), los factores ambientales son condiciones y 
contextos que influyen en el consumo y abuso de las SPA, abarcando aspectos sociales, 
culturales y físicos. Estos factores pueden actuar como elementos de riesgo o protección, 
afectando la probabilidad de desarrollar conductas adictivas, y su interacción con 
factores biológicos y psicológicos determina el patrón de consumo, destacando la 
importancia del contexto en el que se adquiere la dependencia. A continuación se revisan 
aspectos importantes del ambiente familiar y escolar asociados al consumo. 

 
Ambiente familiar 
La familia es vista como la unidad social fundamental, ya que se le han asignado 

funciones de cuidado y apoyo emocional que la colocan como un entorno clave para el 
desarrollo de los primeros vínculos afectivos y sociales del ser humano. En la familia, se 
obtienen las primeras experiencias y aprendizajes sobre la vida, lo que ayuda a formar 
la identidad del individuo y a consolidar su pertenencia a un grupo y a la sociedad. No 
obstante, la convivencia familiar y el cumplimiento de los roles parentales pueden 
presentar desafíos relacionales que se manifiestan en actitudes y comportamientos 
problemáticos tanto de los padres como de los hijos. (Díaz y García-Aurrecoechea, 2008). 

Díaz y García-Aurrecoechea (2008) consideran que el maltrato físico y verbal, la 
falta de afecto y de supervisión, el incumplimiento o manejo inadecuado de las normas, 
la inversión de roles, fallos en la comunicación, la carencia de afecto o expresiones 
excesivas del mismo, sentimientos de soledad e impotencia, la falta de apoyo, ausencia 
física o emocional de las figuras parentales, y modelos de consumo por parte de los 
padres o cuidadores, son factores riesgosos, ya que pueden vulnerar a los adolescentes 
y llevarlos a recurrir al consumo de SPA como una forma de responder a sus necesidades.      

Los efectos de las SPA no solo provocan alteraciones a nivel biológico, sino que 
también impactan diversas áreas de la vida de la persona que las consume regularmente. 
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Esto puede afectar la esfera emocional, comportamental, relacional, laboral y familiar. 
En muchos casos, el consumo de SPA genera una ruptura significativa en las relaciones 
sentimentales y los vínculos con la familia y amigos cercanos, afectando el estado de 
ánimo y el comportamiento en diferentes entornos, como el escolar o el laboral. Perea-
Machado & Rodríguez-Flórez (2020), afirman que la influencia de los padres es crucial 
para crear un entorno adecuado que fomente la resiliencia en los adolescentes, 
especialmente dado que el consumo de sustancias suele ser una etapa transitoria en 
esta edad.       

 
Ambiente Escolar     
En una investigación realizada por Perea-Machado & Rodríguez-Flórez (2020), se 

encontró que la percepción de los docentes sobre la problemática de estudiantes y 
adolescentes consumidores sugiere que, aunque pueden ayudar a fortalecer factores 
protectores, su rol no es tan fundamental como el de la familia. Los autores destacan 
que los adolescentes, en su mayoría entre los grados 8° y 11°, presentan mayores 
problemas como bajo rendimiento académico, dificultades para socializar y riesgo de 
deserción escolar. Además, estos estudiantes consumidores a menudo son vistos como 
una amenaza para los compañeros que no consumen, siendo que en muchos casos el 
inicio del consumo se asocia a la influencia de un amigo o compañero.     

La investigación también señala que aquellos estudiantes que no consumen 
tienden a obtener mejores resultados académicos y sociales. Sin embargo, los 
adolescentes consumidores logran aprovechar ciertos aspectos de la infraestructura 
escolar, como los baños, que se perciben como lugares seguros para consumir sin 
supervisión.     

 
Grupo de iguales     
Monsalve et al. (2019) y González & Cueto (2000), afirman que, en los 

adolescentes, la adicción a sustancias psicoactivas puede estar influida por factores como 
la búsqueda de nuevas experiencias, la presión de los compañeros y el deseo de 
pertenecer a un grupo, además de aspectos biológicos que los hacen más susceptibles 
a desarrollar comportamientos adictivos.      

Según Hernández et. al (2015), en la etapa de la adolescencia el efecto 
socializador de sus pares facilita la presión que ejercen, solo por sentirse aceptados.      

 

Método 
El paradigma que orienta el estudio es el Empírico Analítico, que según Sarasola 

(2024) y Creswell & Creswell (2018), se persigue la descomposición del objeto de 

estudio en variables y datos cuantitativos observables y verificables y, a través del 

análisis de datos se pretende obtener resultados replicables y generalizables que 

contribuyen al desarrollo de principios explicativos. Este paradigma permite recabar 

información sobre los factores de riesgo tanto individuales como ambientales que 

inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, a través de 

variables objetivas y medibles. 

El tipo de investigación es descriptivo, donde se tiene como objetivo especificar 
las propiedades del fenómeno a estudiar, ofreciendo un panorama claro y completo 
del tema (Kiss, 2024). Este tipo de enfoque resulta pertinente para indagar en los 
factores de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes del 
suroccidente de la ciudad de Barranquilla porque permite caracterizar de una manera 
detallada el fenómeno de estudio en un contexto específico. 

La población participante estuvo conformada por adolescentes escolarizados de 
los grados décimo y undécimo de una institución educativa ubicada en el suroccidente 
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de la ciudad de Barranquilla, con edades comprendidas entre los 15 y 17 años. Dado 
que se trataba de menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado de los 
padres o acudientes, así como el asentimiento de los adolescentes, garantizando la 
participación voluntaria y el cumplimiento de los principios éticos.  

Para la recolección de la información se aplicó un cuestionario estructurado con 
preguntas cerradas, orientadas a identificar los factores individuales, familiares y 
sociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas, el cual fue validado por 
juicio de expertos. Este tipo de cuestionario es útil para obtener datos cuantitativos y 
es ampliamente utilizado en investigaciones sociales para medir opiniones, actitudes 
y comportamientos (Fowler, 2014). 

Desde el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, se utilizaron técnicas de 
análisis estadístico descriptivo para interpretar los datos y comprender la relación 
entre las variables estudiadas, donde se presentan preguntas con opciones de 
respuesta predefinidas.  

Finalmente, discutieron los hallazgos en el contexto de la literatura existente 
sobre el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, analizando las 
implicaciones de los resultados y las limitaciones del estudio. 

 

Resultado 
Los resultados de esta investigación permiten identificar aspectos relevantes en 

torno al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre adolescentes del suroccidente 
de Barranquilla, configurando un panorama claro para orientar futuras intervenciones.   

A nivel individual, factores como la edad, el género, la autoestima, los trastornos 
psicológicos y la influencia familiar, especialmente en hogares con antecedentes de 
consumo, juegan un papel fundamental en la exposición de los adolescentes a consumir 
sustancias. Por otro lado, factores ambientales como la presión de los grupos de pares, 
el acceso a sustancias en el entorno escolar o comunitario, y las condiciones 
socioeconómicas y familiares, como la violencia o la falta de recursos, aumentan la 
vulnerabilidad de los adolescentes.  

La gran mayoría de los encuestados tienen entre 15 y 16 años, lo que indica que 
es una población mayormente adolescente media (84.6%), le siguen edades 13 a 14 
años (7.7%) y 17 a 18 años (7.7%).  En cuanto a género, se cuenta con una muestra 
equilibrada, con igual representación de hombres y mujeres (50%). (Figura 1). 

 
Figura 1. 

Edades y género de la población. 
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Los Rosales (40.4%) y Malvinas (30.8%) son los barrios con más representación, 
lo que puede sugerir un enfoque territorial de la encuesta. Le siguen Sourdis (17.3%), 
7 de Agosto (9.6%) y Caribe Campestre (1.9%). (Figura 2). 
 

Figura 2. 

Barrios de residencia 

 
Fuente (elaboración propia) 

 

En relación al entorno familiar, la mayoría vive en núcleo familiar directo (86.5%), 
conformado por mamá, papa y hermanos(as), muy pocos viven con padrastros (3.8%) 
o abuelos (7.7%). Lo que en principio parecería un factor protector. 

Sin embargo, se debe considerar que más de un tercio (36.5%) reporta tener 
familiares con enfermedades, lo cual puede influir en su estabilidad emocional. Aunque 
la mayoría afirma no padecer enfermedades graves (84.9%), la ansiedad aparece como 
un síntoma en el 3.8%, lo cual es bajo, pero importante de considerar, sobre todo por 
su relación con el consumo en otros estudios revisados. (SAMHSA, 2019; Lazarus & 
Folkman, 1984). 

Un hallazgo preocupante es que el 59.6% de los encuestados tiene familiares 
que consumen SPA (Figura 3), lo que indica una posible normalización del consumo 
dentro del entorno familiar y una potencial fuente de modelamiento negativo, lo que se 
contrasta con resultados de Álvarez–López et al. (2020), quienes encontraron una 
elevada prevalencia de consumo en los escolares que tienen familiares o amigos que 
consumen sustancias psicoactivas. A pesar de ello, el 51.0% afirma no haber consumido 
nunca ninguna SPA, lo cual es positivo; sin embargo, entre quienes sí han consumido, 
el alcohol destaca con un 39.2%, lo que refleja su fácil acceso y aceptación social. (Figura 
4).   

Figura 3. 

Familiares consumidores de SPA. 
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Figura 4. 

Consumo de SPA. 

           
Fuente (elaboración propia) 

 
En términos de frecuencia, el consumo se describe como esporádico, ya que el 

70.0% de los consumidores lo hace menos de una vez al mes, y nadie lo hace con 
frecuencia semanal o diaria. Esto sugiere que, aunque el consumo existe, no está 
generalizado en niveles severos.   

Respecto a las fuentes de acceso, se identifican los amigos (15.7%) y la calle 
(13.7%) como las principales, mientras que la familia también aparece (7.8%), lo que 
evidencia una exposición significativa en el entorno inmediato (Figura 5). Además, el 
29.4% de los consumidores lo hace en contextos sociales (Figura 6), resaltando el papel 
del grupo de pares, lo que contrasta con Vitola (2020) y Rueda-Jaimes et al. (2011), que 
destacan que existe una relación entre consumo de sustancias psicoactivas y el medio 
en que los adolescentes se desarrollen. 

      
 

Figura 5. 

Facilitan SPA. 

                  
Fuente (elaboración propia) 
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Figura 6. 

Entornos de consumo de SPA. 

 
Fuente: elaboración propia 

 
 

Una proporción importante (64.7%) afirma no haber combinado sustancias, en 
coherencia con los niveles bajos de consumo. Sin embargo, la percepción del alcohol 
como la SPA más común (56.9%), junto a la marihuana y otras sustancias (31.4%) en 
conjunto), subraya su presencia en el entorno comunitario. De hecho, el barrio es 
identificado por el 94.1% como el entorno donde más se observa el consumo, superando 
al entorno escolar y familiar (Figura 7).   

 
Figura 7. 

Observa entornos de consumo de SPA. 

 
Fuente: elaboración propia 

 
 
El 47.1% considera que es “fácil” o “muy fácil” conseguir SPA, lo cual expone 

una preocupante accesibilidad. Además, la percepción de que las SPA son indispensables 
en fiestas (51.0%) denota una normalización cultural del consumo en contextos 
recreativos (Figura 8). Estos hallazgos también se encontraron en investigaciones 
realizadas por Enríquez et al. (2021), Garzón y Rojas (2023) y Maldonado et al. (2020), 
donde concluyen que, desde la perspectiva de los adolescentes, el acceso a sustancias 
psicoactivas en las escuelas es fácil y, en ocasiones, facilitado por personas externas. 
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Figura 8. 

Consumo de SPA en fiestas 

 
Fuente: elaboración propia 

 
Aunque la mayoría no consume por razones emocionales (92.2%), se destaca 

que las discusiones familiares son el único detonante mencionado, lo que conecta el 
conflicto en el hogar con una posible conducta de escape. En estudios realizado por 
Barbosa et al. (2014), relaciona la experiencia de consumo de sustancias psicoactivas 
con adolescentes que buscan construir su identidad y obtener reconocimiento social a 
través de relaciones con sus pares, motivados por la falta de apoyo familiar, el rechazo 
social y la violencia, lo que debe despertar el interés para intervenir y prevenir este factor 
de riesgo.  

A pesar de la presión social, el 88.2% manifiesta poder negarse al consumo, lo 
cual es positivo y puede estar relacionado con niveles de autoestima elevados, ya que el 
78.5% se califica con 4 o 5 en autoestima.   

En cuanto a salud mental, solo un 3.9% reporta antecedentes psicológicos o 
psiquiátricos, aunque esta cifra puede estar subestimada por desconocimiento o 
estigmatización. Un aspecto preocupante es que el 25.5% ha sido víctima de bullying o 
exclusión social, una cifra considerable que amerita atención en contextos escolares.   

La presión familiar también es significativa: el 76.4% de los encuestados 
experimenta algún grado de estrés o presión familiar, lo que puede impactar su bienestar 
emocional y decisiones de riesgo, lo cual también es mencionado por investigaciones 
desarrolladas por Díaz y García-Aurrecoechea (2008). En este sentido, la escuela se 
presenta como la principal fuente de información preventiva (66.7%), aunque solo el 
9.8% refiere que los programas se desarrollan con frecuencia, indicando un área clara 
de mejora para fortalecer las campañas preventivas (Figura 9 y 10).   

 
Figura 9. 

Información sobre los riesgos asociados al consumo de SPA 

 
Fuente: elaboración propia 
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Figura 10. 

Frecuencia en la escuela de programas de prevención sobre los riesgos asociados al 
consumo de SPA 

 
Fuente: elaboración propia 

 
Aunque existe una percepción crítica sobre el consumo de SPA y un consumo 

general moderado, los factores familiares, sociales y del entorno continúan 
representando riesgos importantes. Las estrategias de intervención deben enfocarse en 
el fortalecimiento del entorno escolar como espacio de prevención, el trabajo con las 
familias y la creación de redes comunitarias que reduzcan la exposición de los 
adolescentes al consumo y faciliten entornos protectores.  Al respecto Hernández et al. 
(2015) resalta la importancia de desarrollar estrategias de prevención e intervención 
temprana dirigidas a mitigar estos riesgos y promover un entorno más seguro para los 
adolescentes.   

 

Discusión y Conclusiones 

Aunque una mayoría significativa no ha consumido SPA, existe una presencia 
clara de factores de riesgo que pueden predisponer al consumo en esta etapa del 
desarrollo. Entre ellos, destaca la alta proporción de adolescentes que tienen familiares 
consumidores (59.6%), lo que refleja un entorno familiar potencialmente permisivo o 
con modelos negativos, y representa un riesgo psicosocial importante. Además, más de 
un tercio tiene familiares con enfermedades graves, lo cual puede influir en la estabilidad 
emocional de los jóvenes y en su capacidad de afrontamiento frente a las dificultades.   

En cuanto al entorno social, se encontró que el barrio es el contexto en el que 
más se observa el consumo de SPA (94.1%), seguido por el entorno social entre amigos. 
Este dato, junto con el hecho de que un alto porcentaje de los adolescentes percibe 
como “fácil” o “muy fácil” el acceso a estas sustancias (47.1%), alerta sobre la urgente 
necesidad de implementar estrategias comunitarias que reduzcan la disponibilidad y 
visibilidad del consumo en el espacio público.   

A pesar de que más del 50% de los encuestados no ha consumido ninguna SPA, 
entre quienes sí lo han hecho, el alcohol resulta ser la sustancia más consumida, en 
consonancia con su aceptación cultural y su amplia disponibilidad. El consumo, sin 
embargo, es en su mayoría esporádico, lo que podría interpretarse como una 
oportunidad para intervenir de forma temprana antes de que se establezcan patrones 
problemáticos.   

Por otro lado, el entorno escolar se reconoce como un espacio clave tanto en la 
prevención como en la identificación del consumo. Aunque la mayoría de los 
adolescentes reporta haber recibido información preventiva en la escuela (66.7%), solo 
un 9.8% considera que esta orientación se realiza con frecuencia, lo que sugiere que los 
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programas de prevención actuales no son suficientes ni sostenidos en el tiempo. Se 
requiere, por tanto, fortalecer la educación preventiva con contenidos más frecuentes, 
pertinentes y adaptados a la realidad local.   

En el ámbito individual, la mayoría de los adolescentes evaluados se perciben con 
una autoestima media o alta, y manifiestan tener capacidad para resistir la presión social. 
Sin embargo, un 25.5% reporta haber sufrido bullying o exclusión social, lo cual 
representa un factor de riesgo emocional que no puede ser ignorado. Asimismo, el 
76.4% experimenta algún grado de presión o estrés familiar, lo cual podría debilitar su 
bienestar emocional y su capacidad de decisión ante situaciones de riesgo, incluso si no 
se manifiesta directamente en un consumo activo en el momento.   

Otro aspecto que merece especial atención es la percepción de la normalidad del 
consumo: aunque una mayoría significativa considera que no es normal que los 
adolescentes consuman SPA, un preocupante 31.4% sí lo ve como algo común o 
aceptable. Además, el hecho de que el 51% considere que las SPA son indispensables 
en fiestas indica una integración del consumo dentro de prácticas sociales y recreativas 
que es necesario cuestionar desde la intervención educativa y comunitaria.   

En conjunto, este estudio pone en evidencia que el consumo de sustancias 
psicoactivas entre adolescentes de esta zona de Barranquilla no es un fenómeno aislado, 
sino que responde a una interacción compleja de factores individuales, familiares y 
sociales. La adolescencia, como etapa de formación de identidad y de búsqueda de 
pertenencia, puede verse fácilmente influenciada por presiones externas, 
vulnerabilidades emocionales, ejemplos familiares y contextos comunitarios permisivos. 
Por lo tanto, resulta fundamental abordar esta problemática desde un enfoque 
preventivo e integral que contemple el fortalecimiento del entorno familiar, el 
empoderamiento escolar y la regulación del entorno comunitario.   

Finalmente, se concluye que cualquier estrategia de intervención debe partir del 
reconocimiento de las particularidades del contexto y la participación activa de todos los 
actores sociales involucrados: adolescentes, familias, instituciones educativas, entidades 
de salud, comunidad y gobierno. Solo mediante una acción coordinada y sostenida será 
posible disminuir los factores de riesgo y promover entornos protectores que favorezcan 
el bienestar emocional, social y físico de los adolescentes.  
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