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Resumen

El ensayo tiene como finalidad reconstruir la historia que ha
tenido la organizacidon Young Men's Christian Association
(YMCA) en el distrito de Barranquilla. Para ello se inicia con sus
origenes, personajes y eventos importantes, su llegada a la
ciudad y como se ha desenvuelto dentro de la misma; de esta
manera se muestra el crecimiento y desarrollo que la
organizacion ha tenido en los Ultimos afos y como ha
contribuido a que sus miembros se proyecten con relacion a
YMCA.
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Abstract

The purpose of this essay is to reconstruct the history of
the Young Men's Christian Association (YMCA)
organization in the district of Barranquilla. To achieve
this, it begins with its origins, key figures, and important
events, its arrival in the city, and how it has developed
within it. In this way, the essay shows the growth and
development that the organization has experienced in
recent years and how it has contributed to its members'
personal development in relation to the YMCA.
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Introduccion

La organizacion Young Men's Christian Association (YMCA) o como se conoce
en espanol Asociacion Cristiana de Jovenes (ACJ), es una organizacion sin animo de
lucro, enfocada fuertemente en los voluntariados, la cual se rige por principios como la
equidad y el bienestar social. Nacié en el afio de 1844, como resultado de un entorno
social poco equitativo y problematicas sociales que fueron observadas por su fundador
George Williams, el cual crea la asociacion con la ayuda de otros jovenes vy
patrocinadores, que como él necesitaban un grupo en el cual encontrar este apoyo que

necesitaban.
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En la actualidad la organizacidén se encuentra en mas 119 paises teniendo
una incidencia en el campo social y comunitario. Es importante comprender que esto no
siempre fue asi, el recorrido historico explora el trasfondo detras de la organizacion,
como fue su inicio, el camino que recorrieron a lo largo de los anos, las hazafas y
personajes relevantes para la misma, de igual manera como la organizaciéon ha
impactado en el desarrollo de Barranquilla.
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Origen de la YMCA

Es preciso iniciar este recorrido historico sefiala cdmo nace la organizacion, quién
la funda y el por qué fue fundada. Partiremos por conocer a su fundador, George
Williams, nacido en el afio de 1821 fue un hombre marcado por la idea del trabajo.
Segun Mujica (2024), “George Williams, quien era un joven de clase trabajadora que
tuvo que dejar la escuela y comenzar a laborar a temprana edad por motivos
econdmicos, esta situacion lo llevd a emigrar a la capital inglesa por mejores
oportunidades” (p. 34). El fundador del YMCA tuvo que trabajar desde edad muy
temprana en condiciones precarias. Un joven de veinte afos llega a la ciudad de Londres
que estaba pasando una época de transformacién tanto en lo politico como en lo social,
lo que traia oportunidades, pero también nuevos desafios.

En ese entonces, Williams se ve forzado a trabajar en una fabrica de telas
conocida como Hitchook and Rogers, en condiciones inseguras y extenuantes jornadas
laborales era la vida en la que aquellos trabajadores se desenvolvian, la cual no les
dejaba tiempo para realizar actividades de provecho o integracién entregandose a sus
vicios en los pocos instantes libre. Segin Sabean et al. (2012), “George Williams se
mudd a la ciudad industrial de Londres a mediados del Siglo XIX y se encontré con el
hecho de que no existia recurso alguno que le permitiera aprovechar su tiempo libre de
manera saludable” (p. 40). En ese momento, George, siendo un joven con valores
cristianos arraigados, opté por usar su tiempo libre para enfocarlo en la Biblia y la
oracion, formando un pequefio grupo con otros jovenes.

Posteriormente, George se encuentra con el sefor Hitchook, duefio de la
empresa en la cual trabajaba le cuenta de su pequefio grupo, y el sefor queda
impresionado con la mentalidad del joven, decidiendo financiarlo. Con esto, George
conoce a su primer patrocinador y siendo consciente de que su grupo poco a poco estaba
creciendo, optd por estableciendo su grupo con fines pacificos y cuya mision buscaba
generar un cambio en la sociedad industrial del Londres del siglo XIX.

Posteriormente, se formaliza la organizacion YMCA. Segun Sadaba (2014),
“YMCA es una organizacion ecuménica, no confesional y humanitaria. Respeta todas las
ideologias que aunan los elementos fundamentales de Solidaridad, Libertad, Justicia y
Convivencia” (p. 332-333). Con esto, Sadaba define de manera clara a la organizacion,
siendo coherente con lo anteriormente comentado. Estas ideas, sumadas al bienestar
social de los jovenes, principios como la equidad y los valores cristianos, son lo que ha
hecho destacar a la organizacién en lo que respecta a sus voluntariados funcionando
como un medio por el cual se forman gestores sociales y se le da voz a la comunidad
para que actle sobre su territorio.

Hazanas y personajes relevante para YMCA

Es necesario destacar que YMCA, desde sus inicios ha manejado la idea del
deporte como un medio transformador. La propuesta consiste en que, a través del
deporte y del esparcimiento, los jovenes pueden desarrollar sus capacidades y hacer un
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uso adecuado de su tiempo. No es sorpresa que, al mirar al pasado, se encuentre que
YMCA fue el creador e impulsor de multiples deportes a lo largo de la historia. Para
empezar, podemos hablar del baloncesto, nacido en el afio de 1891 por el doctor James
Naismith, quien, en la universidad de Springfield, y en respuesta a una necesidad
recreativa de los jovenes, debido al cese de actividades en el exterior por la temporada
de nieve, ided un juego que se podia realizar bajo techo.

No conformes con eso, YMCA promueve el deporte en el resto del mundo.
Hablando particularmente del contexto latinoamericano, segin Donoso (2016), “La
Asociacion de Valparaiso fue conformada el 9 de noviembre de 1922, con Humberto
Molina Luco como su primer presidente. El organismo porteio nacié con el legado de lo
realizado por el comité oficial de basquetbol de la YMCA” (p. 18). Y asi como ocurrié en
Chile, la organizacion sirvid como impulsora para que comunidades a lo largo del mundo
promovieran el deporte con los beneficios fisicos y mentales que vienen con él.

Otro de estos ejemplos es el futbol sala, que nace en 1930 como resultado del
analisis del entorno realizado por su creador, Juan Carlos Ceriani, quien en ese momento
era el director de YMCA en el &rea de educacion fisica. El notd un incremento en el
interés que los jovenes estaban teniendo con relacion al deporte, como consecuencia
directa de lo que fue la victoria de Uruguay ese mismo afio como campedn mundial.
Segun Ossuna (2025), “El futbol sala no empezd hasta 1972, cuando el Club YMCA de
Madrid, influenciado por su relacidon con la asociacidon de jévenes catdlicos de Uruguay,
comenzd a practicarlo. El primer campeonato semioficial se realizd en Castilla en 1977”
(p. 22-23). Usando asi este evento para promocionar el deporte entre los jovenes, se
hace evidente que la organizacién, actuando en pro del bienestar social de los jovenes,
usa el deporte como uno de los tantos medios por los que se puede llegar a alcanzar
esta meta.

Ahora bien, pasando a sus personalidades, algunas de las mas importantes y
reconocidas son, por ejemplo, el sefior Henri Dunant, quien, segun Ballesteros (2025),
“Fue el director del YMCA de Ginebra, Henry Dunant, quien fundd la Cruz Roja
Internacional en 1863. Como organizacion, esta presente en gran nimero de paises del
mundo con miles de voluntarios” (p. 6). Henri fue ganador del Premio Nobel en el afio
de 1901 por la creacion de la Cruz Roja. Si bien el premio que él gand fue obtenido de
manera personal, se considera un personaje destacado por el papel que tuvo en la
historia y por haber formado parte de la organizacién en su momento. Siguiendo esta
linea de pensamiento, también se puede hablar de John Mott, quien fue el presidente
del comité mundial de YMCA. Bajo su direccién, YMCA actud durante la Segunda Guerra
Mundial como una fuerza de ayuda humanitaria, hecho por el cual fue reconocido
posteriormente con el Premio Nobel. Segin Sadaba (2014), “YMCA actué en ambos
lados de la contienda con alcances y proporciones nunca vistos, por lo que le fue
concedido en reconocimiento a esta labor el Premio Nobel de la Paz. El Dr. John R. Mott”
(p. 335). Con esto, Sadaba reconoce la labor de John y la relacidn que la organizacion
pudo tener como fuente de inspiracion y apoyo para él, demostrando las potencialidades
que puede tener con relacién a sus miembros y lo que pueden llegar a hacer por el
desarrollo comunitario.
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YMCA en Barranquilla

Si vamos a hablar de la historia de YMCA en Barranquilla, es importante
mencionar que existen muchos vacios en su recorrido histérico desde que llegaron a la
ciudad; por lo tanto, la construccion que se va a realizar a continuacion se basa en una
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serie de entrevistas no estructuradas realizadas a miembros actuales de la YMCA.
También se usaron revistas e informes de la YMCA para soportar el escrito.

YMCA llega a la ciudad de Barranquilla aproximadamente hace unos cuarenta
afnos, traida por ciudadanos estadounidenses. En sus inicios, la organizacién era un
grupo que no superaba las quince personas. No se tiene un registro oficial de las
actividades realizadas en ese entonces, pero se comenta que promovieron actividades
como el deporte, programas de guarderia y acciones en busca del bienestar de los
jovenes y nifios de las comunidades de la zona. Sus primeros veinte afios son la etapa
mas confusa, de la cual no se tienen registros.

Ha mediado del 2006, la organizacion contaba con aproximadamente de diez a
quince voluntarios. Tenia proyectos como Y-CARE, el cual era un programa que buscaba
brindar talleres de liderazgo y formacion para generar consejeros juveniles dentro de las
comunidades y con los voluntarios. También promovid grupos culturales de danza y
musica. Ademas, contaban con otro programa conocido como Jovenes Construyendo
Comunidad; este consistia en un lider o voluntario que se hacia cargo de un grupo de
jovenes. Estos tenian encuentros semanales y realizaban diferentes procesos de
formacion para los jovenes de estas comunidades. Ambos programas fueron cancelados
entre los afios 2007 y 2008. Se comenta que los recursos eran deficientes por falta de
patrocinadores.

YMCA en el 2008, perdid otro espacio como el gimnasio y la sede que se
encontraba en el barrio Surdis, puesto que los voluntarios tenian complicaciones para
acercarse a la zona, por hechos hostiles que ocurrian en el barrio, por esta razdn optaron
por reunirse en otro lugar, hecho que llevé al desuso y deterioro de la sede, pasando su
ocupacion a la corporacion educativa Tecnicol en el afio 2021. Posterior a esto, y hasta
el afio 2024, los voluntarios se reunian en parques o en las casas de algunos de los
miembros para poder discutir y organizarse para la realizacion de actividades, hasta
llegar a la actual sede, que se encuentra en La Paz, compartiendo locaciéon con la
fundacién religiosa Camilos.

Llegados a este punto, es importante destacar que, en los Ultimos diez afios, el
numero de voluntarios no habia incrementado. Esto se atribuye, posiblemente, al cambio
de directores y a la inestabilidad en lo que se refiere al seguimiento de lo realizado. En
el ano 2019, los voluntarios no superaban las veinte personas. En este punto, ingresa el
actual director, Harold Montalvo, en el afio 2023, bajo su direccidén y con ayuda de los
socios basicos que son voluntarios muy antiguos, se reestructurd lo que era la YMCA en
Barranquilla, generando asi actividades como el Proyecto Misidn de Paz, el cual se realizd
entre 2022 y 2024 con el apoyo de la YMCA de Alemania. Segun Oficina de la federacién
colombiana de YMCA (2024), “busca contribuir a la construccion de paz en comunidades
vulnerables mediante la promocion del bienestar comunitario, sostenibilidad ambiental
y justicia social” (p. 9). Este es otro ejemplo de cdmo YMCA busca el bienestar social
del que tanto se ha hablado y cuenta con el apoyo de otros en el mundo. Cabe destacar
que este proyecto aun existe y paso a convertirse en el Proyecto Semillas de Paz y
Esperanza.

Otro ejemplo seria el programa Aluna, el cual inici6 en 2017. Este tiene un
enfoque medioambiental, centrado en la limpieza de fuentes hidricas. Segun Gémez
(2023), “Limpieza de playas en Barranquilla: se reconoce que una de las problematicas
ambientales significativas en la actualidad y se relaciona con la presencia de residuos de
plastico y desechos en el mar, los cuales contribuyen a la contaminacion de los
ecosistemas” (p. 30). Ademas, se menciona que se sensibilizd a la poblacion local sobre
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la importancia del cuidado ambiental, y se lograron procesos de colaboracién con
empresas locales para hacerlo.

Segun Revista YMCA (2024), “Su mayor logro ha sido sensibilizar a residentes y
turistas sobre la importancia del cuidado ambiental mediante campanas educativas y
colaboracién con organizaciones como ‘Natura’ para el reciclaje de residuos. Empresas
como Dunkin' Donuts también participan en las limpiezas” (p. 10). Se puede evidenciar
cdmo este proceso de apoyo con diferentes marcas ha promovido en cierta medida este
tipo de proyectos y la importancia que tiene el reconocimiento de otros para la
organizacion.

También es importante mencionar que actualmente la organizacion cuenta con
varias lineas de accién creadas en el 2024, como Pan y Amor enfocada en suministrar
alimentos y apoyo espiritual a los habitantes de calle, promoviendo su bienestar integral,
medio ambiente buscando promover la conciencia y accidn social en temas ambientales,
Bilingliismo Impulsa el aprendizaje de otro idioma en nifios y jovenes de escasos
recursos, acompafarte la cual acompafia a poblaciones vulnerables, fomentando valores
y una sana convivencia, salud mental la cual brinda espacios seguros para tratar
sentimientos y promover el bienestar emocional, momento Van Gogh, promueve el
manejo de las emociones a través del arte, y por Ultimo Huellas de amor la cual brinda
alimento y bienestar a animales callejeros.

Entre las actividades mas recientes esta el proyecto Voces Jovenes. Este proyecto
busca que los jovenes del pais se empoderen, resolviendo problematicas sociales con el
apoyo de YMCA. Segun YMCA Colombia anuncia el Foro Nacional Voces Jovenes 2030:
mads de 400 jovenes presentaran propuestas a precandidatos presidenciales (2025, 27
de agosto), “YMCA Colombia realizara el proximo 03 de octubre de 2025 el Foro Nacional
Voces Jovenes 2030, un encuentro que reunira a mas de 400 lideres juveniles de 16
departamentos, junto con precandidatos presidenciales, para dialogar y firmar
compromisos” (p.1), en este encuentro, YMCA Caribe estara presente, junto con los
jovenes que pasaron la seleccién de la zona, dandoles un espacio para que los jovenes
puedan desarrollar sus potencialidades.
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Conclusiones

El recorrido que ha tenido la YMCA a lo largo de la historia demuestra no solo
que, de una idea de genuino altruismo, se puede llegar a impactar profundamente a las
comunidades, sino que una organizacion pequefa no siempre debe mantenerse asi.
Tanto a nivel mundial como local, la organizacion empieza con un grupo pequefio que,
con el tiempo y el trabajo de sus miembros, crece y genera impacto en la comunidad.
Hablando concretamente de la YMCA de Barranquilla, se hace evidente que se
cometieron varios errores en lo que se refiere a la gestidn, tanto de las actividades,
recursos, patrocinadores, gestidn de voluntarios y coordinacion a lo largo de sus anos;
pero es importante destacar la actuacion de la dltima direccion, la cual ha llevado a cabo
proyectos que han traido vitalidad a la organizacion, viéndose reflejado en el impacto
que tienen en la comunidad, el reconocimiento de otras YMCA y el incremento de
voluntarios, los cuales se encuentran trabajando en las siete lineas de accion con las
que cuenta la YMCA Barranquilla, demostrando que, con una vision clara y un trabajo
colaborativo, el mafiana no es un destino al que se llega, sino un futuro que se construye
con dedicacion.
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